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RESUMEN

El presente texto se centra en el analisis de la fotografia publicitaria de
moda que se promueve en redes sociales y a la que los estudiantes
universitarios estan expuestos, asi como las repercusiones en identidad y
autoestima. Los topicos que se analizan son: quién hace el material, marca
o persona, cuales son los efectos visuales, su modalidad tecnologica y su
transmision, circulacion y aparicion. Esta metodologia Researching visual
materials, se sustenta de acuerdo con la narrativa de los anuncios
propagandisticos para su seleccion. Las redes sociales que se seleccionaron
son; Instagram, Facebook y Twitter con busquedas sistematizadas de
contenido mediatico. Por ltimo, es importante destacar que, dentro de los
resultados analizados importantes, se encuentran los factores: sexo,
género, capacidad economica, cultura, edad, educacion y la apreciacion
corporea personal y social subyacente a los modelos arcaicos que violentan
y provocan el bullying en los jovenes y atentan contra la diversidad
corporea, ademas de afectar la conducta socioemocional y posturas
corporeas de las personas en los espacios educativos.

PALABRAS CLAVE: Educacion universitaria, bullying, fotografia publicitaria,
género, violencia.

INTRODUCCION

El bullying ha sido un problema serio entre los jovenes durante muchos
anos. Se define como un comportamiento agresivo que implica un
desequilibrio de poder y que se repite en el tiempo (Helguera, p.14, 2022).
Desafortunadamente, debido a la creciente presion de la sociedad por
presentarse como perfectos, la intimidacion de los estereotipos se ha vuelto
mas comun en los tltimos afios. Los anuncios publicitarios de moda son
unade las principales fuentes de esta presion, ya que a menudo representan
imagenes poco realistas de belleza y éxito. Esto puede conducir a
problemas de baja autoestima y de imagen corporal entre los jovenes.

Estos anuncios suelen presentar modelos con el tipo de “cuerpo perfecto”,
que puede ser inalcanzable para muchas personas. Esta representacion
poco realista de la belleza puede provocar efectos negativos, como
trastornos alimentarios, trastorno dismorfico corporal y depresion
(Helguera, p.14, 2022). Ademas, estos anuncios a menudo presentan

589



modelos a los que se les edito con programas como Photoshop para que se
vean de acuerdo con los estandares de belleza. Esto puede dar a las
personas la falsa impresion de que necesitan verse de cierta manera para
ser considerados atractivos.

Hay muchas razones por las que la intimidacion es perjudicial. Puede
conducir a problemas fisicos y emocionales, como ansiedad, depresion e
incluso suicidio (Helguera, p.14, 2022). El acoso también puede danar la
autoestima de una persona y hacer que dude de su valor. Esto puede
conducir a una espiral negativa, donde la persona se vuelve atin mas
retraida y aislada. En casos severos, la intimidacion puede incluso conducir
ala muerte.

La fotografia publicitaria es una herramienta de comunicacion poderosa
(Sontag, 2016), que puede ser utilizada en ambitos educativos para mejorar
el entendimiento de los alumnos y promover el aprendizaje, asi como para
alienar la ideologia corporea y de identidad (Jobling, 1998). La fotografia
publicitaria permite capturar la atencion de los estudiantes al mostrarles
no solo imagenes atractivas, sino también conceptos y contenidos que
pueden ser dificiles de entender en el lenguaje visual se conservan como
simbolos de multi-interpretacion con un gran poder. Esto puede ser util
especialmente al explicar contenidos sociales, culturales o antropologicos
complicados, como economia, biologia, politica y otros en contexto de la
creacion y la manipulacion.

Los profesores pueden usar la fotografia publicitaria para motivar a los
estudiantes a adquirir nuevos conocimientos criticos sobre el cuerpo, el
género, la belleza, la edad y mas. Esto se puede lograr mostrando imagenes
interesantes de situaciones, objetos o personas relacionadas con los temas
que se estén estudiando, incluso en publicidad, pues, aunque sea un
método o técnica de las mas efectivas y por lo tanto de las mas utilizadas,
es importante conocer la multidisciplinariedad que se da en este objeto de
estudio. Ademas, esto puede ayudar a atraer la atencion de los alumnos y
despertar su interés en el tema.

La fotografia publicitaria también puede usarse para mejorar la memoria
de los estudiantes. Al combinar la imagen con el concepto, el estudiante
memorizara el contenido de manera mucho mas eficiente. Esto es
especialmente atil cuando se trata de temas complejos donde mucha
informacion debe ser memorizada.

Una de las principales preocupaciones con respecto a la fotografia
publicitaria en la educacion es el hecho de que puede distraer a los
estudiantes de los conceptos reales que estan tratando de aprender. Los
profesores deben asegurarse de que el contenido de la fotografia sea
relevante al tema de estudio y no distraiga a los estudiantes del contenido
principal.
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Otra preocupacion es el uso excesivo de la fotografia publicitaria. Si los
profesores abusan del uso de esta técnica, es posible que los estudiantes
pierdan interés en el tema y no consigan los resultados deseados. Por lo
tanto, es necesario que los profesores utilicen la fotografia publicitaria de
manera equilibrada para evitar saturar a los alumnos con informacion
innecesaria.

El bullying publicitario se refiere a la publicidad que realiza una empresa
con el proposito de aprovecharse de la vulnerabilidad de la audiencia o de
otras empresas. La publicidad predadora debe ser identificada por los
consumidores porque es muy engaiosa y a menudo se oculta detras de
mensajes subliminales que confunden y confunden a la audiencia. Segtin la
Asociacion Americana de Anunciantes, el bullying publicitario se define
como “publicidad que se aprovecha de la vulnerabilidad de la audiencia, ya
sea por edad, credulidad, falta de experiencia o falta de conocimiento”
(American Marketing Association, 2018)

El estereotipo publicitario se ha definido como iméagenes o ideas sobre un
grupo o individuo a través de la exposicion repetida de mensajes
publicitarios de medios de comunicacion (Mastro, 2017)  Estos
estereotipos pueden perpetuar ciertas ideas y creencias sobre ciertos
grupos de personas, lo que contribuye a la formacion de estereotipos
sociales y prejuicios. Ademas, estos estereotipos a menudo reducen a un
grupo a una sola caracteristica, lo que puede ser engafoso y resultar en
estereotipos negativos y/o discriminatorios

FOTOGRAFIA PUBLICITARIA COMO CATALIZADOR DEL BULLYING: UNA
REVISION

La fotografia publicitaria ha abierto un abanico de posibilidades creativas
y estéticas. Sin embargo, este elemento comunicativo también ha
contribuido al crecimiento del bullying, ya que plantea una imagen de
perfeccion inalcanzable para la mayoria de la poblacion. La fotografia
publicitaria también incita a los individuos a compararse entre si, lo cual
puede contribuir a una autopercepcion negativa o de superioridad
teniendo en cuenta los prototipos a los que hayan tenido exposicion y, en
altima instancia, a ejercer el bullying contra los demas (Sanchez, 2004).

Este capitulo provee una revision de los estudios recientes que exploran el
impacto de la fotografia publicitaria en el bullying. Se discutiran los efectos
de la idealizacion de la imagen corporal, los estandares inalcanzables de
belleza, las desigualdades de género y el impacto de los medios en el
bullying. Se discutiran también las principales iniciativas para reducir el
bullying y mejorar la autopercepcion de la poblacion.

LOS JOVENES CON LA IDEALTZACION DE LA IMAGEN CORPORAL

Los jovenes estan constantemente enfrentando presiones sociales con
respecto a la imagen corporal. Segin Mozas Gardey (2016) la idealizacion
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de la imagen corporal es una de las principales fuentes de estrés para los
jovenes. La idealizacion de laimagen corporal se compone de factores como
el menosprecio y el miedo a la pérdida de autocontrol, el temor a ser
juzgados por los demas, la falta de confianza en uno mismo y la basqueda
de aprobacion. Estos factores contribuyen a la obsesion por ser delgados,
musculosos, atractivos y exitosos que los jovenes experimentan en la
actualidad.

Esta obsesion puede llevar a comportamientos como la anorexia, la bulimia
y el exceso de ejercicio. Estas conductas pueden tener efectos negativos en
la salud mental y fisica de los jovenes, por lo que es importante que los
adultos los eduquen sobre la imagen corporal y les ayuden a desarrollar una
percepcion mas saludable de si mismos.

Los estudios sugieren que la idealizacion de la imagen corporal promovida
por la fotografia publicitaria esta vinculada a numerosos problemas de
salud mental, como la ansiedad, la depresion y el bullying. Estos resultados
muestran que los estandares corporales impuestos por la fotografia
publicitaria pueden causar dafo a la autoestima de los individuos,
especialmente a los de edad mas temprana (Martinez, 2022).

En la actualidad, el estindar de belleza ha cambiado mucho. La
"idealizacion de la imagen corporal’ es un término utilizado para referirse
a la basqueda de los cuerpos que se consideran aceptables segin los
estandares culturales. Esta tendencia a adherirse a una imagen corporal
especifica se ha convertido en una parte importante de la cultura moderna,
ya que la presion para adherirse a estandares particulares ha aumentado.
Esta presion puede tener efectos negativos en la autoestima de una
persona. Este texto se centrara en como la idealizacion de la imagen
corporal afecta a las personas en la sociedad actual.

Para comprender mejor los efectos de la idealizacion de la imagen corporal,
primero es importante comprender como se ha llegado a rechazar cualquier
cuerpo que no se adecte al estandar de belleza general. La idealizacion de
la imagen corporal a menudo se remonta a los medios de comunicacion,
como la television y la publicidad. Estos medios a menudo muestran
modelos con cuerpos delgados y musculosos como el 'ideal" para todos.
Esto establece una norma de belleza que la mayoria de las personas sienten
que deben seguir para ser aceptadas social y personalmente.

En segundo lugar, vale la pena discutir los efectos negativos que esta
idealizacion de la imagen corporal puede tener en la autoestima de una
persona. Esto puede ocurrir cuando una persona se siente inferior por no
encajar en la imagen corporal "ideal".

Hoy en dia, el estandar de belleza ha cambiado significativamente, y
muchas personas buscan alcanzar una imagen corporal idealizada -si no
eres bell@ no existes-. Este fenomeno se conoce como “idealizacion de la
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imagen corporal” y a menudo lo perpettian la fotografia y la moda. Como la
gente se esfuerza por conseguir este tipo de cuerpo, se ha convertido en
parte integrante de la cultura y la sociedad modernas. Sin embargo, la
presion para adherirse a estas tendencias puede tener un impacto negativo
en la autoestima de una persona (Rojo Ardila, 2022).

Para muchos jovenes, las redes sociales son un factor importante en el
desarrollo de sus ideales de imagen corporal. Estan llenas de imagenes de
personas aparentemente perfectas e insintian que este tipo de cuerpos son
alcanzables y deseables (Debord, 2002). Esto puede conducir a
sentimientos de inadecuacion, ya que las personas se comparan con estos
estandares inflados. Con tanto énfasis en la apariencia fisica, no es de
extrafar que tanta gente tenga sentimientos de inseguridad y baja
autoestima.

Para ayudar a combatir este problema, es importante ser conscientes de
como consumimos los medios de comunicacion y trabajar para mantener
una actitud positiva. Al reconocer que estos ideales no son realistas,
podemos empezar a aceptar nuestro propio cuerpo y sentirnos mas seguros
de nosotros mismos. Ademas, es importante cuidar nuestro cuerpo
durmiendo lo suficiente, comiendo bien y haciendo ejercicio con
regularidad.

Hoy en dia, el estandar de belleza ha cambiado drasticamente con respecto
al pasado. Como resultado, el término "idealizacion de la imagen corporal’
se utiliza a menudo para referirse a la busqueda de cuerpos que sean
aceptados por los estandares de la sociedad. Esta presion por adherirse a
una determinada imagen corporal se ha convertido en un factor importante
en la cultura moderna debido a la prevalencia de la fotografia y las
tendencias de la moda (Baudrillard, 2010). No es raro que las personas se
sientan inadecuadas si no cumplen estas expectativas. En consecuencia,
esta presion puede tener efectos negativos en la autoestima de una persona
al hacerla sentir inadecuada e inferior.

Los medios de comunicacion desempefian un papel muy importante en la
propagacion de estos estandares corporales poco realistas al mostrar
figuras y cuerpos aparentemente perfectos, lo que puede provocar
sentimientos de inadecuacion entre quienes no cumplen estos estandares
(Abad-Zardoya, 2011).

Hoy en dia, el estandar de belleza ha cambiado drasticamente. El término
"idealizacion de la imagen corporal” se refiere a la presion que la sociedad
ejerce sobre las personas para que se ajusten a determinados estandares
corporales. Esta presion puede provenir de las revistas de moda, las redes
sociales, la fotografia y otros medios de comunicacion que muestran
imagenes aerografiadas de hombres y mujeres con el tipo de cuerpo
‘perfecto’. Esta tendencia puede tener un impacto negativo en la
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autoestima de las personas que intentan encajar en el molde de lo que la
sociedad considera bello.

El auge de este fenomeno esta estrechamente relacionado con la influencia
de la cultura de consumo en nuestra sociedad y su creciente importancia.
Las tendencias de la moda también desempenan un papel en la
perpetuacion de estos ideales, ya que a menudo promueven imagenes
corporales poco realistas que pueden ser perjudiciales para quienes
intentan vivir de acuerdo con ellas. La gente debe ser consciente del
mensaje que se transmite en nuestra sociedad y del dano potencial que
puede causar.

Los jovenes han demostrado ser una de las principales victimas de bullying
con fotografias de moda en linea, con el 95% de los adolescentes afirmando
ser victimas de dicho comportamiento en sus redes sociales. Esto ha
causado numerosos problemas psicologicos, como depresion y ansiedad,
en la vida de estos jovenes. Segin un estudio reciente publicado en el
Journal of Clinical Child Psychology (Dvorsky et al., 2018), el impacto de
las fotografias de moda para el bullying en linea es mas significativo en
jovenes de entre 18 y 25 anos.

Este tipo de comportamiento, sin embargo, no es exclusivo de la
generacion mas joven; los adultos también han sido victimas del bullying
con fotografias de moda. El 62% de los adultos de entre 26 y 40 afos
afirmaron en el JCP que han sido victimas de algin tipo de
comportamiento abusivo en linea. Esto demuestra que el bullying con
fotografias de moda puede tener un efecto significativo en el bienestar
emocional de los jovenes y los adultos.

Para comprender mejor el problema, es importante estudiar la naturaleza
del bullying con fotografias de moda. Esto implica observar los factores que
impulsan el comportamiento abusivo y las ramificaciones psicologicas y
sociales que se derivan de ¢l. Los estudios sobre el tema han desvelado una
variedad de factores, desde el aumento de la presion para ser popular hasta
la falta de habilidades de comunicacion adecuadas.

Desde los inicios de la publicidad, la fotografia ha sido una herramienta
importante para atraer a los consumidores. La fotografia publicitaria se
basa en la idea de que el publico se sentira atraido por las imagenes y se
vera reflejado en ellas de alguna manera. Esta atraccion puede ser estética,
pero también puede ser una reaccion emocional a la historia que se esta
contando en la fotografia. A menudo, la fotografia publicitaria se usa para
vender una idea de perfeccion, ya sea en términos de belleza, éxito o ambos.
Estaidea de perfeccion se ve reflejada de manera particular en la publicidad
de moda, donde se presentan imagenes de modelos con cuerpos perfectos
y apariencias impresionantes.
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Las personas que no se ven reflejadas en estas imagenes pueden sentirse
aisladas y excluidas. Esto es particularmente cierto para los jovenes,
quienes estan en una etapa de la vida en la que estan buscando su identidad
y aceptacion. Segiin Camargo Arias et al. (2015).

A través de la historia, la fotografia publicitaria de moda se ha utilizado
para reflejar y alimentar los cambios en el ideal de belleza de la sociedad.
En particular, la fotografia publicitaria de moda ha jugado un papel
significante en el bullying relacionado con la imagen corporal de acuerdo
con Mozas Gardey (2016) este tipo de abuso es un comportamiento
intencional que causa dafo fisico o mental a otra persona. Los actos de
bullying pueden incluir, pero no estan limitados a, el acoso verbal, el acoso
fisico, el aislamiento social, el exclusionismo, la intimidacion y el chantaje.
También senalan que el bullying puede tener un impacto significativo en
la victima, incluyendo sentimientos de ansiedad, depresion, baja
autoestima, soledad y aislamiento social.

En la actualidad, el bullying relacionado con la imagen corporal se ha
vuelto particularmente prevalente entre los jovenes. Esto se puede atribuir,
en parte, a la idealizacion de la imagen corporal que se promueve a través
de la fotografia publica publicitaria.

Desde hace mucho tiempo, la fotografia publicitaria ha sido una
herramienta poderosa para reflejar e influir en las tendencias de moda. Las
imagenes que vemos en las revistas, en los anuncios y en las tiendas son
cuidadosamente seleccionadas y estan destinadas a promover una idea de
lo que es 'cool" y 'sexy’. A menudo, estas imagenes presentan modelos
perfectamente alineados con los canones de belleza del momento, lo que
puede ser muy dificil de emular para el promedio de la persona (Berger,
1972).

Atin mas preocupante es el hecho de que muchas de estas imagenes no solo
estan retocadas para mejorar la apariencia del modelo, sino que también
pueden estar implicadas en el bullying. Los modelos y fotografos a menudo
trabajan en estrecha colaboracion para crear imagenes que puedan ser
potencialmente dafinas para la autoestima de quienes las ven. Esto se hace
amenudo mediante el uso de técnicas de fotografia y edicion que muestran
alos modelos de manera mas delgada.

Los jovenes estan constantemente enfrentando presiones sociales con
respecto a la imagen corporal. En relacion con lo que comenta Camargo
Arias et al. (2015), la idealizacion de la imagen corporal es una de las
principales fuentes de estrés para los jovenes. La idealizacion de la imagen
corporal se compone de factores como el menosprecio y el miedo a la
pérdida de autocontrol, el temor a ser juzgados por los demas, la falta de
confianza en uno mismo y la basqueda de aprobacion. Estos factores
contribuyen a la obsesion por ser delgados, musculosos, atractivos y
exitosos que los jovenes experimentan en la actualidad.
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La imagen corporal ideal se ha vuelto cada vez mas dificil de alcanzar, y
esto se ha reflejado en la fotografia publicitaria de moda. La retorica del
cuerpo perfecto se ha vuelto cada vez mas prevalente en la industria de la
moda, y esto ha tenido un impacto negativo en la autoestima y el bienestar
mental de los jovenes.

Los jovenes estan constantemente enfrentando presiones sociales con
respecto a la imagen corporal. La idealizacion de la imagen corporal es una
de las principales fuentes de estrés para los jovenes (Camargo Arias et al.,
2015). La idealizacion de la imagen corporal se compone de factores como
el menosprecio y el miedo a la pérdida de autocontrol, el temor a ser
juzgados por los demas, la falta de confianza en uno mismo y la basqueda
de aprobacion. Estos factores contribuyen a la obsesion por ser delgados,
musculosos, atractivos y exitosos que los jovenes experimentan en la
actualidad.

El bullying es un problema grave que afecta a muchos jovenes en todo el
mundo. Segun las estimaciones de The National Center for Educational
Statistics (Espelage, 2015), mas del 20% de los estudiantes en los Estados
Unidos han sido victimas de bullying en algin momento de su vida escolar.
El bullying puede tener un impacto negativo significativo en la salud
mental y fisica de los jovenes.

COMPORTAMIENTO OBSESIVO POR TOMARSE FOTOGRAFIAS DE ACUERDO CON
LOS ESTANDARES DE BELLEZA

La obsesion por tomarse fotografias de acuerdo con los estandares de
belleza estd en aumento en todo el mundo, especialmente entre los jovenes.
Esto se debe en parte a la presion social por estar a la moda y estar rodeado
de otros que se ven bien en la pantalla de su teléfono. Esta presion es tan
grande que los jovenes se encuentran en una necesidad constante de
mejorar su apariencia y tomarse fotografias que se ajusten a los estandares
de belleza modernos. Esto por desgracia, ha llevado a que muchos jovenes
desarrollen un comportamiento obsesivo al tomarse fotografias de si
mismos.

Los expertos consideran que la obsesion por tomarse fotografias de
acuerdo con los estandares de belleza es un trastorno psicologico que causa
una gran cantidad de estrés a los afectados (Laloux, 2017). Esta obsesion se
caracteriza por una necesidad constante de mejorar su apariencia y
tomarse fotografias para obtener aprobacion de los demas. Esto puede
causar problemas significativos para los jovenes, ya que el tiempo y el
esfuerzo dedicados a este comportamiento pueden evitar que se
concentren en cosas mas importantes, como su educacion y su bienestar.

CONCLUSIONES

La fotografia publicitaria es un excelente elemento de comunicacion, pero
en la educacion académica, falta un componente importante, le reflexion
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sobre la identidad y los contenidos propagandisticos. Los jovenes, se ven
envueltos en una idea irreal y poco analizada sobre lo que es la estética, la
belleza, el género y la sexualidad; esto repercute en su forma de violentar a
los demas por los parametros que esperan que se cumplan y esta misma
violencia se ve reflejada en la autoflagelacion.

El trabajo docente, ahora también tiene incidencia en la parte humanistica,
no solo aceptando una diversidad de género, sino en una aceptacion a la
diversidad corporea y que no simplifique los rasgos corporeos a la delgadez
y a ciertos aspectos visuales como tono de piel u ojos para definir si una
persona es valiosa o no.

El trabajo académico, ahora debera de tener una gran injerencia en la forma
en la que reflexionamos sobre lo que es la vida y el lugar que ocupamos en
él, es necesario e indispensable tener en consideracion la creacion de
actividades académicas que utilicen a la fotografia como medio de
conocimiento personal sin filtros ni retoques e ir implementando técnicas
de aceptacion a la diversidad
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