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RESUMEN 

La educación inclusiva aspira a ofrecer una educación de calidad a todos, 
particularmente debido a que la cantidad de alumnos con discapacidad 
está creciendo dentro de las Universidades de América Latina. Este 
proyecto tiene el objetivo responder la interrogante de cuán preparados 
están los maestros de las licenciaturas en Educación Física (EF) y Ciencias 
Aplicadas al Deporte de las Universidad Autónoma del Estado de 
Morelos(UAEM) de México y la Universidad Instituto Federal de 
Educación, Ciencia y Tecnología de Minas del Sur(IFSULDEMINAS) de 
Brasil, y desglosar los componentes de esta preparación para así analizar 
los dados cualitativos colectados en esta investigación, cuando en su clase 
se les presenta el reto de integrar a las personas con discapacidad. Se 
realizará una entrevista semiestructurada de manera presencial en cada 
una de las universidades en sus países correspondientes, creada 
específicamente para los maestros, con preguntas relacionadas a los 
conocimientos y estrategias y metodologías de cómo trabajan y adaptan 
sus clases para incluir personas con discapacidad. Enseguida será hecha 
una comparación entre las respuestas de los maestros y que estrategias 
utilizan para incluir, en las diferentes realidades. A través de los datos, 
experiencias y conocimiento adquiridos, se analizarán y transcribirán las 
herramientas y estrategias conocidas para conseguir una mejoría en la 
educación inclusiva, y por fin crear un taller facilitador a los Maestros de 
las licenciaturas en EF y Ciencias Aplicadas al Deporte. Se espera 
encontrar que las respuestas brindadas a las entrevistas permitan generar 
una propuesta para mejorar el ámbito académico y la formación de 
profesionales, de tal manera que los resultados de este proyecto serán 
esenciales, útiles y enriquecedores para los maestros y así completar y 
perfeccionar la inclusión en el nivel superior de los dos países. 

PALABRAS CLAVE: Educación física, inclusión, Brasil, México, instituciones 
de educación superior (IES). 
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INTRODUCCIÓN 

Una de las principales funciones de la educación es contribuir a la 
reducción de desigualdades y a la cohesión social. Las Naciones Unidas 
informó que los últimos años han creado condiciones en las leyes que 
apoyan los derechos de las personas con discapacidad, garantizando la 
igualdad, la equidad y, sobre todo, la inclusión social en todas las áreas de 
la vida, tanto en el trabajo como en el nivel de educación (ONU, 2006). 

Hablando de las personas con discapacidad es importante señalar el 
concepto de discapacidad el cual ha ido evolucionando con el tiempo. La 
Organización Mundial de la Salud (OMS, 2001, como se citó en Hermida y 
Mateos,2010, p.2) menciona que: 

Discapacidad es un término general que abarca las deficiencias, 
las limitaciones de la actividad y las restricciones de la 
participación. Las deficiencias son problemas que afectan a una 
estructura o función corporal; las limitaciones de la actividad son 
dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de 
la participación son problemas para participar en situaciones 
vitales. La discapacidad es un fenómeno complejo que refleja una 
interacción entre las características del organismo humano y las 
características de la sociedad en la que vive. 

En México la Convención sobre los derechos de las personas con 
discapacidad define “personas con discapacidad” son consideradas 
aquellas que tengan deficiencias físicas, mentales intelectuales o 
sensoriales de largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan 
impedir su participación plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de 
condiciones con las demás. (CONAPRED, 2007). También MEC (2007), 
en la Convención de Guatemala, incorporada a la Constitución brasileña 
por el Decreto N ° 3.956 / 2001, en su Artículo 1, define la discapacidad como 
"una restricción física, mental o sensorial, de naturaleza permanente o 
transitoria, que limita la capacidad de realizar una o más actividades 
esenciales de la vida diaria, causadas o agravadas por el entorno económico 
y social” (Brasil, 2004b, p. 281). 

Este término de discapacidad se asocia con la inclusión educativa de 
personas con discapacidades físicas o intelectuales, porque, de acuerdo con 
la UNESCO (2015):  

trata de hacer efectivo el derecho a la educación mediante la 
integración de todos los estudiantes, el respeto a sus diversas 
necesidades, capacidades y características, y la supresión de 
todas las formas de discriminación en el contexto del aprendizaje. 
La inclusión debe orientar las políticas y las prácticas educativas, 
a partir del hecho de que la educación es un derecho humano 
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fundamental y constituye la base de una sociedad más justa y 
equitativa.  

Sabiendo esto, debe pensarse en cómo las personas con discapacidad son 
incluidas en el ámbito escolar. Porque la inclusión escolar es dar la 
bienvenida a todas las personas, sin excepción al sistema educativo, 
independientemente de su color, clase social o condiciones físicas y 
psicológicas. 

La educación inclusiva aspira a ofrecer una educación de calidad a toda la 
población, asegurando la plena participación y los logros de aprendizaje de 
todos los estudiantes. Según Guajardo-Ramos (2018) hace no más de 10 
años, era impensable buscar estudiantes con discapacidad en las 
universidades o instituciones de educación superior. Comienza a ser 
tiempo que la presencia de estudiantes con discapacidad es cada vez más 
asumida por las instituciones educativas.  

DESARROLLO 

En el entorno escolar e institucional es donde se pueden rescatar los 
aprendizajes, las formas de participación, interacción, etc., de los diversos 
agentes implicados en la educación. Este entorno se conforma por 
diferentes agentes, por ejemplo, no sólo los alumnos, sino también, los 
profesores, las familias, los padres, los directivos, etc. (Dainéz y Naranjo, 
2015; Stainback y Stainback, 2011; Vlachou, 2007). En lo concerniente al 
tema de la inclusión educativa, el principal problema es la falta de 
experiencias, conocimiento y estrategias pedagógicas de los maestros de 
Instituciones de Educación Superior (IES) de cómo trabajar con la 
población de personas con discapacidad. La importancia que se le reconoce 
al rol docente, el análisis de la investigación internacional ha evidenciado 
que, en la actualidad, el profesorado no está suficientemente preparado 
para lidiar con el amplio rango de diversidad presente en las escuelas 
(Spratt y Florian, 2013). 

Por lo tanto, la pregunta de este proyecto está vinculada con el objetivo de 
responder esta interrogante: ¿El profesorado de Educación Física y 
Ciencias Aplicadas al Deporte está preparado para trabajar con la temática 
de inclusión a nivel de la Educación Superior?  

¿Existe alguna lectura, o investigación que los maestros utilicen de apoyo 
para que sus clases en educación superior sean inclusivas, para todas las 
personas con o sin discapacidad? 

 ¿Cuáles son los tipos de métodos o estrategias que ellos desempeñan para 
incluir alumnos con discapacidad en sus clases? 

Es importante plantear la interrogante acerca de la existencia de la 
educación inclusiva en la educación superior de educación física, porque el 
curso de Educación Física es algo que acompaña al ser humano desde que 
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la infancia hasta la adultez, y los profesionales en esta disciplina deben de 
tener la capacidad para dar un aula inclusiva, donde las personas con 
discapacidad siempre deberían de tener las mismas oportunidades de 
aprendizaje que cualquier persona. El docente puede ofrecer ayudas 
pedagógicas adecuadas a todos sus alumnos, si cuenta con elementos 
teóricos y prácticos que le permitan favorecer el aprendizaje (Conklin, 
2012). 

Aunque en la universidad Instituto Federal de Educación, Ciencia y 
Tecnología del Sur de Minas Gerais (IFSULDEMINAS) se conoce como 
licenciatura en Educación Física (escolar) y Licenciatura Bacharelado en 
Educación Física (entrenamiento), en la Universidad Autónoma del 
Estado de Morelos (UAEM) como Licenciatura en Educación Física y 
Ciencias del Deporte. Cabe hacer la mención que se habla de las mismas 
licenciaturas en ámbitos similares. Silva y Molina informan que: 

El campo conocido tradicionalmente como Educación Física y en 
algunas partes de Latinoamérica como Ciencias del Deporte o 
Cultura Física son iguales, es una construcción social, y como 
cualquier otro territorio de la praxis educativa, expone los 
problemas antes señalados, así como las disputas y tensiones 
entre discursos, prácticas y experiencias hegemónicas y de 
resistencias que caracterizan a la sociedad de la cual hacen parte 
(2017, p. 5). 

Para alcanzar estas respuestas se llevará a cabo en el proyecto un estudio 
Comparativo Cualitativo de método biográfico, Transversal. Según 
Chizzotti (2003), el abordaje cualitativo permite una interrelación entre el 
sujeto y su propia realidad, mostrando una interdependencia entre el 
objeto y el sujeto.  

La población de la muestra está constituida por los maestros de las 
Licenciatura en Educación Física y Ciencias del Deporte de la UAEM y de 
las Licenciatura en Educación Física (escolar) y Licenciatura en 
Bacharelado (entrenamiento) en Educación Física en la IFSULDEMINAS. 
Se escogieron estas instituciones, porque se cree que sus métodos, planos 
y desarrollos educativos además de ser bastante similares, buscan formar 
profesionales completos en su área de cultura física que puedan trabajar 
con cualquier público que se les presente en su trayectoria profesional. 

Se elaborará y diseñará como instrumento de medición, un cuestionario 
con 14 preguntas abiertas y una entrevista semiestructurada, con el tiempo 
estimado de 20 a 30 minutos de manera presencial o en línea, en su proprio 
salón de clases o virtual por la plataforma Zoom creada específicamente 
para la población analizada (maestros de Educación Superior en 
Educación Física), con preguntas relacionadas a los conocimientos y 
estrategias de cómo trabajan y adaptan sus clases para incluir personas con 
discapacidad. Lograr este método no es fácil, menos aun cuando la 
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investigación no aplica un instrumento estandarizado y se requiere diseñar 
un cuestionario, test o material específico para el logro de los objetivos de 
la investigación (Valenzuela, 2014, p. 159). Se tomarán todos los cuidados 
necesarios, tratando de no ofrecer ninguna experiencia incómoda a los 
entrevistados. Los mismos deben firmar los términos del consentimiento 
libre e informado (TCLI) antes de la entrevista para mantener la total 
confidencialidad de la información obtenida, así como el anonimato de los 
participantes y toda la información sólo se utilizará para el desarrollo de la 
investigación. La entrevista solo se realizará con la autorización previa del 
entrevistado, previa presentación del TCLI firmado. Posteriormente las 
entrevistas serán grabadas y luego transcritas para mayor confiabilidad. 

Para garantizar la confiabilidad de nuestro trabajo, los procedimientos 
utilizados estarán bajo la normativa de los estándares científicos. Según el 
Consenso de Milán (2014) el único modelo que se puede aplicar a las 
pruebas cualitativas es el modelo basado en el estado del arte; aquel que se 
relaciona con el mejor desempeño analítico técnicamente alcanzable o 
estado actual de la metodología, y establece con qué error ese análisis 
puede ser medido con los métodos analíticos vigentes.  

En consecuencia, se compararán las experiencias, conocimientos y 
herramientas que los maestros de las dos universidades emplean, para 
incluir personas con discapacidades en diferentes realidades. Y para 
finalizar, con los datos colectados se diseñará de un taller para todos los 
Maestros de las Licenciaturas en Educación Física, con la información y 
contenido de las herramientas, experiencias y conocimientos que pudieron 
recabarse de los participantes en este proyecto. 

Es deseable que exista una mejora en la inclusión educativa dentro de las 
instituciones y una educación de calidad para todos. Por ello, es necesario 
conocer las respuestas didácticas favorables para todos los estudiantes y la 
creación de algunos métodos pedagógicos para la educación, mismos que 
tengan como objetivo mejorar el desarrollo de los alumnos y alumnas. De 
la misma forma, los esfuerzos de las autoridades educativas deben estar 
orientados a una búsqueda de modelos educativos metodologías de la 
enseñanza para facilitar el aprendizaje. Por lo arriba señalado en el 
proyecto es de suma importancia la creación de un taller facilitador para 
los profesores del nivel superior, con la finalidad de mejorar la enseñanza y 
el aprendizaje de los alumnos que merecen una educación inclusiva y de 
calidad. 

CONCLUSIONES 

Estamos conscientes que todos queremos mejorar en el ámbito de la 
inclusión dentro de las instituciones y una educación para todos. Con la 
realización de este proyecto se espera recaudar suficientes datos para la 
creación de una propuesta para un taller dirigido a los profesionales del 
área de la Educación Física y Ciencias del Deporte en Latinoamérica; para 
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lograrlo se conjuntarán las herramientas pedagógicas, así como las 
metodologías y estrategias de la enseñanza conocidas para que tales 
profesionales desarrollen esta propuesta dentro de sus clases y logren la 
inclusión en alumnos con discapacidad. De esta manera se busca mejorar 
la inclusión en sus clases y también es muy útil y enriquecedor para los 
profesionales de los dos países, teniendo un impacto en el progreso de la 
inclusión a nivel superior dentro de las Universidades. En tales 
instituciones se esperan encontrar diferencias significativas, las cuales 
mejoren el ámbito académico y la formación de profesionales 
preparándolos para atender a las personas con discapacidad dentro del 
Nivel Superior. En este sentido, se comparte la idea desarrollada por 
Recchia y Puig (2011) quiénes consideran que un componente básico e 
integral en la formación docente es la práctica en situaciones reales, al 
brindarle conocimiento y experiencias reales a otros maestros. 
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