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La inclusión de las mujeres en el deporte no solo desafía 

estereotipos de género, sino que también cuestiona 

las estructuras que limitan su participación plena.

SusanK. Cahn, Coming on Strong: Gender and Sexuality in Twen-

tieth-Century Women’s Sport. 

Introducción. Entre la educación física y el género

E
l presente estudio se centra en una cuestión que reviste 

gran importancia social y que requiere una atención cuidadosa: 

la relación entre el género y la participación de las niñas en activi-

dades deportivas en los centros educativos. A pesar de los avances 

en la igualdad de género, las niñas aún se enfrentan a obstáculos y 

desafíos significativos cuando tratan de involucrarse en el mundo del 

deporte. Trascendentalmente, en el ámbito deportivo y la educación 

física, Hernández y Martín (2016) señalan: “Si nos remontamos a 

la historia del deporte desde su origen, este no era un mundo de 

mujeres; incluso los hombres no soportaban su presencia” (p. 168), 
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perpetuando la exclusión sistemática de las féminas para la práctica 

libre de estas actividades. 

Cabe resaltar que el incremento de la inclusión deportiva de las 

mujeres en la actualidad es un hecho evidente y de gran valor en la 

sociedad; no obstante, en algunos centros escolares, aún puede notarse 

una baja participación de las niñas en los eventos deportivos, tal como 

lo mencionan Añorve, Diaz y Góngora (2015): “El deporte es una de 

tantas áreas de desarrollo humano en las que las mujeres han experi-

mentado una histórica exclusión derivada de los estereotipos y roles 

esencialistas” (p. 217), enfatizando la idea de considerarlas físicamente 

inferiores o incapaces de competir. Pese a las modificaciones culturales 

deportivas que se han generado en las instituciones educativas con 

relación a la apertura y seguimiento de las oportunidades dirigidas a 

las niñas, se sostienen actitudes de rechazo que continúan segregando 

a las infantas del fácil acceso a estos espacios.

 	 Debido a lo anterior, se ha realizado una revisión docu-

mental sobre la producción científica de los últimos años sobre 

el deporte, los estereotipos y la participación de las niñas en las 

actividades deportivas. Con el propósito de delimitar la búsqueda, 

se utilizó como criterio temporal el periodo comprendido entre 

el año 2000 y el año 2020; como criterio geográfico, se utilizaron 

documentos publicados en los países iberoamericanos, así como un 

estudio realizado en Italia. Del ejercicio, se encontraron 20 docu-

mentos: artículos publicados en revistas científicas (16), ensayos de 

revisión bibliográfica (3) y tesis maestral (1). En cuanto al idioma, 

se encontró que están escritos en español. Para precisar el tema 

de estudio, se elaboró una búsqueda en diferentes bases de datos 

como la Red de Revistas Científicas de América Latina y el Caribe, 

España y Portugal (Redalyc), Scientific Electronic Library Online 

(SciELO) y Google Académico, tomando en cuenta las siguientes 

palabras clave: “niñas y deporte escolar”, “deporte escolar”, “mujer 

y deporte”, “deporte escolar en México”, “estereotipos de género y 

deporte”, “género y deporte”, “féminas y deporte”.
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Principales hallazgos: temas y conceptos

A continuación, se muestran los principales hallazgos de esta revi-

sión documental, los cuales han sido agrupados por temas, perspec-

tivas metodológicas y objetivos de investigación. En correspondencia 

con los temas abordados, se distinguen cuatro áreas de análisis: 1. 

Los estereotipos de género en el deporte se analizan a partir de cinco 

estudios (Blández et al., 2007; García et al., 2001; Mendoza-Farias 

et al., 2019; Rodríguez et al., 2005); 2. El deporte escolar es abordado 

desde seis investigaciones (Delgado, 2018; Escudero & López, 2012; 

Goñi y Zulaika, 2000; Isorna, et al., 2014; Otero-Pazos et al., 2014; 

Reverter et al., 2014); 3. Género y deporte son investigados en cua-

tro artículos (Dosal et al., 2017; Flores, 2020; Gil-Madrona et al., 

2014; Morales et al., 2016) y, por último, 4. Preferencias deportivas 

en función del género se analizan a partir de cinco documentos de 

investigación (Amado et al., 2014; Chacón et al., 2016; Murillo et 

al., 2014; Ruiz, 2011; Sampol et al., 2005).

En relación con las perspectivas teóricas, en la presente investi-

gación se definen los siguientes conceptos y la vinculación existente 

entre ellos: estereotipos de género, estereotipos sociales, deporte 

escolar, género y deporte y, por último, las preferencias deportivas 

en función de género. Los estereotipos de género, puntualizados por 

varios autores, son aquellas creencias, valores y normas que llevan 

implícita una definición social que es comúnmente aceptada por 

la mayoría de los miembros de la sociedad, reflejando los roles 

que se les tienen asignados a hombres y mujeres. Por otra parte, 

los estereotipos sociales son una vinculación a los estereotipos de 

género, figurando como el conjunto de patrones de creencias que es 

compartido por la comunidad o el grupo (Blández, 2007; Rodríguez, 

2004). En el aspecto deportivo, históricamente la práctica física de 

la mujer se ha visto marcada por múltiples factores sociales y cultu-

rales, categorizados en familiares y escolares, que han discriminado 

su participación. (Mendoza, 2018; García, 2001).
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Por otro lado, deporte escolar involucra varios componentes para 

su concepción y es descrito por autores como un aspecto que contri-

buye al desarrollo integral de las personas, además de los beneficios 

físicos (Isorna, 2014; Reverter, 2014; Otero-Pazos, 2014). Catalogan 

al deporte como la herramienta de gran valor educativo y que este va 

a depender en buena medida de cómo se diseñe y se oriente. (Goñi, 

2000; Escudero, 2012). En la participación del deporte escolar, se 

presenta con mayor presencia en niños que en niñas, debido a la 

relación que socialmente se ha establecido (Delgado, 2018).

El tercer tema y su discusión alude al género y deporte; se hace 

mención a que existen factores que determinan las preferencias 

e intereses deportivos de mujeres tanto como de hombres; sin 

embargo, la discriminación por género sigue ocurriendo, se sigue 

produciendo en los centros educativos, dentro y fuera de las clases 

formales (Dorsal, 2016; Gil-Madrona, 2014)y se manifiesta de ma-

nera injustificada por las ventajas disponibles para las mujeres y para 

los hombres en materia de cultura física (Flores, 2020), además de 

que a las mujeres socialmente se les atribuyen una serie de valores 

como la feminidad, incapacidad física y elegancia, entre otros, que 

modifican la participación de mujeres en el deporte (Morales, 2016).

Por último, en el tema de preferencias deportivas en función de 

género, los autores coinciden en que existen diferencias en las pre-

ferencias de juego en función del sexo, identificando la clasifica-

ción por deportes considerados aptos para hombres y los que son 

adecuados para la mujer. El básquetbol y el voleibol se anteponen 

como los más practicados por las mujeres. Por otra parte, el fútbol 

figura como el elegido por los hombres (Amado, 2014; Chacón, 

2016), además de que las actitudes como la rudeza en los varones y 

la delicadeza en las mujeres brotan como variantes que modifican la 

práctica deportiva en función del género (Ruiz, 2011), emergiendo 

el modo en cómo se da la práctica deportiva en las niñas e influyendo 

significativamente en la frecuencia de realización (Murillo, 2014; 

Sampol, 2005).
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Revisión de perspectivas metodológicas

En la revisión de las perspectivas metodológicas se encontró que 12 de 

ellas son de corte cuantitativo, utilizando la técnica de la encuesta 

y, como instrumento, el cuestionario. Los sujetos analizados bajo 

esta metodología fueron estudiantes: niñas y niños en edad escolar 

entre los seis y dieciséis años, que cursan el periodo comprendido 

desde Educación Básica hasta Educación Media Superior (Amado, 

2014; Chacón, 2016; Escudero, 2012; Gil-Madrona, 2014; Goñi, 

2000; Isorna, 2014; Morales, 2016; Murillo, 2014; Sampol, 2005; 

Reverter, 2014); mujeres mayores de 9 años censadas como en el 

estudio de García et al. (2001); y, en la investigación de Otero-Pa-

zos et al. (2014), en donde los sujetos de estudio fueron hombres 

y mujeres que pertenecían al profesorado de educación física de 

centros educativos. 

Desde una perspectiva cualitativa, se localizaron cinco documen-

tos, en los cuales se utilizaron las técnicas de observación partici-

pante, entrevistas en profundidad, entrevistas grupales y análisis de 

documentos. Los sujetos participantes fueron alumnos y alumnas 

de escuela primaria y secundaria (Blández, 2007; Ruiz, 2011; Es-

cudero, 2012); mujeres y hombres participantes de la Comisión 

Nacional del Deporte (CONADE), como se establece en el trabajo 

de Mendoza-Farías et al. (2019), y la política pública en cultura física 

y deporte, por Flores (2020). Por último, tres productos carecen de 

especificación con respecto a la metodología, ya que se emplean en 

revisión bibliográfica.

Objetivos de las investigaciones

Con respecto a los objetivos de la investigación, se encontró que 

Amado et al. (2014), Escudero et al. (2012), Morales et al. (2016) y 

Ruíz (2011) centran su atención en los aspectos primordiales en que 
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identifican las diferencias de participación que existen por cuestión 

de sexo, género, necesidades y preferencias en eventos deportivos. 

Por su lado, Ruiz (2011), en su investigación, buscó identificar los 

diferentes juegos y deportes por edades, desde primero de educación 

primaria hasta segundo de la escuela secundaria, concluyendo que la 

oferta de actividades extraescolares por el propio centro determina 

visiblemente la práctica deportiva de los alumnos y que en dicha 

práctica aparecen diversos estereotipos de género, más visiblemente 

en los niños que en las niñas. Por otra parte, Morales et al. (2016) 

analizaron la diferencia de participación por género en el programa 

de Deporte Escolar, resolviendo que los datos obtenidos indican 

que las participaciones masculinas son superiores a las femeninas y 

que encuentran diferencias de participación en función del género.

Mencionando a Escudero et al. (2012), incidieron en establecer 

las diferencias de participación que existen por cuestión de sexo, 

causas y consecuencias de las mismas, opinando que se han obser-

vado menos índices de participación de las chicas respecto a los 

chicos, y Amado et al. (2014) buscaron analizar las diferencias entre 

el nivel de autodeterminación y la satisfacción de las necesidades 

psicológicas básicas en función del género y su incidencia sobre la 

percepción de utilidad del deporte, resumiendo que se puede obser-

var cómo las principales diferencias entre ambos géneros aparecen 

fundamentalmente en el tipo de motivación, destacando en todos 

los casos el género masculino frente al femenino.

Por otra parte, los autores reiteran sus esfuerzos para, dentro de 

sus objetivos, describir el perfil motivacional de las niñas y niños a 

la práctica deportiva; Isorna et al. (2014) analizaron el perfil mo-

tivacional hacia la práctica de ejercicio físico entre los escolares de 

varios centros educativos y concluyeron que los hombres mostraron 

valores más altos de motivación intrínseca que las mujeres, habiendo 

diferencias significativas entre ambos grupos.

En el trabajo de Sampol et al. (2005) se buscó analizar cuáles 

son los motivos de inicio, mantenimiento o abandono de la práctica 
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deportiva, resumiendo que los motivos de abandono de la prácti-

ca deportiva están ligados a los estudios y al aburrimiento como 

principales causas, afectando de forma superior a las mujeres que 

a los hombres, ya que los porcentajes de abandono que el género 

femenino presenta son mayores a los del género masculino.

Según García et al. (2001), se buscó conocer la disponibilidad 

de tiempo libre, el tipo de actividades que realizan, las actitudes, 

motivaciones y comportamientos hacia la práctica físico-deportiva 

de tiempo libre de la mujer, concluyendo que los motivos que han 

inducido al abandono de la práctica son: la falta de tiempo, de ma-

nera más acentuada entre las jóvenes; haber dejado el centro escolar 

y los problemas familiares domésticos.

Desde otra mirada, Blández et al. (2007), Murillo et al. (2014) y 

Otero-Pazos et al. (2014) tienen como intención revisar los niveles 

de percepción y puntos de vista que tienen los estudiantes y docen-

tes sobre las prácticas deportivas escolares. Blandez et al. (2007) 

indagaron e identificaron la percepción que tienen los escolares de 

Educación Primaria y Secundaria sobre los estereotipos de género 

vinculados con la actividad física, resolviendo que las chicas tienen 

grandes dificultades para practicar actividades consideradas del 

espacio masculino o viceversa, influyendo directamente en el acceso 

deportivo por la oposición de familiares y amigos; además, quienes 

consiguen vencer estas barreras se encuentran con comentarios 

sexistas y despectivos, teniendo que superar un clima implícito de 

desaprobación a su participación.

Mencionando a Murillo et al. (2014), estos buscaron medir los 

niveles de actividad física y la percepción de competencia en relación 

con el género y los contenidos de la educación física, resumiendo 

que la actividad física moderada y vigorosa durante las clases fue 

superior para los chicos. Otero-Pazos et al. (2014) estudiaron desde 

el punto de vista de los docentes las prácticas deportivas de los esco-

lares de sus centros, en función del género del alumnado, obteniendo 

como conclusión que determinadas actividades físico-deportivas 
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y deportes continúan siendo específicas del género; así mismo, la 

percepción de desigualdades de género en las clases sigue invitando 

a que se perpetúen cierto tipo de conductas diferenciadas durante la 

práctica deportiva, creando oportunidades desiguales y favoreciendo 

a un solo género.

En lo referente al análisis de conductas y factores relacionados 

con la práctica deportiva en escolares en función del género, Chacón 

et al. (2016), en su investigación, relacionan los factores establecidos 

con la práctica deportiva y el género en escolares, determinando 

asociaciones y preferencias, resolviendo que el estudio en función 

del género determinó que los escolares varones practican más depor-

tes que las mujeres, haciéndolo además con mayor frecuencia y en 

sesiones de mayor duración. Goñi et al. (2000) analizaron el grado 

de relación que presentan algunas variables de la práctica deportiva; 

observaron ligeras diferencias en función del sexo a favor de los 

chicos y sus resultados se explican probablemente por el diferente 

rol y valoración asignados a cada sexo por parte de la sociedad.

Por su parte, Reverter et al. (2014) examinaron algunas carac-

terísticas de las conductas relacionadas con los hábitos de práctica 

de actividad física y deportiva en escolares, concluyendo que en el 

estudio se aprecia que los niños practican más actividad física que 

las niñas y señalaron que sí se producen diferencias significativas 

entre niños y niñas en la práctica física deportiva en el centro escolar, 

hecho que se atribuye, posiblemente, a que la oferta existente en el 

centro educativo es menor que fuera del centro escolar. 

Desde otra perspectiva, Flores (2020) y Mendoza-Farías et al. 

(2019) tuvieron como objetivo en común el análisis de las políticas 

públicas relacionadas con la cultura física y el deporte con enfoque 

de género en México. Flores (2020) analizó la política pública na-

cional en materia de cultura física y deporte respecto a las acciones 

implementadas para disminuir las brechas de desigualdad, conclu-

yendo que las líneas de acción del Programa Nacional de Cultura 

Física (PND 2013-2018) no incluyen de manera explícita acciones 
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orientadas hacia las mujeres, a garantizarles el derecho a la práctica 

del deporte y evitar que las diferencias de género sean causas de 

desigualdad, exclusión o discriminación. 

Por su parte, Mendoza-Farías et al. (2019) identificaron la situa-

ción de la incorporación de la perspectiva de género en el ámbito 

de la política pública de deporte de alto rendimiento en México, 

observando que se ha avanzado de manera general en cuanto a la 

perspectiva de género. Sobre los temas de participación igualitaria, 

se pretende cerrar esta brecha con la reforma de la ley de igualdad 

para mujeres y hombres; esto sugiere el establecimiento de cuotas 

de género dentro de la CONADE.

Gil-Madrona et al. (2014) orientaron sus estudios al análisis de 

aportes conceptuales en el ámbito deportivo femenino. Analizaron 

la influencia de las barreras existentes por discriminación de género 

en la práctica de actividad física, observando que el concepto de 

discriminación por sexo está todavía presente en el ámbito del juego 

escolar y deportivo. 

De las recomendaciones al balance

Respecto a las recomendaciones, Sampol et al. (2005), en su estudio, 

invitan a hacer un llamamiento en vistas a conseguir que la socie-

dad esté dotada de una actividad deportiva escolar polivalente, que 

ofrezca unas actividades diseñadas especialmente para conseguir 

una coeducación de las niñas y los niños, y para desarrollar todo 

aquello que la actividad física tiene de positivo, dando respuesta 

a las necesidades e intereses que tiene la sociedad, evitando así el 

abandono o la renuncia a la práctica deportiva.

 Desde otro ángulo, Rodríguez et al. (2005) sugieren realizar 

estrategias para la promoción del deporte en las mujeres, basándo-

se en un cambio de mentalidad de la propia mujer; Chacón et al. 

(2016) exhortan a promover medidas y planes de intervención que 
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permitan equiparar la práctica deportiva en los escolares indistinta-

mente del género, eliminando barreras socioculturales que puedan 

influir en la adhesión a una práctica u otra en función del género.

Sobre el particular, Piedra, García-Pérez, Fernández-García y 

Rebollo (2014) señalan que el profesorado juega un rol importante 

en el cambio de la cultura escolar con respecto a la igualdad.  De esta 

manera, las y los docentes adquieren la figura de agente educativo 

en el trabajo para alcanzar la igualdad de oportunidades, llegando 

incluso a desaprender lo aprendido con la finalidad de confrontar 

sus propias creencias y prejuicios en su labor como educadores. Los 

autores añaden que los estereotipos de género conllevan inconscien-

temente al profesorado a tratar de manera diferente a sus estudiantes.

La revisión anterior da cuenta de la relación entre las cuestiones 

de género; al mismo tiempo, apremia la exploración sobre la cultura 

de las comunidades escolares y cómo estas influyen en las accio-

nes equitativas en la práctica deportiva dentro de los planteles. De 

modo idéntico, resulta pertinente identificar el tipo de actividades 

de índole física que prefieren las niñas en los grados del tercer ciclo 

de nivel primaria y, como última pieza, conocer de qué manera se 

manifiesta la promoción de actividades deportivas en el género 

femenino al interior de las escuelas.

Aludiendo a lo que señala Rodríguez et al. (2005) sobre la 

promoción de estrategias deportivas que permitan la igualdad de 

oportunidades deportivas en las instituciones escolares, resulta 

necesario establecer actividades y acciones que promuevan la igual-

dad de género en el deporte escolar. Estas acciones deben abordar 

la igualdad de oportunidades, la no discriminación y la inclusión 

de todas las personas, independientemente de su género. De igual 

manera, garantizar el acceso equitativo a instalaciones deportivas 

y recursos para las y los alumnos con la asignación equitativa del 

espacio deportivo escolar.

Paralelamente, el examen de Reverter et al. (2014) acerca de las 

diferencias existentes entre niños y niñas respecto a la participación 
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deportiva, revela la importancia de que los estudiantes practiquen la 

inclusión y la igualdad de género, incluyéndose en la participación de 

las acciones escolares como torneos deportivos inclusivos, lecturas 

o charlas sobre el tema; durante los recreos, compartir los espacios 

con las compañeras, especialmente, reconocer las diferencias como 

un aspecto enriquecedor, siendo aliados activos de la promoción de 

la equidad, conformando los espacios deportivos escolares como un 

espacio de encuentro y compartición de saberes. 

Para finalizar, Blandez et al. (2007), en su indagación de la opo-

sición de los padres como limitante para que las niñas practiquen 

deportes, ilustra lo crucial que es que las familias desafíen los es-

tereotipos coligados en el deporte, para que apoyen los intereses 

individuales de sus hijas en la participación de actividades deportivas 

sin importar el género tradicionalmente asociado a ello.

5
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