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InTRODUCCION: INCLUYENDO DESDE LA EDUCACION Fisica

L A ATENCION A LA diversidad estudiantil en los Centros de Aten-
cién Multiple (CAM) es un aspecto clave dentro del sistema
educativo. Los CAM son instituciones del sistema educativo mexica-
no que forman parte de la modalidad de Educacién Especial y estin
disefiados para brindar una educacién especializada a estudiantes
con diversas discapacidades, ofreciendo un entorno que permita su
inclusién y desarrollo en el émbito escolar. Sin embargo, en el drea de
la educacién fisica, se ha identificado un problema relacionado con la
preparacién y formacién de los docentes encargados de esta materia.
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El problema central radica en la preparacidén y formacién de
los docentes de educacién fisica para atender adecuadamente la
diversidad estudiantil en los CAM. Esta situacién abarca tanto la
falta de conocimientos especificos sobre las distintas discapacidades
que presentan los estudiantes como las implicaciones que estas
tienen en la realizacién de actividades fisicas. La comprensién de
las caracteristicas particulares de cada discapacidad es esencial para
poder adaptar las clases de educacién fisica de forma que todos los
estudiantes puedan participar de manera efectiva, como mencionan
Pico-Holguin et al. (2025). Ademds de la falta de conocimientos
sobre las discapacidades, también se sefiala la escasez de estrategias
pedagdgicas que permitan una ensefianza inclusiva en el contexto
de la actividad fisica. Los docentes requieren métodos y enfoques
que les permitan impartir las clases de forma que se favorezca la
participacién de todos los estudiantes, respetando sus capacidades
y limitaciones, como hace referencia Pérez (2023).

Por tltimo, la falta de recursos adecuados, tanto en términos
de equipamiento como de materiales diddcticos, es otro factor que
limita la posibilidad de implementar una educacién inclusiva efec-
tiva en los CAM. Estos recursos son necesarios para adaptar las
actividades fisicas a las necesidades especificas de los estudiantes,
asegurando asi un entorno de aprendizaje accesible y equitativo,
segin lo menciona Anatolievna, (2020). Por lo tanto, el objetivo
de esta investigacién es hacer una revisién de las investigaciones
mds recientes que abordan estos temas. Con este andlisis, se busca
identificar los avances, métodos y descubrimientos mds importantes
que ayuden a comprender mejor y desarrollar estrategias efectivas
en esta drea. Ademds, se pretende presentar una visién general de
la misma.

En esta seccidn, se procede a realizar una revisién de investigacio-
nes llevadas a cabo mediante una consulta en diversas bases de datos
académicas, tales como la Red de Revistas Cientificas de América

Latina y el Caribe, Espafia y Portugal (Redalyc), Scientific Electronic
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Library Online (SciELO), Difusién de Alertas en la Red (Dialnet),
asi como la busqueda en Google Académico. Se emplearon términos
de busqueda relacionados con la“inclusién’, discapacidad’; ‘educacion
fisica adaptada’; “preparacién docente en educacién fisica” y “Centros
de Atencién Multiple”. Se seleccionaron documentos relevantes pu-
blicados en un intervalo que abarca desde el afio 2014 hasta el 2024,
La ubicacién geografica de las distintas publicaciones incluye paises
de América del Sur como Argentina, Chile, Cuba, Ecuador y Pert,
asi como un pais europeo, Espafia. En la recopilacién se identificaron
un total de 20 documentos, los cuales abarcan una amplia variedad de
textos, incluyendo articulos de revistas cientificas (16), tesis doctoral
(1), ensayos de revisiones bibliogréficas (3).

ANALISIS DE LOS HALLAZGOS TEMATICOS Y TEORICOS

A continuacidn, se expresan los principales hallazgos sintetizados
en dreas temdticas y perspectivas tedricas. Con respecto a los temas
abordados, en la produccién se identifican cuatro 4reas de analisis:
1. La inclusién es analizada en ocho documentos (Cumellas, 2021;
Darretxe et al., 2016; Gamonales, 2016; Gémez et al., 2021; Gon-
zdlez & Macias, 2018; Ocete et al., 2015; Solis & Borja, 2021; y
Torres etal.,, 2022); 2. La discapacidad es investigada en seis estudios
(Darretxe et al., 2016; Garcia et al., 2020; Gémez et al., 2021; Hur-
tado-Guaman & Bravo-Navarro, 2021; Nicoletti & Garcia, 2015; y
Ocete et al., 2015); 3. La educacién fisica adaptada y actividad fisica
adaptada es estudiada con cinco articulos (Garcia et al., 2020; Malas
et al,, 2017; Mufioz, 2009; Nicoletti & Garcia, 2015; y Ogarrio et
al., 2021); 4. La inclusion educativa es abordada en cuatro estudios
(Bennasar-Garcia, 2022; Castillo-Retamal et al., 2021; Gamonales,
2016; y Hurtado-Guamin & Bravo-Navarro, 2021).

En relacién con las perspectivas tedricas, la presente investigacion
aborda diversos conceptos. Inclusion es un concepto que ha sido

(79]



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DEL ESTADO DE CHIHUAHUA

definido y promovido por diversas organizaciones, instituciones
y expertos; no hay una tnica entidad que la defina como tal, ya
que varia por su contextualizacidn; por lo tanto, la inclusién es el
proceso de integrar a todas las personas, sin importar sus diferen-
cias, en todos los aspectos de la sociedad. Se trata de reconocer y
apreciar la diversidad, garantizando que todos tengan igualdad de
oportunidades y acceso a los mismos derechos y beneficios. Esto
implica eliminar obsticulos y barreras que puedan restringir la par-
ticipacién plena de las personas en todos los 4mbitos de la vida. La
inclusién y la exclusién son dos procesos que estdn estrechamente
vinculados; en la medida en que se reducen las barreras que actiian
como mecanismos de exclusion, se contribuye a generar practicas
mds inclusivas (Florian, Rouse & Black-Hawkins, 2011; Morifa,
2010, como se citd en Darretxe et al., 2016).

En tanto“la inclusién y la equidad [...] se erigen como la piedra
angular de un propdsito de educacién transformadora” (Sdnchez &
Puentes, 2019, como se cité en Gémez et al,, 2021, p. 425), lainclu-
sién de educandos con discapacidad en las escuelas de ensenanza
general nace “ante la imperiosa necesidad de insertar educativa,
social y laboralmente a aquellas personas que histéricamente han
sido victimas de las inequidades sociales, injusticias, violencia y
abandono” (Alvarado & Alvarez, 2014, como se cité en Gémez et
al.,, 2021, p. 425). Por otra parte, la inclusién en el 4rea de Educacién
Fisica deberia ser parte troncal del disefio curricular, para que “todo
el alumnado comparta el mismo espacio, sin diferencias, reconsi-
derando la ensenanza y su organizacién con el apoyo pedagdgico y
social que sea necesario, y manteniendo las mds altas expectativas
para el aprendizaje de todos y todas” (Rios, 2009, como se cité en
Torres et al., 2022, p. 963).

El segundo tema hace referencia a la discapacidad, que “es un
término genérico que incluye déficits, limitaciones en la actividad
y restricciones en la participacién. Indica los aspectos negativos de
la interaccién entre un individuo (con una condicion de salud) y sus
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factores contextuales (factores ambientales y personales)” (OMS.
2001, como se cité en Nicoletti, Garcia, 2015). Se considera una
condicién que puede estar presente desde el nacimiento o adqui-
rirse durante la vida, como sefiala la propia OMS. La Clasificacién
Internacional ha pasado de ser una clasificacién de consecuencias
de enfermedades (versién de 1980) a una clasificacién de compo-
nentes de salud. De esta forma, la discapacidad se transforma en un
término amplio, que contiene a las deficiencias, las limitaciones de
actividad y las restricciones para la participacion (Nicoletti & Gar-
cia, 2015). Se postula que “las personas con discapacidad incluyen
a aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o
sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras,
puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con las demds” (Naciones Unidas, 2006,
como se cité en Darretxe et al., 2016). Algunas de estas deficiencias
son fisico-motoras, sensoriales, psiquicas—intelectuales, trastornos
cognitivo-conductuales, entre otras minusvalias, segiin Rios (2016).
Los trastornos generalizados del desarrollo se refieren a un amplio
grupo de trastornos cognitivo-conductuales, con grados variables
de severidad, tales como el trastorno autista, el sindrome de As-
perger, el sindrome de Rett, el trastorno desintegrativo infantil y el
trastorno generalizado del desarrollo no especializado o autismo
atipico (Malas et al., 2017). Las plurideficiencias se caracterizan por
la combinacién de una deficiencia mental con un déficit sensorial o
motor que limita la percepcién y la capacidad comunicativa con el
entorno, restando autonomia y capacidad para satisfacer las nece-
sidades bsicas (Segura, 2011, como se cité en Malas et al,, 2017).

El tercer tema aborda la educacién fisica adaptada y la actividad
fisica adaptada; para ello es necesario primero hacer mencién de
lo que es la educacién fisica. Es una disciplina pedagégica que se
centra en el desarrollo integral del individuo a través de la actividad
fisica, el ejercicio y el deporte; como objetivo principal se busca
promover el bienestar general a través de la salud fisica y mental,
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mediante la participacién regular en actividades fisicas; también
fomenta valores como el trabajo en equipo, el respeto, la disciplina,
el esfuerzo y el juego limpio. La Educacién Fisica es una forma de
intervencion pedagégica que se extiende como practica social; su
objeto de estudio no es solo el cuerpo del nifio en su aspecto fisico,
sino su corporeidad, es decir, sus experiencias motrices, vivencias,
deseos, motivaciones, aficiones y sus praxias (Ogarrio et al,, 2021).
De ahi que esta disciplina se convierta en un medio para la forma-
cién integral de nifias y nifos, que trasciende el desarrollo fisico y
abarca aspectos como la salud mental, la socializacién y la formacién
de valores.

La educacién fisica adaptada se refiere a un enfoque que se adap-
ta alas necesidades individuales de las personas con discapacidades
o condiciones de salud especificas, siendo inclusivos para que todas
las personas participen en las actividades, independientemente
de sus habilidades, limitaciones o diferencias. La educacién fisica
adaptada implica hacer modificaciones y ajustes a las actividades
para garantizar que todos los estudiantes puedan participar de ma-
nera segura y significativa. Con ello se busca promover el desarrollo
fisico, cognitivo, emocional y social de los estudiantes con alguna
discapacidad, al tiempo que se fomenta la inclusién y el respeto. En
tanto actividad fisica adaptada, se define como “todo movimiento,
actividad fisica y deporte en los que se pone especial énfasis en los
intereses y capacidades de las personas con condiciones limitantes,
como discapacidad, problemas de salud o personas mayores” (De
Pauw & Doll Tepper, 1989, como se citd en Nicoletti & Garcia,
2015, p. 72).

La actividad fisica adaptada acoge un enfoque inclusivo que
toma en cuenta las capacidades y necesidades de las personas con
discapacidades, promoviendo asi una participacién significativa.
Ademis, se enfatiza la personalizacién de las actividades, lo que
refleja una visién de equidad. Para Garcia et al. (2020),“la atencién
a la diversidad es la intervencién educativa que desde una oferta

(82]



INVESTIGACION EN MOVIMIENTO

curricular comin ofrece una respuesta adaptada al discente” (p. 82).
Por ello, la atencién a la diversidad es fundamental, ya que permite
que cada estudiante reciba el apoyo y las adaptaciones necesarias
para su desarrollo integral. Al ofrecer respuestas personalizadas, se
asegura la participacidén de todos los alumnos, lo que contribuye a
crear un ambiente inclusivo y equitativo.

Por ultimo, la inclusion educativa se define como:

El proceso de mejora sistemitico del sistema y las instituciones
educativas para tratar de eliminar las barreras de distinto tipo que
limitan la presencia, el aprendizaje y la participacién del alumnado
en la vida de los centros donde son escolarizados, con particular
atencién a aquellos mds vulnerables, vale decir, aquellos procesos
que llevan a incrementar la participacién y el aprendizaje de los estu-
diantes, y reducir su exclusién del curriculum comuin, la culturay la
comunidad (Booth y Ainscow, 1998, como se cit6 en Castillo-Rtamal
etal, 2021, p. 56).

La educacién inclusiva se define como un enfoque que busca ga-
rantizar la igualdad de oportunidades para todos los estudiantes,
independientemente de sus diferencias en habilidades, al facilitar su
acceso al conocimiento y al aprendizaje, y para lograrlo, los docentes
necesitan comprometerse plenamente en el proceso de ensefianza
y aprendizaje.

ENFOQUES METODOLOGICOS

La investigacidon educativa abarca una variedad de enfoques meto-
doldgicos que permiten explorar y comprender la complejidad del
proceso de ensenanza-aprendizaje. En el contexto de los estudios
revisados, se identificaron varias perspectivas metodoldgicas que enri-
quecen la comprensién del campo. En este sentido, se identificé que
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quince estudios adoptan un enfoque cualitativo. Estos estudios se
centraron en diversos sujetos que sirvieron como objeto de andlisis
para las investigaciones, incluyendo alumnos de un centro de educacion
especial (Nicoletti & Garcia, 2015); docentes del drea de educacion
fisica en educacion primaria (Gonzélez & Macias, 2018); alumnos
con pardlisis cerebral (Mufioz, 2009); alumnado con trastorno general
del desarrollo de tipo Asperger (Garcia & Garcia, 2018); alumnos de
un centro de educacion especial (Malas et al,, 2017); y el andlisis y la
interpretacion de documentos relevantes (Castillo-Retamal et al,, 2021;
Torres et al., 2021), de estrategias pedagdgicas utilizadas en la ense-
fianza (Bennasar-Garcia, 2022), de la legislacion y normativa (Cas-
tillo-Paredes, 2022). De esta manera, las investigaciones abarcaron
un amplio espectro de participantes y contextos. En estos estudios,
varios adoptaron enfoques no experimentales y descriptivos, de
investigacién participativa y enfoques descriptivos y participativos.
Utilizaron técnicas como el anélisis de contenido de documentos
de diversas bibliografias, cuestionarios, entrevistas, observaciones
participantes, grupos focales y estudios de caso. Ademds, se identifi-
caron dos investigaciones de corte cuantitativo. Estas investigaciones
se centraron en maestros de educacion fisica de primaria y secundaria
(Solis & Borja, 2021) y en nifios con discapacidad intelectual (Ogarrio
etal,, 2021). Utilizaron metodologias descriptivas y disefios de estu-
dio transversal, asi como disefios cuasi-experimentales con medias
repetidas pretest-postest no aleatorizadas, donde cada participante
actud como su propio control.

Las técnicas empleadas incluyeron encuestas y comparaciones
entre grupos no aleatorios. Finalmente, dos investigaciones emplea-
ron un disefio mixto, combinando enfoques cualitativos y cuantita-
tivos para obtener una visién mds integral del tema estudiado. Estos
proyectos incluyeron como sujetos de estudio a profesores y alumnos
de secundaria y bachillerato (Ocete et al., 2015), asi como a docentes.
Uno de los proyectos utilizé una metodologia descriptiva con un
enfoque participativo, mientras que otro adopté una metodologia de
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cardcter inclusivo. Las técnicas empleadas abarcaron la observacion
participante, entrevistas, revision bibliografica y grupos focales, ofre-
ciendo una vasta combinacién de datos que enriquecen el analisis.

OB_]ETIVOS PLANTEADOS EN LAS INVESTIGACIONES

Con respecto alos objetivos de investigacién Nicoletti y Garcia (2015),
Gamonales (2016) y Darretxe et al. (2016) abordan la importancia
de la educacién fisica como una préctica inclusiva; para ello, Ni-
coletti y Garcia (2015) buscan contribuir, mediante el valor de las
adaptaciones técnicas, a que todas las personas puedan gozar del
derecho a una vida saludable, al bienestar y al equilibrio emocional,
sin importar sus caracteristicas individuales; concluyendo que es
necesario seguir promoviendo la importancia de la educacién fisica
adaptada como una préctica inclusiva y de apoyo social, creando pro-
cesos que aseguren la igualdad de oportunidades en el acceso y uso
de instalaciones deportivas adecuadas y adaptadas, y desarrollando
actividades y ejercicios que se ajusten a las necesidades individuales
de las personas. Por su parte, Gamonales (2016) lleva a cabo una
busqueda bibliogrifica sobre el término inclusién y educacién fi-
sica, para identificar las principales razones por las cuales un nifio
podria necesitar medidas inclusivas en el aula y cémo implementar
esta inclusion efectivamente; deduciendo que el objetivo de incluir
a todos los estudiantes, con o sin discapacidad, en las clases de
educacién fisica es permitir que desarrollen las habilidades y acti-
tudes necesarias para aprender y aplicar esos conocimientos en su
vida diaria y que dichos docentes deben tener una sélida capacidad
técnica y saber implementar actividades dindmicas que resulten en
un aprendizaje significativo para los alumnos.

Desde otra mirada, Darretxe et al. (2016) examinaron los obsta-
culos para el aprendizaje y la participacién, proponiendo estrategias
inclusivas como la formacién inicial y continua de los docentes y
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la sensibilizacién. Ademds, sugieren metodologias que incluyen
agrupamientos flexibles, actividades de colaboracién y cooperacién,
adaptaciones curriculares y un papel activo del alumno para pro-
mover la inclusién educativa de estudiantes con discapacidad en el
drea de educacion fisica. Resuelven que las escuelas regulares deben
atender la diversidad del alumnado, incluyendo a estudiantes con
discapacidad, quienes tienen pleno derecho a recibir una educacién
de calidad, y que la asignatura de educacién fisica es especialmente
adecuada para concienciar sobre temas relacionados con la disca-
pacidad, siendo responsabilidad del docente llevar a cabo desde su
drea pequenas acciones que fomenten un cambio y posibiliten un
entorno escolar mds inclusivo.

Por otra parte, Cumellas (2021), Gonzélez et al. (2018), Torres
etal. (2022), Gémez et al. (2021) y Castillo-Paredes (2022) destacan
la necesidad de desarrollar nuevas estrategias formativas, mejorar la
formacién y la practica docente en educacién fisica adaptada e inclu-
siva; por su parte, Cumellas (2021) analiza la situacién actual a nivel
de recursos econémicos, humanos y de formacién del profesorado en
la educacién fisica adaptada; este concluye que es necesario mejorar
considerablemente la formacién en educacién fisica adaptada para
todos los docentes, ya que carecen de suficientes recursos materia-
les, econémicos y personales; ademds, es fundamental aumentar la
sensibilizacién en toda la comunidad educativa y en la sociedad en
general. En lo que respecta a Gonzalez et al. (2018), en su inves-
tigacién buscan explorar y analizar la realidad de los docentes de
educacion fisica al trabajar con alumnos con discapacidad fisica. A
partir de esto, se pretende desarrollar investigaciones y propuestas
para mejorar la formacién docente, promoviendo una mayor calidad
educativa y fomentando la inclusién social de estos alumnos; ellos
resuelven que es importante especificar las directrices clave de un
plan formativo enfocado en optimizar la labor de los docentes de
educacion fisica al trabajar con alumnos con discapacidad fisica.
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Es de suma importancia desarrollar nuevas estrategias de for-
macidn que permitan abordar los desajustes que inevitablemente
surgen con el tiempo en cualquier proyecto educativo, asegurando
asi una mejora continua y efectiva en la calidad docente y en la
inclusién educativa. Mientras tanto, Torres et al. (2022) examinan
el Diseno Curricular Basico Nacional para la Formacién Inicial
de Docentes en el Programa de Estudios de Educacién Fisica en
Perty, especificamente en relacién con la inclusién de estudiantes
con discapacidad; en conjunto, deducen que la formacién inicial
de los docentes es fundamental para lograr una educacién inclu-
siva; los dominios, competencias y cualidades incorporadas en la
préctica pedagdgica ponen énfasis en la diversidad, subrayando la
importancia de atender los intereses, necesidades y circunstancias
individuales de cada estudiante.

En cuanto a Gémez et al. (2021), en su articulo abordan la
creacién de herramientas didéctico-metodoldgicas para integrar
contenidos sobre la inclusién de estudiantes con discapacidad en las
clases de Educacién Fisica, facilitando su integracién en el curriculo
de la Licenciatura en Cultura Fisica. En conclusidn, las herramien-
tas diddctico-metodoldgicas establecidas no solo promueven el
respeto a la diversidad, sino que también facilitan la comprensién
de cémo abordar las necesidades e intereses de las personas con
discapacidad. Entretanto, Castillo-Paredes (2022) reflexiona sobre
la legislacién y normativa en Chile, la preparacién de los docentes
y la utilizacién de actividades fisico-deportivas o educativas como
herramienta complementaria a la clase de Educacién Fisica y Salud;
en su andlisis concluye que los documentos ministeriales no abor-
dan de manera exhaustiva las pautas para trabajar con necesidades
educativas especiales, lo que afecta la estructura curricular de los
programas de formacién de los docentes, creando una discrepancia
entre la practica docente, las directrices técnicas y las leyes actuales
que promueven la integracién curricular.
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Asimismo, Ogarrio et al. (2021), Nieto (2016), Mufioz (2009),
Garciay Garcia (2018), Malas et al. (2017) y Garcia et al. (2020) se
enfocan en mejorar la experiencia educativa y el desarrollo integral
de alumnos con necesidades educativas especiales a través de pro-
gramas adaptados de educacidn fisica, y cada uno enfoca diferentes
aspectos y discapacidades especificas; en tanto, Ogarrio et al. (2021)
analizan el impacto de un programa de educacién fisica que incluye
actividades motrices en nifios con discapacidad intelectual; en este
concluyen que los nifios que participan en este tipo de programas
con actividades motrices podrdn mejorar significativamente sus
habilidades motoras y superar incluso el nivel esperado para su edad.
Por su parte, Nieto (2016) busca ofrecer una ensefianza individua-
lizada a estudiantes con discapacidad, enfatiza la importancia de
los estimulos sensoriales, llegando a la conclusién de que la educa-
cién fisica adaptada, centrada en alumnos con discapacidad motriz,
puede ser un pilar fundamental en centros de educacién especial,
mejorando su desarrollo motor, cognitivo y afectivo, y potenciando
sus capacidades expresivas y ludicas.

Al respecto, Mufioz (2009) propone estrategias para integrar
a alumnos con parilisis cerebral y paraplejia en educacidn fisica,
incluyendo actividades y juegos adaptados, asi como medidas espe-
cificas para su inclusién; finalmente, deduce que incluir a alumnos
con necesidades educativas especiales en educacién fisica implica
facilitar su participacién activa y efectiva en todas las actividades,
representando un desafio fundamental para los educadores. De
igual modo, Garcia y Garcia (2018), en su investigacién, analizan
la motricidad de alumnos con trastorno generalizado del desarrollo
tipo Asperger para adaptar sesiones de educacién fisica segtin sus
necesidades. Para concluir, es necesario reflexionar y ajustar las
actividades en educacion fisica para integrar a alumnos con este sin-
drome, ofreciendo el apoyo y los recursos necesarios para desarrollar
habilidades motrices al mismo nivel que otros estudiantes. A su vez,
Malas et al. (2017) detallan una unidad didé4ctica adaptada dentro
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de un programa de educacién fisica para alumnos de un centro de
educacién especial con diversas discapacidades; estos concluyen
que cada alumno tiene una discapacidad tnica que influye en su
progreso. Para ello proponen uso de ejercicios simples y alcanzables,
actividades ladicas variadas para mantener su atencidn; algunos
prefieren mando directo, otros se benefician del descubrimiento
guiado y la experimentacion libre, especialmente los con discapa-
cidades moderadas.

Desde otra perspectiva, Garcia et al. (2020) en conjunto exami-
nan las discapacidades fisicas e intelectuales y proponen acciones
précticas desde el campo de la educacién fisica; en suma, concuerdan
en que la integracién de alumnos con discapacidad en la escuela
representa un desafio que debe abordarse sin limitacién por la falta
de recursos materiales o personal especializado para implementar
actividades inclusivas en las clases de educacién fisica.

Por otra parte, Ocete et al. (2015) presentan una propuesta
dirigida a profesores y estudiantes de Secundaria y Bachillerato,
cuyo objetivo es fomentar la prictica deportiva inclusiva en los
centros educativos. Esta propuesta busca dar a conocer los distin-
tos deportes paralimpicos para concientizar sobre la situacién de
las personas con discapacidad en el &mbito deportivo, por lo que
concluyen que el programa ha sido ampliamente aceptado y exito-
so en los centros educativos, con una fundamentacién tedrica que
aclara la orientacién a seguir en su implementacién. Mientras, Solis
et al. (2021) llevan a cabo una investigacién sobre las actitudes de
los maestros de educacién fisica de primaria y secundaria hacia la
inclusién educativa de estudiantes con discapacidad; hacen men-
cién de que los resultados indican que los docentes participantes
muestran actitudes favorables hacia la inclusién de alumnos con
discapacidad. Hurtado-Guaman et al. (2021) buscan identificar
las adaptaciones metodolégicas necesarias para estudiantes con
discapacidad visual en las clases de Educacién Fisica; por ello, con-
cluyen que los profesores evidencian una falta de conocimiento
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notable sobre las metodologias y adaptaciones necesarias para los
estudiantes con dicha discapacidad en sus clases, por lo que resulta
esencial proporcionarles capacitacidn y actualizar sus conocimientos
en estos aspectos.

Por su parte, Castillo-Retamal et al. (2021) y Bennasar-Garcia
(2022) destacan la pertinencia de crear un entorno educativo in-
clusivo que considere y responda a las necesidades particulares de
estos estudiantes. Castillo-Retamal et al. (2021) analizan las bases
curriculares de educacién fisica y salud considerando la atencién
a estudiantes con necesidades educativas especiales y concluyen
que estas bases curriculares no estdn disefiadas para ser inclusi-
vas ni centrarse en estos estudiantes, ya que los ejes y objetivos de
aprendizaje se enfocan predominantemente en alumnos sin dichas
necesidades. Por su parte, Bennasar-Garcia (2022) lleva a cabo una
revision de las principales estrategias pedagdgicas empleadas en la
ensefianza de la educacién fisica para alumnos con discapacidades
y necesidades educativas especiales; al final resuelve que el disefio
de estrategias pedagdgicas para una educacién inclusiva conlleva
una serie de conceptos tedricos y pricticos que permiten mejorar
el proceso de ensenanza-aprendizaje en el aula.

APUNTANDO AL FUTURO DE LA INCLUSION EN LA EF

Dentro de la revisién documental se encuentran algunos horizontes
a los que se aspira con relacién a la educacién fisica y la inclusién.
En lo concerniente a las recomendaciones, especificamente en las que
abordan la importancia de la educacién fisica como una practica
inclusiva, Nicoletti y Garcia (2015) nos mencionan que es esen-
cial promover la educacién fisica adaptada como un medio para
fomentar la inclusidn social, garantizando igualdad en el acceso a
instalaciones deportivas adecuadas y actividades adaptadas a ne-
cesidades especificas; es crucial formar especialistas que aseguren
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calidad en la prictica, inspiren la participacién de personas con
discapacidad y sus familias, y difundan los beneficios para mejorar
su calidad de vida. En lo que respecta a Gamonales (2016), comenta
que, para lograr una inclusién 6ptima, es necesario que todos los
miembros de la comunidad educativa se involucren en el proceso
de ensenanza-aprendizaje; solo asi se conseguird una inclusién
educativa real. Por su parte, Darretxe et al. (2016) refieren que es
esencial reestructurar y adaptar las aulas y centros educativos para
responder adecuadamente a la diversidad; la formacién y las actitu-
des del equipo de profesionales son aspectos clave en este proceso.

En lo que refiere al desarrollo de nuevas estrategias formativas,
mejorar la formacién y la prictica docente en educacién fisica adap-
tada e inclusiva, Cumellas (2021) sefiala que una escuela inclusiva
y la Educacién Fisica Adaptada en el siglo XXI requieren de un
sistema educativo flexible con recursos suficientes, un curriculo
comun y flexible que garantice la autonomia de los centros, motiva-
cién e implicacién de cada estudiante en su aprendizaje, formacién
continua del profesorado y colaboracién y sensibilizacién de toda
la comunidad escolar y administracién. Gonzalez et al. (2018) nos
dicen que la formacién continua del profesorado debe cambiar para
apoyar mejor a docentes y centros educativos en sus tareas y adap-
tarse a las exigencias actuales, replanteando los espacios curriculares
y organizativos que han permanecido invariables.

El trabajo de Torres et al. (2022) nos indica que es importante
incorporar en el curriculo herramientas que permitan al profesorado
fomentar el buen trato entre los estudiantes, erradicando conductas
que afecten a escolares con discapacidad; ademds, se deben fortalecer
actitudes positivas, estrategias colaborativas y un enfoque inclusivo
en el disefio curricular. A su vez, Gémez et al. (2021) nos indican
que educar alos alumnos con un enfoque fisico-educativo integral,
que priorice la atencidn a la discapacidad en las clases de Educacion
Fisica, debe comenzar desde la formacién del profesional. Adicio-
nalmente, Castillo-Paredes (2022) menciona que la combinacién de
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recursos personales cognitivos, metacognitivos y emocionales per-
mite enfrentar, organizar y replantear aspectos tedricos y pricticos
en la formacién inicial docente; esto es fundamental para el logro de
aprendizajes significativos en estudiantes con necesidades educativas
especiales dentro de la educacion fisica escolar. Se invita a reflexio-
nar sobre la utilizacién de actividades fisico-deportivas adaptadas
como herramientas complementarias e inclusivas en estas clases;
para ello, es importante conocer las caracteristicas particulares de
los estudiantes y realizar las adecuaciones pertinentes al curriculum.

En cuanto ala mejora de la experiencia educativa y el desarrollo
integral de alumnos con necesidades educativas especiales a través
de programas adaptados de educacién fisica, Ogarrio et al. (2021)
nos indican que es fundamental desarrollar métodos de comuni-
cacién efectivos entre los nifios con discapacidad intelectual y sus
maestros; en lugar de centrarse en la verbalizacidn, es mds apropiado
emplear el lenguaje corporal y no verbal para conectarse con su
entorno; es vital comprender su realidad y dejar que ellos guien el
proceso. Nieto (2016), por su parte, nos sefiala que es crucial que
las personas involucradas demuestren una mentalidad flexible y
capacidad de adaptacién para que el trabajo realizado sea efectivo
con este grupo de alumnos.

Asimismo, Mufioz (2009) sefiala que el juego, especialmente los
juegos cooperativos, son fundamentales para integrar a alumnos
con discapacidad motora, mientras que los juegos competitivos y
deportivos presentan mas desafios para la integracién, recordando
que los materiales deben estar adaptados adecuadamente, y que el
participar en actividades junto con sus compafieros promueve la
integracién afectivo-social, sin olvidar que es esencial adaptar reglas,
espacios y materiales para facilitar la inclusién. En cuanto a Garcia
y Garcia (2018), este sugiere invertir en la mejora de la formacién
inicial y continua del profesorado a través de cursos financiados por
la Administracién Educativa; estos cursos estin orientados a pro-
mover la educacién inclusiva con grupos reducidos de alumnos, con
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el objetivo de asegurar equidad y personalizacién en el proceso de
enseflanza-aprendizaje, en busca de una educacién de alta calidad.
Ademas, se propone una colaboracién coordinada entre especialis-
tas como psico’logos, pedagogos, orientadores y auxiliares técnicos
dentro de los equipos docentes de los centros escolares. En lo que
respecta a Malas et al. (2017), nos informa que, para lograr una
mayor inclusién educativa, es fundamental conocer a los alumnos
individualmente y adaptar los métodos de ensefianza segtin sus
capacidades y estilos de aprendizaje tinicos. Con respecto a Garcia
et al. (2020), se nos refiere que es crucial considerar las caracteris-
ticas individuales y necesidades de cada alumno al implementar la
Educacién Fisica, asegurando que sea accesible y beneficiosa para
todos los estudiantes.

En lo concerniente a Hurtado-Guaman et al. (2021), nos indican
que es responsabilidad del Estado proporcionar infraestructura
accesible, materiales adaptados, programas de capacitacién masivay
asegurar la aplicacién de las leyes vigentes, asi como la capacitacién
y actualizacién de conocimientos en estos dmbitos. Respecto a la
investigacion de Castillo-Retamal et al. (2021), mencionan que es
fundamental llevar a cabo una transformacién paradigmética y de
terminologia, donde la atencién a la diversidad se establezca como
un derecho social y estatal garantizado, promoviendo una inclusién
efectiva que respete los derechos humanos accesibles para todos.

Bennasar-Garcia (2022) sugiere emplear enfoques lidicos, ajus-
tar los contenidos educativos, fomentar métodos de ensefianza
cooperativos y colaborativos, crear materiales diddcticos apropiados,
adaptar juegos de motricidad, integrar la motricidad con aspectos
cognitivos y emocionales basados en la neurociencia, utilizar ma-
teriales reciclados, aprovechar las tecnologias de la informacién
y comunicacién (TIC) y aplicar la gamificacién, junto con otras
estrategias recomendadas.
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CONCLUSION

En la revisién se encontrd que la inclusidn es un proceso que busca
integrar a todas las personas en todos los aspectos de la socie-
dad, eliminando barreras que restringen la participacién plena. En
cuanto al 4mbito educativo, esto implica proporcionar a todos los
estudiantes, independientemente de sus capacidades, las mismas
oportunidades de aprendizaje y desarrollo.

Ademis, la educacion fisica adaptada juega un papel determi-
nante en la promocidn de la inclusién social al proporcionar a todos
los estudiantes, independientemente de sus diferencias individuales,
acceso equitativo a una educacion fisica significativa y beneficiosa. Esta
disciplina busca promover el bienestar fisico, emocional y social delos
estudiantes, lo que requiere de una formacién especializada y continua.

Para ello, es fundamental capacitar a los docentes en metodo-
logias inclusivas, tales como la diferenciacién de la ensefianza, la
educacién personalizada y la cooperacién y el trabajo en equipo.
Esta formacién les asegura estar mejor preparados para atender
las necesidades especificas de los estudiantes con discapacidades.
Una formacién adecuada en técnicas inclusivas tiene un impacto
directo en el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de estos
estudiantes.

Por otro lado, la capacitacién adecuada del profesorado en edu-
cacién fisica adaptada no solo mejora las habilidades técnicas y
pedagdgicas de los docentes, sino que también influye directamente
en la calidad del ambiente educativo. Evaluar el impacto de la for-
macién docente en este contexto especifico permite identificar dreas
de mejora continua, adaptando las estrategias formativas segin las
necesidades emergentes y las demandas educativas cambiantes.

De igual manera, analizar y evaluar los métodos de capacitacién
y su impacto indica que es fundamental reestructurar los entornos
educativos para responder a la diversidad y fomentar la inclusién.
En consecuencia, esto implica no solo adaptar el curriculo y las
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metodologias de ensefianza, sino también asegurar que los docentes
estén equipados con las herramientas y conocimientos necesarios
para apoyar efectivamente a todos los estudiantes.

Para finalizar, evaluar los métodos de capacitacién y su impacto
es vital para mejorar continuamente la educacién inclusiva. Este
proceso no solo beneficia a los estudiantes con discapacidades, sino
que también fomenta una sociedad mds equitativa y justa, donde
todos tienen la oportunidad de participar plenamente y alcanzar
su méximo potencial. Ademds, es fundamental asegurar que los
docentes de educacién fisica reciban una formacién adecuada para
cumplir con los principios de inclusién y equidad educativa. Esto
asegura una educacién de calidad que responde a las necesidades
individuales de todos los estudiantes, fomentando asi una sociedad
mis inclusiva y justa.

La inclusién en la educacién, particularmente en la educacién
fisica adaptada, es clave para garantizar que todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades, tengan acceso equitativo al
aprendizaje y desarrollo. Con ello no solo se busca eliminar barreras
fisicas y sociales, sino también crear un entorno educativo que valore
la diversidad y fomente la participacién plena de todos. Se resalta la
importancia de capacitar a los docentes en metodologias inclusivas
para atender adecuadamente a estudiantes con discapacidades. La
formacién de los docentes debe ir mds alla de lo tedrico e incluir una
dimensién prictica que les permita abordar los desafios reales en el
aula. Este reto requiere un esfuerzo continuo, ya que la educacién
inclusiva no solo depende de la disposicién del profesor, sino tam-
bién de la infraestructura, los recursos y el apoyo institucional. La
capacitacion constante es esencial, pero debe ir acompanada de las
herramientas necesarias para aplicar estas metodologias de mane-
ra efectiva; asimismo, la adaptacién del curriculo y las estrategias
pedagdgicas deben ser flexibles para responder a las necesidades
de los estudiantes, para que la inclusidén no sea solo una aspiracion,
sino una realidad efectiva en todas las escuelas.
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