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Participar activamente en las sesiones de Educacién Fisica
es un derecho que ampara a todo el alumnado, y nuestro
esfuerzo y el del resto del claustro, deben tender

a posibilitar su participacién.

Mercepes Rios HERNANDEZ, Manual de educacién fisica

adaptada al alumno con discapacidad.

InTRODUCCION: INCLUYENDONOS DESDE LA EDUCACION
Fisica

L A CLASE DE EDUCACION fisica representa un reto/oportunidad
para fomentar la inclusién a través del movimiento. Para una
comprension de la problemdtica de este presente capitulo, es necesario
realizar un acercamiento a los datos y cifras estadisticas que aproxi-
man al contexto referente a nifias, nifios y adolescentes (NNA) con
discapacidad. Segtin el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) (2020), ‘en México, 29.3 millones de residentes son nifias,
nifios y adolescentes de 5 a 17 afios; de esta poblacién, poco mas de
580 mil (2.0%) presenta alguna discapacidad” (p. 1). La presentacién
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de estas cifras puede ser un motivante, para los docentes que atienden
alumnos con discapacidad, para apropiarse del nuevo conocimiento.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
(2013) sefala que “un andlisis referido a la situacién de los nifios y
nifias con discapacidades intelectuales realizado en 22 paises eu-
ropeos destacaba como principal motivo de preocupacién la falta
de formacién de los profesores para tratar con nifios y nifias con
discapacidad” (p. 32). Es pertinente revisar si las y los docentes
de educacién fisica poseen habilidades practico-pedagégicas para
incluir alumnos con discapacidad en sus clases. Por lo anterior, este
trabajo pretende revisar las investigaciones que giran en torno de
la discapacidad y la preparacién docente para la inclusidn de nifas,
nifos y jovenes en educacién fisica.

Esta revisién documental recopilé informacién dentro de un
rango de bisqueda comprendido entre el afo 2015 y el 2023, uti-
lizando como criterio geogrifico documentos publicados en los
paises iberoamericanos y siendo un total de 20 investigaciones, las
cuales estdn conformadas por articulos cientificos (18) y tesis para
alcanzar grado de maestria (2). En cuanto al idioma, se encontré
que estdn redactados en espafiol. Para la realizacién de la basqueda
y consulta de documentos cientificos, se emplearon herramientas de
busqueda electrénicas como: Google Académico, Red de Revistas
Cientificas de América Latina y el Caribe (Redalyc) y Difusién de
Alertas en la Red (Dialnet). Esta presente investigaciéon aborda
diferentes términos de busqueda, los cuales se emplearon para una
buisqueda mds precisa y son mencionados a continuacién: “inclu-
sidn’, “educacion fisica’, “docentes’, “discapacidad’, “actitud docente’,
“inclusién escolar” y “educacién inclusiva’
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PERSPECTIVAS TEORICAS SOBRE LA INCLUSION EN LA EF

A continuacién, se presentan los principales hallazgos de la revisién
documental organizados de la siguiente forma: temas abordados,
perspectivas tedricas, perspectivas metodolégicas y objetivos de estudio.
Con respecto alos temas abordados, emergieron cuatro dreas temd-
ticas que se distribuyeron de la siguiente manera: 1. Inclusién escolar,
que se analiza a partir de cuatro articulos (Arias & Zelaya, 2022;
Benavides-Moreno, Ortiz-Gonzilez y Reyes-Araya, 2015; Moreno,
2020; Rojas, Salas & Rodriguez, 2021; Varguillas, Bravo, Urquizo,
2020); 2. Discapacidad, analizado a través de diez investigaciones
(Arias & Zelaya, 2022; Sinchez & Medina, 2022; Pallares & Padi-
lla, 2022; Rosado & Oliveros, 2021; Rosero-Calderén et al., 2021;
Simén et al., 2022; Torres-Paz et al., 2023; Varguillas et al., 2020;
Yanza & Quinde, 2023; Solis y Borja, 2021); 3. Actitud docente.
El anilisis lo conforman dos investigaciones (Paredes et al., 2023;
Simén et al., 2022); y 4. La educacion inclusiva, que es investigada
por tres articulos (Pallares y&Padilla, 2022; Rosero-Calderén et
al., 2021; Solis & Borja, 2021).

Desde la revision de las perspectivas teéricas, se destacan algunos
conceptos que sirven para tener un marco de referencia a la hora
de discutir sobre educacién fisica, inclusién y discapacidad. La
inclusién escolar es comprendida por Arias y Zelaya (2022) como
‘el principio de normalizacién, donde es la persona quien debe
adaptarse a los patrones de normalidad de la sociedad y realizar
todo el esfuerzo para integrarse en la escuela, en el trabajo y en la
sociedad misma” (p. 13).

Por otra parte, los desafios de la Nueva Escuela Mexicana estin
relacionados con la ciudadania y moral de nifias y nifios, para favo-
recer mejores condiciones de vida para poblaciones crecientemente
multiculturales. Elliderazgo escolar orientado a la inclusién y la jus-
ticia social coloca en el centro de sus objetivos formativos el trabajo
de formacién ciudadana y democritica al interior de una escuela
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(Rojas et al., 2021; Benavides-Moreno et al., 2015). De acuerdo
con lo anterior, podriamos tener en cuenta distintos factores que
influyen dentro de la escuela mexicana, donde los estudiantes con
discapacidad sean incluidos a partir de una adecuada formacién
docente y, con ello, se promuevan ambientes favorables para los
aprendizajes.

Como segundo concepto revisado en esta investigacidn, emerge
el término de discapacidad. Desde una mirada inclusiva puede en-
tenderse que “la discapacidad no es un atributo de la persona, sino
un conjunto de condiciones que responden a la interaccién entre las
caracteristicas del individuo y el contexto social” (Arias & Zelaya,
2022, p.9). Elacceso ala educacién es un derecho humano esencial;
sin embargo, existe la posibilidad de que el entorno presente diver-
sos obsticulos donde a las personas con discapacidad les sea dificil
acceder, y a qué barreras nos referimos: modelos de ensefianza no
adaptados, textos no accesibles, insuficiente capacitacién docente,
falta de accesibilidad fisica o arquitectdnica en el entorno escolar,
entre otras, (Sdnchez et al., 2022; Pallares & Padilla, 2022; Medina
etal, 2022).

La discapacidad es un concepto que resulta de la interaccidn en-
tre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y
el entorno que evitan su participacion plenay efectiva en la sociedad
y alaigualdad de condiciones con los demads; incluyen aquellas que
tengan limitaciones fisicas, mentales e intelectuales o sensoriales
que, al interactuar con diversas barreras, pueden impedir su parti-
cipacién plena y efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones
con los demds. (Torres et al., 2023; Bermuidez y Navarrete, 2020;
Pita y Quinde, 2023; Varguillas et al,, 2020).

El tercer punto de esta investigacién brinda una descripcién
de diferentes autores sobre la actitud docente. Sinchez y Medina
(2022) afirman que “la actitud se manifiesta de acuerdo con cada
persona y estd ligada a las experiencias vividas” (p. 14). Para las
personas con discapacidad, el factor de la actitud puede ser una
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barrera para su adaptacidn en diferentes dmbitos de su desarrollo,
como lo pueden ser tanto el académico, lo social y lo laboral. Pare-
des et al., (2023) puntualizan que la inclusién no puede ser exitosa
dentro de las instituciones educativas y esto puede ser una barrera
para las personas con discapacidad. En muchos casos, el factor ac-
titudinal estd vinculado con pricticas negativas dentro del cuerpo
docente; a su vez, estas actitudes ocasionan multiples obsticulos
para una inclusidn escolar. Partiendo del rol docente como un eje
central para contribuir con una adecuada ensefianza e inclusién
educativa, la actitud positiva es necesaria; esto puede contribuir a
que las personas con discapacidad superen barreras como podrian
ser el rechazo, discriminacién y sobreproteccién.

La educacién inclusiva se asume como “un componente esencial
para la emergencia de enfoques y practicas encaminadas a lograr
sociedades mas inclusivas” (Grijalba & Estévez, 2020, p. 316). Es
decir, para que una cultura inclusiva mejore, debemos educar a
la sociedad. Desde el punto de vista de Rios y Castillo (2021), la
educacién inclusiva refiere a:

Las practicas pedagdgicas que busquen el reconocimiento de la capa-
cidad de aprender de todas las personas y la necesidad de establecer
altas expectativas para todos los estudiantes, ofreciendo curriculos
flexibles, métodos de ensefianza y aprendizaje adaptados a diferentes
fortalezas, necesidades y estilos de aprendizaje. Proponiendo los
apoyos y ajustes razonables, de manera que todos los estudiantes,
sin distincién, puedan alcanzar su potencial. Poniendo el foco en
las capacidades de los estudiantes y sus aspiraciones mis que en el

contenido cuando se planifican las actividades de ensefianza (p. 8).

Segtin lo antes mencionado, el enfoque que se busca dar a una per-
sona con discapacidad no es el de una persona normal, sino aceptar
alas personas tal y como son, es decir, con sus necesidades y con los
mismos derechos que ejercen los demads, de este modo, ofreciéndole
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también una metodologia para desarrollar su potencial e integrin-
dose a las actividades cotidianas de cualquier indole (Rosado, 2021).

REevisiON MEeTODOLOGICA

Analizando las perspectivas metodolégicas, se encontré que siete de
ellas son de corte cuantitativo, haciendo uso de instrumentos como
el cuestionario, recopilacién de datos y andlisis de documentos. En
el andlisis, los sujetos, segtin esta metodologia, fueron tinicamente
docentes de educacién fisica, entre ellos hombres y mujeres que
corresponden a centros de trabajo de indole publica (Bermudez
& Navarrete, 2020; Medina et al., 2022; Pallares & Padilla, 2022;
Paredes et al,, 2023; Pita & Quinde, 2023; Solis & Borja, 2021;
Varguillas et al,, 2020). En un segundo momento, se menciona el
andlisis desde una perspectiva cualitativa, donde se abarca el estudio
a través de 9 investigaciones, utilizando las técnicas de observacién
de sujetos, entrevistas grupales y analisis de documentos, esto antes
mencionado aplicado a docentes de educacién fisica como suje-
tos de estudio (Arias & Zelaya, 2022; Aveldanio & Veizaga, 2022;
Benavides-Moreno et al., 2015; De Souza & Agostini, 2023; Prado
& Hernandez, 2021; Rosado, 2021; Sinchez & Medina, 2022; To-
rres et al,, 2023); y un estudio que centra su atencién en docentes
y alumnos (Grijalba & Estévez, 2020). En tltima instancia, se pre-
senta la aplicacién de cuatro disefios mixtos que fueron utilizados
en diversos estudios (Gutiérrez & Fernindez, 2020; Rios, 2021;
Rojas et al., 2021; Rosero-Calderén et al., 2021), haciendo uso de
técnicas como el cuestionario, entrevista, observacién, recopilacio’n
de datos y andlisis de documentos.

Segtin Arias y Zalaya (2022), las investigaciones cualitativas se
caracterizan por aplicar un proceso circular, es decir, los investigado‘
res pueden emplear preguntas e hipdtesis durante todo el transcurso
de recoleccion y andlisis de datos. A su vez, se considera que en la
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investigacién cualitativa se indaga sobre etapas previas y se vuelve
a reflexionar sobre los momentos ya transitados para mejorar. El
enfoque cualitativo también posee légica y proceso inductivo, por
lo que se debe analizar y concretar para que se puedan emplear las
diferentes perspectivas tedricas.

Enlo que compete a los objetivos de la investigacion, se hard men-
cién en un primer momento, de forma general, y luego se profundiza
hacia los puntos que competen a aspectos especificos de esta inves-
tigacién. Aveldafio y Veizaga (2022) indagan sobre los desafios del
docente que se pudieran suscitar frente a alumnos con discapacidad
en el marco de la pandemia por coronavirus (COVID-19), asi como
sus nuevos escenarios de inclusion escolar. También se exploré so-
bre la formacién y preparacién que competen a la inclusién escolar
de personas con discapacidad, centrandose en los obsticulos y en
encontrar un eficiente proceso de inclusién y una optimizacién de
trabajo en equipo. Como conclusién, menciond los desafios docen-
tes por covid-19; se muestra una falta de comunicacién por parte
de los padres de familia y una gran desinformacidn en materia de
inclusién escolar.

Por otra parte, Prado y Herndndez (2021) y Rosado (2021)
centran su atencién en un andlisis dentro del rol psicoldgico y psi-
copedagdgico del docente frente a un proceso de inclusidn escolar
de alumnos y alumnas con discapacidad. Prado y Hernandez (2021)
explican cudles son las posibles barreras que afronta un docente
frente a un proceso de inclusién educativa en alumnos con disca-
pacidad, basindose dentro de un marco de normatividad acerca del
tema antes mencionado de acuerdo a las necesidades de alumnos con
discapacidad, mientras que Rosado (2021) se encargd de describir
qué aportes de un profesional de la psicologia pueden ayudar al
proceso de inclusidn educativa como orientacién escolar dentro del
mismo en alumnos de primaria en Colombia, asi como de identifi-
car qué tan efectivos son esos aportes. En conclusidn, los docentes
sefalan que las politicas promueven la igualdad de los alumnos y
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alumnas con discapacidad dentro del aula, esto para hacer frente a
las limitantes de los estudiantes y asi mejorar la permanencia dentro
de las aulas, tanto como mejorar los niveles de calidad y equidad.

Desde la revisién de normativas que competen a la inclusién,
Benavides-Moreno et al. (2015) y Rojas et al. (2021) analizan las
leyes y politicas que permiten una apropiada adecuacién a las ne-
cesidades de los alumnos con discapacidad. Con base en la Ley de
Inclusién Escolar (LIE), Benavides-Moreno et al. (2015) pretenden
identificar los beneficios y también conocer dreas de oportunidad
para una mejor atencién a los alumnos con discapacidad; asi mismo,
formular propuestas que ayuden a una mejor orientacién y asi po-
tencializar el trabajo docente dentro del marco de esta ley; mientras
que Rojas et al. (2021) analizan las opiniones de los docentes dentro
del marco de la pedagogia en base a la inclusién escolar. A su vez,
existen dreas de oportunidad para fortalecer y potenciar su trabajo
en base a esta ley.

Gutiérrez y Fernandez (2020), Pallares y Padilla (2022) y Rios y
Castillo (2021) orientan sus investigaciones en identificar la repre-
sentacion social de los docentes de instituciones educativas publicas
en base a la inclusién escolar de nifios con discapacidad. Gutiérrez
y Ferndndez (2020) y Pallares y Padilla (2022), concluyen que, en
los docentes, el aspecto emocional frente a nifios con discapacidad
es demandante y lo destacan significativamente como un aspecto
negativo, mientras que Rios y Castillo (2021), en sus investigacio-
nes, concluyen que las principales barreras a las que se tiene que
enfrentar un docente son el entorno, problemas de aprendizaje y
las dificultades que pudiese tener el alumno con discapacidad de
acuerdo con su diagndstico.

En relacién con el perfil docente y la modificacién de este, Grijal-
bay Estévez (2020) y Torres et al. (2023) analizan que la estructura
del curriculo del perfil docente inclusivo sea modificada y permita
adecuarse a la formacién de alumnos con discapacidad. Por otra
parte, Pitay Quinde (2023) y Varguillas et al. (2020) se encargan de
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analizar inicamente la actuacién del rol docente frente a la inclusién
de estudiantes con discapacidad. Mientras que Souza y Agostini
(2023) se encargan, a nivel mds especifico, de cémo brindar acceso
auna educacién inclusiva al alumnado con el trastorno de espectro
autista (TEA); mientras que Arias y Zelaya (2022) tienen como
objetivo escribir algunos conceptos del docente de educacién fisica
a nivel primaria cerca de la inclusién.

Desde otro dngulo, Paredes et al. (2023) tienen como objetivo las
actitudes del docente frente a alumnos con discapacidad a nivel pri-
maria, haciendo una correlacién con el factor sociodemografico-la-
boral, asi como determinar su grado de asociacién. Este concluye
que se muestra una mejor actitud de mujeres respecto a hombres
hacia la inclusién, asi como una menor dificultad para docentes con
y una formacién docente en educacién inclusiva. Sinchez y Medina
(2022), Rosero-Calderén et al. (2021), Median et al. (2022), Berma-
dez y Antola (2020) y Garcia y Gonzalez (2021) se plantean como
objetivo conocer las actitudes de los docentes frente a los alumnos
con discapacidad con el propésito de conocer su disposicién y de
alguna manera hacer propuestas segiin las necesidades. De acuerdo
con lo anterior, se concluye que estar capacitados dentro del marco
de la educacién inclusiva se relaciona mds con una actitud positiva
hacia alumnos con discapacidad que como sucede con docentes con
poca o ninguna capacitacion.

CONCLUSIONES: RECOMENDACIONES ENCONTRADAS

Derivado del anilisis documental, emergen algunas sugerencias
para continuar con las investigaciones orientadas a la inclusién de
alumnos con discapacidad en la clase de educacion fisica. En relacién
con estas recomendaciones, especificamente sobre el tema de desafios
del docente, Aveldafo y Veizaga (2022) sugiere el como y el qué de
lo que los docentes deben aprender para fomentar un trabajo en
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equipo en base al entorno educativo y la inclusién escolar, asi como
crear situaciones que ayuden como retroalimentacién. Por otro
lado, Prado y Herndndez (2021) y Rosado (2021) aconsejan que se
deben eliminar barreras, estimular la creatividad, la participacién y
la resolucién de problemas; a su vez, estos coinciden en que el rol
del psicélogo dentro del marco educativo debe estar relacionado
con un mayor interés y en base a los requerimientos de los alumnos
con discapacidad.

Para Rojas et al. (2021), en lo relacionado a algunas leyes, pro-
pone que los docentes cumplan con el compromiso para con los
principios de leyes politicas, mientras que, por su parte, Benavi-
des-Moreno (2015) da promocién a la existencia de redes en estable-
cimientos educativos para determinar un trabajo colaborativo entre
docentes con el fin de compartir puntos de vista y hacer reflexién
en la prictica pedagdgica para buscar estrategias en base a la ley.

En un tercer momento y haciendo mencién al tema de repre-
sentacion social, Gutiérrez y Ferndndez (2020) y Pallares y Padilla
(2022) de forma general coinciden en proponer transformaciones
culturales en base a la inclusién y la discapacidad; estas deben ser
acompafiadas de un proceso de formacién y estructura de acuerdo
a las necesidades de una vida escolar. Por otra parte, Rios (2021)
promueve fortalecer estrategias y herramientas para apoyar a los
estudiantes con dificultades de aprendizaje con o sin discapacidad.

A partir del ejercicio de revisién, los docentes de educacién
fisica requieren tener en cuenta las necesidades de los alumnos
con discapacidad; a su vez, el docente debe ser un modelo a seguir
para sus estudiantes y es de vital importancia que muestre una
actitud positiva y de apoyo hacia los mismos. Algunas actitudes
que el docente de educacién fisica debe mostrar como estrategia
para fomentar la participacidn y estimular la activacién en los
alumnos son por mencionar algunas, conocer necesidades indi-
viduales de alumnos y alumnas con discapacidad, ser paciente y
comprensivo, fomentar la inclusién, mostrar una actitud positiva
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y ser consciente de los limites de los alumnos para evitar que se
sientan presionados.

€
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