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InTRODUCCION: CONVIVIENDO EN LA EDUCACION Fisica

A EDUCACION PRIMARIA ES un periodo crucial en el desarrollo de

los nifios, en la que se forman no solo competencias académicas,
sino también habilidades sociales y emocionales. Sin embargo, los
conflictos escolares, que incluyen el acoso, la violencia y la discrimina-
ci6n, se han convertido en un fenémeno preocupante en el contexto
educativo de México. Estos conflictos afectan el ambiente escolar y,
por ende, el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes.
La clase de educacién fisica, considerada esencial para el desarrollo
fisico y social de los nifios, puede ser un espacio propicio tanto para
la promocién de valores como para la manifestacién de conflictos. Las
actividades deportivas, en ocasiones, generan rivalidades que pueden
derivar en situaciones de violencia o exclusién. La manera en que se
manejan estos conflictos en el aula de educacién fisica puede tener
repercusiones significativas en la cohesién del grupo y en el bienestar
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emocional de los estudiantes. Para comprender de mejor forma las
manifestaciones de violencia y conflicto dentro de la clase de educa-
cién fisica, se ha llevado a cabo una investigacién de investigaciones
que sitda a la convivencia escolar al centro de la discusion.

Para la construccién del estado del arte, se efectud la busqueda de
los distintos documentos de investigacién utilizando los siguientes
términos: “resoluciéon de conflictos”, “conflicto escolar”, “mediacién”
y “convivencia escolar”. El intervalo temporal en que se realiz6 la
busqueda, se extiende del afio 2010 al 2022 y, como criterio geo-
grafico, América Latina, Espafia y México. Para su localizacién se
utilizaron las siguientes bases de datos de la red: Google Académico,
difusién de alertas en la red (Dialnet), Red de Revistas Cientificas
de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal (Redalyc), Re-
vistas cientificas unidad Simén Bolivar, Universidad de Barcelona,
Revista Educacién las Américas, Repositorio espafiol de ciencia
y tecnologia (Recyt) y la Red de Investigadores Educativos Chi-
huahua (REDIECH).

HALLAZGOS SOBRE LAS PERSPECTIVAS TEORICAS

A continuacidn, se exponen los principales hallazgos vinculados a
los conceptos derivados del estudio. Con respecto a los temas abor-
dados, destacan los siguientes: 1. La convivencia escolar analizada
en cuatro articulos (Contreras-Rodriguez et al., 2018; Martinez,
2018; Montafio, 2020; Pineda-Alfonso & Garcia-Pérez, 2016); 2.
La estrategia de resolucion de conflictos se aborda en siete documentos
(Capllonch et al., 2018; Garcia, 2021; Martinez, 2020; Nieves, 2013;
Remache-Bunci et al., 2022; Torres-Hernindez & Mares, 2020;
Zamora, 2020); 3. Las emociones son mencionadas en dos revistas
(Mortigo & Rincén, 2018; Trujillo et al., 2020) y 4. Los conflictos
se analizan en siete estudios: (Albor-Chadid, 2019; Bermejo &
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Fernidndez, 2010; Ferndndez-Rojas, 2021; Marin, 2012; Pérez de
Guzmin et al., 2011; Obaco, 2019; Filella et al., 2016).

En relacién con las perspectivas teéricas, las investigaciones
sobre el tema se definen en torno a los siguientes conceptos: La
resolucion de conflictos, que es el proceso de manejar y solucionar
problemas que surgen en las escuelas entre alumnos o profesores;
conflictos escolares, desacuerdos o problemas que ocurren dentro
del entorno educativo; la mediacién, la cual es un proceso en el que
una tercera persona neutral ayuda a dos o mds partes a resolver un
conflicto; y la convivencia escolar, en la cual los seres humanos nos
tratamos con respeto, utilizando formas correctas de dirigirnos
hacia los demas y siguiendo las normas y reglas de la sociedad. La
escuela es un espacio en el cual los docentes brindan a los alumnos
las herramientas necesarias para convivir de manera sana para que
lo apliquen en su vida cotidiana (Martinez, 2020).

La convivencia constituye un elemento fundamental para el
bienestar del ser humano, por lo cual es necesario que se fortalezcan
las relaciones sociales dentro de un espacio de respeto, donde todos
podamos llegar a acuerdos y compromisos a través del didlogo para
evitar las situaciones conflictivas (Remache-Bunci et al.,, 2023).
Desde una perspectiva teérica y a modo de resonancia en la realidad,
el término convivencia escolar se ha considerado desde diversas
perspectivas y se ha incorporado en los centros educativos como
forma de dar respuesta a la necesidad de abordar la tematica de las
relaciones interpersonales; la convivencia escolar es el conjunto de
relaciones y dindmicas que se establecen entre alumnos, docentes y
otros miembros de la comunidad educativa, con el objetivo de crear
un ambiente armodnico y respetuoso. Implica el manejo adecuado
de conflictos, el cumplimiento de reglas y la formacién de acuerdos
que favorezcan el respeto mutuo y la colaboracién.

En este contexto, la convivencia se nutre de la comunicacién y
el entendimiento, promoviendo un espacio donde todos se sientan
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valorados y seguros. La convivencia escolar ayuda a crear un am-
biente sin violencia, donde se respeta a los demds. Fomenta que los
estudiantes participen activamente en la solucién de conflictos, utili-
zando métodos nuevos que atraen su interés (Contreras-Rodriguez
etal., 2018). Para mejorar la convivencia escolar, es clave formar a los
estudiantes en ciudadania, promover la comunicacién y el didlogo.
También es importante saber manejar las emociones y pensar antes
de actuar para no dejarse llevar por la rabia al enfrentar un conflicto
(Martinez, 2020). La convivencia es muy importante en las escuelas
porque mejora la calidad de la educacién y beneficia a todos. En
estos lugares, los docentes pueden ensefiar a los estudiantes a ser
responsables en sus decisiones y sobre cémo resolver conflictos
(Torres-Herndndez & Mares, 2020). La convivencia escolar se lleva
a cabo entre sujetos sociales capaces de interrelacionarse entre si a
través de la comunicacién y cumpliendo las normas de comporta-
miento, estableciendo valores como el respeto a la diversidad para
vivir de una manera pacifica y unida.

Para ampliar el andlisis, el concepto de conflicto se explora a
partir de Horowitz y Boardman (1995, como se cité en Capllonch
et al,, 2018), en el que lo definen como una incompatibilidad de
comportamientos que no necesariamente tienen que expresarse
mediante violencia. No todo en el conflicto es negativo; dentro del
mismo conflicto se tiene la posibilidad de conocer y aprender de
los demds y asi poder convivir de una mejor manera (Torres-Her-
nindez & Mares, 2020). En las sesiones de educacién fisica en
primaria, los conflictos entre alumnos suelen surgir por cuestiones
de competencia, desacuerdos sobre las reglas de los juegos y chismes
entre companeros.

La naturaleza competitiva de las actividades fisicas puede hacer
que algunos estudiantes se sientan presionados a sobresalir, lo que
a veces lleva a rivalidades o a sentimientos heridos si no se logra el
reconocimiento esperado. Ademis, los desacuerdos sobre cémo ju-
gar o las decisiones de los arbitros pueden desencadenar discusiones
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y tensiones. Por otro lado, los rumores entre comparneros pueden
intensificar estos conflictos, creando malentendidos y afectando las
relaciones. Es importante que los docentes intervengan para guiar
a los estudiantes en la resolucién de estos problemas, fomentando
la comunicacién y el respeto para ayudarles a aprender a manejar
sus diferencias de manera constructiva,

El tercer concepto es la mediacion. La mediacién ha demostrado
ser muy util porque educa a los participantes en conflictos y les da
una nueva perspectiva sobre su tratamiento (Martinez, 2018). La
mediacién se entiende como la resolucién de algiin conflicto por
parte de las personas involucradas en dicha cuestién y que cuentan
con el apoyo de una persona neutra (mediador) para tratar de re-
solver el problema a través de la comunicacién asertiva y buscando
los puntos en comin para llegar a un acuerdo benéfico para ambas
partes (Martinez, 2020). Como docente mediador, se busca crear un
ambiente de respeto y colaboracién en el aula. El objetivo es ayudar
a los estudiantes a resolver sus conflictos de manera constructiva,
fomentando el didlogo y la empatia. Cuando surgen desacuerdos,
es importante acercarse a los alumnos para escuchar sus puntos de
vista y emociones, guiidndolos en la identificacién de soluciones,
promoviendo la reflexién sobre sus acciones y las repercusiones que
tienen en sus compafieros. Al facilitar la comunicacién y ayudarles a
llegar a acuerdos, el docente mediador no solo resuelve el conflicto
inmediato, sino que también ensefa a los estudiantes habilidades
valiosas para su vida cotidiana, como la negociacién y el respeto
mutuo. El papel como mediador no solo fortalece las relaciones
entre los alumnos, sino que también contribuye a crear un ambiente
escolar més positivo y armonioso.

Como cuarto y tltimo concepto se menciona la estrategia. En el
dmbito educativo se llevan a cabo procedimientos que nos ayudan
a alcanzar y lograr objetivos, y es comiin que se lleven a cabo para
solucionar conflictos y mejorar la convivencia entre los alumnos,
generar empatia, trabajar con los valores y trabajar en equipo (Re-
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mache-Bunci et al., 2022). Las estrategias juegan un papel muy
importante, en este caso, para promover la convivencia sana, ya que
se aplican tanto en el diagndstico para conocer cémo se encuentra
la situacién que se quiere solucionar, asi como en las actividades
con el alumnado para implementar acciones que lleven a la mejora
de dicha problematica. Con esto se puede decir que las estrategias
son efectivamente buenas siempre y cuando sean las correctas y su
aplicacion se lleve a cabo de la mejor manera (Torres-Herndndez
& Mares, 2020). Una estrategia es un plan para alcanzar un objeti-
vo. Se trata de entender lo que pasa, decidir qué se quiere lograr y
elegir cémo hacerlo. Se puede usar en la escuela, el trabajo o en la
vida diaria. Las estrategias tienen pasos a seguir y ayudan a saber si
se estd avanzando. En resumen, es una forma ordenada de resolver
un problema.

REVISION METODOLOGICA

En la revisién de las perspectivas metodoldgicas, se encontrd que 10
de ellas son de corte cualitativo, utilizando las técnicas de fuentes
documentales, observacidn y cuestionario abierto, la observacién
sistemdtica, andlisis documental o contenido, diagndstico, grupo fo-
cal, entrevista en profundidad, observacién directa no participante,
dindmicas e interacciones entre los alumnos y el profesor en el aula
y los registros narrativos. Asi mismo, se utilizaron instrumentos de
recoleccion de datos como diario de campo, sociograma y el diario
de investigador.

Los sujetos analizados bajo esta metodologia fueron estudian-
tes (Martinez, 2018; Contreras-Rodriguez, 2018; Montafio, 2020;
Martinez, 2020; Torres-Herniandez & Mares, 2020; Albor-Chadid,
2019; Pérez de Guzman et al,, 2011; Nieves, 2012; Ferndndez-Rojas,
2021); docentes (Martinez, 2018; Garcia, 2021; Martinez, 2020;
Torres-Herndndez & Mares, 2020; Pérez de Guzman et al., 2011);
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directivos (Martinez, 2018; Martinez, 2020); orientadora (Martinez,
2018) y padres de familia (Montafio, 2020; Martinez, 2020; To-
rres-Hernindez & Mares, 2020). En cuanto al método cuantitati-
vo, se encontraron 5 documentos donde se usaron las técnicas de
pretest y posttest, cuestionarios, registro anecddtico, encuesta, test
estandarizado y escala de Likert. Los sujetos analizados fueron los
siguientes: estudiantes (Zamora, 2020; Filella et al., 2016) y docentes
(Remache-Bunci et al., 2022; Obaco, 2019; Mortigo, 2018).

En la metodologia mixta se presentan 3 documentos en los cuales
se aplicaron las técnicas de encuesta de autoinforme, cuestionarios,
entrevistas de profundidad y relatos comunicativos de la vida coti-
diana. Los sujetos de este método son directivos, alumnos, docentes,
familiares y personas voluntarias (Capllonch et al., 2018) y docentes
(Trujillo et al., 2020; Bermejo & Fernandez, 2010).

La metodologia cualitativa posibilita interpretar de una manera
profunda al explorar las experiencias y emociones de los estudiantes.
Se enfoca en el contexto especifico de la escuela, ayudando a iden-
tificar cémo las interacciones influyen en los problemas del espacio
escolar. Ademds, es flexible y se adapta a situaciones cambiantes,
lo que puede descubrir aspectos inesperados. Al usar entrevistas
y grupos de discusion, se fomenta la comunicacién, permitiendo
que los estudiantes compartan sus opiniones. Esta informacién
ayuda a desarrollar soluciones mds efectivas y relevantes para el
grupo escolar.

OB_]ETIVOS DE LAS INVESTIGACIONES

Con respecto a los objetivos de investigacién, se localizé que Marti-
nez (2018) y Martinez (2020) sefialan a la mediacién escolar como
una herramienta para la solucién de conflictos escolares. Martinez
(2018), en su estudio, sugiere una estrategia de formacién de convi-
vencia que fomente la transformacidn de comportamientos agresivos

[119]



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DEL ESTADO DE CHIHUAHUA

en oportunidades de aprendizaje a través de programas de mediacién
escolar y proyectos pedagégicos; dicho programa tiene la intencién
de implicar a directivos, docentes, estudiantes y padres de familia
en espacios propicios para su desenvolvimiento en ireas deporti‘
vas, artisticas, democriticas y socioemocionales mediante talleres o
cursos segtin sus necesidades y habilidades. Martinez (2020) busca
examinar la mediacién como una estrategia para resolver conflictos
pacificos en la escuela, siendo necesario involucrar a todos los miem-
bros de la comunidad educativa y que estos se comprometan y se
involucren para que se lleve a cabo de manera efectiva.

Otros objetivos se basaron en la aplicacién de distintas estrategias
para la solucién de conflictos escolares como las siguientes: estrate-
gias de aprendizaje colaborativo en los estilos de solucién conflictos,
escucha reflexiva, drama o juego de roles, el didlogo como estrategia
de resolucién de conflictos, acuerdos de convivencia escolar, propues-
ta de construccién de convivencia entre pares, la investigacién como
estrategia pedagdgica en la formacién y establecimiento de grupos
gestores de paz, actividades y juegos de tipo cooperativo, involucrar a
los padres de familia, directivos y docentes en los procesos de formacién
y reconocimiento de la inteligencia emocional, cémics como medio
pedagégico innovador y la expresién corporal como instrumento para
resolver conflictos en la sesién de educacién fisica (Zamora, 2020;
Remache-Bunci et al,, 2022; Garcia, 2021; Contreras-Rodriguez et
al., 2018; Capllonch et al., 2018; Torres-Herniandez & Mares, 2020;
Albor-Chadid, 2019; Mortigo, 2018; Carrasco, 2013; Marin, 2012).
En su estudio, Zamora (2020) determiné el impacto de las estrategias
de aprendizaje colaborativo en los estilos de resolucién de conflictos
en estudiantes de secundaria, pudiéndose observar que las problema-
ticas académicas y sociales fueron favorecidas cuando se llevé a cabo
el trabajo cooperativo, llegando a fomentar la solucién de conflictos
entre los alumnos, propiciando una convivencia saludable dentro y
fuera del aula, bajando la competitividad entre los chicos y las chicas
y volviéndose mas colaborativos.
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La investigacién de Remache-Bunci et al. (2022) tenia dos objetivos
principales. Por un lado, determinar cémo las variables que conforman
los componentes de conflicto, las estrategias y las acciones de convi-
vencia se relacionan entre si. Por otro lado, determinar las acciones de
convivencia que eran mds similares a las estrategias empleadas por los
instructores. Los conflictos mds comunes en el salén de clases incluyen
burlas, levantar la voz, hablar cosas extrafas, agresion verbal e ingerir
alimentos, entre otros; los docentes aplican la normativa frente a esto
y en las acciones de convivencia hacen participes a los estudiantes y
docentes del establecimiento de normas. Garcia (2021) afirma en su
estudio que las caracteristicas personales como la confianza, la empatia,
el afecto, entre otros, y habilidades sociales de los docentes, fomentan
vinculos de comunicacién con los estudiantes, lo cual es primordial
para tener una convivencia sana y, en dado caso, llegar a la mediacién
de los conflictos mediante los vinculos afectivos para mejorar los pro-
cesos de ensefianza-aprendizaje. Contreras-Rodriguez et al. (2018)
promueven la investigacién como estrategia pedagdgica en la cual
los alumnos indagan, se cuestionan, buscan informacién y con ello
aprenden a solucionar conflictos y fortalecen la convivencia escolar,
promoviendo que ellos transformen su comunidad educativa a través
de la apropiacion de conocimientos, convirtiéndose en gestores de paz.

Por otra parte, Capllonch et al. (2018) centran su atencién en mos-
trar las barreras que previenen que se puedan solucionar los conflictos
y en las estrategias que se presentan en la clase de educacién fisica,
analizando que el género no es una problemdtica para los alumnos ni
paralos docentes, familiares y voluntarios; no obstante, las trampas y la
busqueda constante de ganar en los juegos si son causas de conflictos,
identificando como barrera para la integracién todos los juegos que
los docentes ponen en marcha y que tengan que ver con competencia
y eliminacién. Los actores involucrados admiten que estas situaciones
son causas de conflicto. Las estrategias para solucionar este tipo de
problemas son la participacién de los padres de familia en el centro
educativo, para que a través de la educaciodn fisica se puedan trabajar
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los valores y para favorecer y fortalecer la convivencia entre pares; se
implementaron actividades y juegos cooperativos para la prevencioén
y tratamiento del conflicto.

Mientras tanto, Torres-Herndndez y Mares (2020) tienen como
objetivo desarrollar estrategias de convivencia saludable que promuevan
un ambiente apropiado para el conocimiento; la implicacién de padres,
profesores y directivos es muy importante en el proceso de formaciény
reconocimiento de la inteligencia emocional para lograr mejores resul-
tados, mostrando motivacién y entusiasmo no solo en el colegio, sino
también en casa, con sus hijos. Al promover la autorregulacién emo-
cional, los estudiantes son capaces de comprender cémo el equilibrio
de las emociones les permiti6 fortalecer su relacion entre compafieros
para potenciar una sana convivencia entre ellos. Compartir sentimien-
tos puede animar a los estudiantes al autoconocimiento, porque los
obliga a reflexionar sobre lo que les afecta y les hace felices, involucrar
la inteligencia emocional y ver los conflictos como oportunidades. Esto
no solo ayuda a mejorar la convivencia en el colegio, sino que también
ayuda a mejorar la convivencia en el hogar, ya que reconoce que una
mala gestién emocional crea o puede crear conflictos.

Mortigo (2018), en su estudio, anuncia en su objetivo el propor-
cionar evidencia que enfatice el desarrollo de programas y actividades
a nivel curricular y de bienestar social con el fin de incorporar la edu-
cacién emocional como un principio claro en la formacién docente a
largo plazo que pueda reflejarse en las aulas, una forma escalable que
puede gestionar las emociones de los estudiantes y permitir el debate
y el uso positivo de espacios conflictivos. Se concluye que se abre un
espacio para profesores que han contribuido a reconocer las habilidades
socioemocionales, crear el sentido de pertenencia e identificacién con
los demds para resolver conflictos y generar empatia.

Por su parte, Albor-Chadid (2019) cifté el propésito de su estudio
en demostrar la utilizacién de estrategias pedagdgicas de leyendas
en dibujos animados como herramienta para facilitar la ensefianza y
reducir los conflictos en la escuela. La innovacién pedagdgica permi-
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te a los académicos utilizar herramientas creativas y diddcticas para
la solucién de conflictos sociales en la academia. Por dltimo, Marin
(2012) expresa que, mediante un programa de expresion corporal, los
alumnos se apropian de habilidades comunicativas y sociales que les
sirven para evitar los conflictos, de igual forma que para comprender
las causas fundamentales de estos y poder resolverlos.

Capllonch et al. (2018) sefialan que el objetivo general de su estudio
fue comprender las necesidades de formacién que tienen los docentes
en cuanto a leyes y resolver conflictos en la clase; en resumen, se puede
decir que es necesario entrenar las habilidades sociales para resolver
conflictos; la convivencia enfatiza la comunicacién conversacional y la
empatia como las habilidades mas importantes. También es necesario
que las familias tengan conexiones con los centros y apoyo del centro
escolar. Obaco (2019) hace mencién del anélisis de las habilidades
docentes en la resolucién de conflictos en el 4mbito escolar; aunque
los profesores tienen competencias cognitivas, procedimentales y ha-
bilidades de resolucién de conflictos emocionales, algunos otros no
cuentan con ellas; asimismo, la mayoria y los principales conflictos que
existen al interior de las instituciones educativas estin relacionados
con el contexto educativo.

El siguiente punto trata de cémo abordan en sus documentos el
conflicto varios autores (Pineda-Alfonso & Garcia-Pérez, 2016; Fer-
nindez-Rojas, 2021; Montafo, 2020; Pérez de Guzmin et al,, 2011;
Filella et al., 2016). Pineda-Alfonso y Garcia-Pérez (2016) examinan
la complicada relacién que existe entre el docente y sus estudiantes en
la materia de ciencias sociales, tratindose mediante la experimentacién
de un proyecto curricular sobre el conflicto y la convivencia; en resu-
men, el desarrollo curricular y el trabajo experimental en el programa
de conflicto y convivencia demostraron el potencial para promover el
desarrollo profesional docente a lo largo de las tres dimensiones: la
concepcién de los contenidos escolares, la utilizacién de una metodo-
logia didactica activa y la reformulacién de la identidad profesional en
funcién de un nuevo tipo de relaciones en el aula.
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Por otro lado, Montafio (2020) resalta que su estudio se basé en
el andlisis de las oportunidades educativas que surgen del conflicto
escolar y que fomentan la construccién de relaciones de convivencia
y paz entre los estudiantes de educacidn bdsica primaria; ofrece
sefiales al educador para implementar en la institucién educativa
una formacién integral que apunte no solo a favorecer el desarrollo
intelectual del nifio sino también sus competencias emocionales,
afectivas y sociales, con el objetivo de instaurar relaciones y con-
cluyendo que el autoconocimiento emocional es importante, ya que
permite al alumnado conocer sus fortalezas y debilidades, expre-
sarse libremente, y ponerse en el lugar de los demds logrando con
esto regular sus emociones en caso de cualquier situacién sin salir
lastimado de éstas.

Cabe senalar que Pérez de Guzmidn et al. (2011) buscan iden-
tificar las conductas conflictivas mas comunes en las aulas para
crear acciones preventivas y de intervencién. Los objetivos son:
diagnosticar conflictos y conductas violentas en las aulas, formar a
los profesores en violencia y resolucién de conflictos, aplicar técnicas
grupales para detectar y resolver conflictos, promover la formacién
del profesorado mediante investigacién-accidn, proponer medidas
preventivas que mejoren el clima educativo y fomentar la educacién
para la convivencia con propuestas concretas.

Los maestros, los verdaderos protagonistas de la investigacién,
han llevado a cabo innovaciones docentes y cambios en las aulas y los
centros educativos gracias a la metodologia de investigacién-accién.
Filella et al. (2016) tienen como propésito describir los diferentes
tipos de conflictos que ocurren en el patio de las escuelas de primaria
en funcidn de la edad y el sexo de los estudiantes, asi como la forma
en que los maestros los abordan, quedando claro que las claves de
intervencidn temprana, el aprendizaje colaborativo, el respeto a la
diversidad, la educacién emocional, la confianza y el limite serdn
de gran importancia en la formacién inicial de los maestros que
sern en el futuro.
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A su vez, Trujillo et al. (2020), en su objetivo, se posicionan
acerca de averiguar la importancia que les dan los docentes a las
emociones, en estudiar la formacidn del profesorado en educaciéon
emocional y en conocer las estrategias utilizadas en la clase para
afrontar las emociones. Este estudio concluye que para la mayoria
de los docentes es conveniente trabajar lo emocional con los alum-
nos y creen que deberia ser una competencia clave para ellos. Los
maestros ponen mds énfasis en controlar las emociones negativas
que en las emociones positivas. Es probable que los maestros estén
mds preocupados por sus efectos en el bienestar emocional de los
estudiantes y el ambiente del salén de clases como resultado de
estos sentimientos desfavorables.

HORIZONTES HACIA LA SANA CONVIVENCIA ESCOLAR

En correspondencia con la exploracién para promover la sana con-
vivencia en el contexto escolar, se abordan las diferentes sugerencias
que orientan a futuras acciones de investigacién. En cuanto a las
recomendaciones, los espacios educativos tienen una gran labor en sus
manos: primeramente, capacitacién al personal directivo, docente,
personal de apoyo y padres de familia acerca de las estrategias de so-
lucién de conflictos, aprendizaje colaborativo y educacion socioemo-
cional para proporcionar ambientes favorables de convivencia en los
cuales se facilite el proceso de ensefianza-aprendizaje y el desarrollo
humano de los educandos alo largo de su vida. Cabe mencionar que
los alumnos deberian tener una alfabetizacién consciente para el
manejo y fortalecimiento de sus emociones, autoestima, relaciones
interpersonales, trabajo en equipo y convivencia sana y pacifica
desde edades tempranas para que conozcan, valoren, controlen y
mejoren las emociones y sentimientos personales y de los demds.
Por lo anterior, se puede rescatar que la educacién fisica debe
contribuir con el fomento para una educacién de sana conviven-
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cia. La gestién emocional por medio de la actividad fisica puede
contribuir en los procesos de socializacién, permitiendo el didlogo
para la resolucién de problemas. Las propias formas en las que se
da la educacién fisica propician el conflicto; sin embargo, es una
oportunidad para, a través de esta asignatura, intervenir con activi-
dades que puedan extrapolarse ala vida cotidiana. En suma, deben
proponerse nuevas miradas investigativas que ofrezcan estrategias
para la resolucién de conflictos y la sana convivencia, tomando al
movimiento como eje propiciador.

€
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