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todo lo demds, pero nada las sustituye a ellas.
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INTRODUCCION

NA DE LAS PREOCUPACIONES a las que se enfrentan las y los

docentes es la de conocer el estado nutricional en el que se
encuentran sus alumnos. Para conseguir los objetivos de la educa-
cidn, existen factores sociales que pueden garantizar el éxito o, en el
caso contrario, el fracaso en torno al desempefio escolar. En el centro
escolar de quien escribe estas lineas, se ha observado que los hébitos
alimenticios dentro de la escuela se basan en alimentacién alta en azt-
cares, grasas trans y de poco aporte nutrimental. Ante este panorama,
se pretende profundizar en la cultura alimenticia que prevalece en las
nifias y nifios de entre los 11 y 12 afios. Debido a lo anterior, se ha
realizado, como primer paso, una revisién documental de investiga-
ciones en donde se destaquen las temdticas de alimentacién escolar,
estrategias para alimentacion saludable y trastornos alimenticios. A
continuacidn, se presenta el resultado de la investigacién documental.
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Con el propésito de llevar a cabo una busqueda de informacién
referente al tema investigativo, se seleccionaron 20 documentos
comprendidos en un periodo de busqueda del afio 2007 al afo 2024,
ubicados en un 4rea geografica dentro de los paises iberoamericanos
y Espana. Dentro de los 20 documentos mencionados, se utilizé
como base de datos los que se citan a continuacién: Red de Revis-
tas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal
(Redalyc), Scientific Electronic Library Online (Scielo) y Google
Académico. Para efectuar la busqueda de informacién se utilizaron
las palabras clave: “alimentacién’, “sobrepeso’, “aprendizaje’,“México”
y “nutricién’, entre los que se encontraron articulos de tipo revista
digital (15), tesis de maestria (4) y tesis doctoral (1).

ALIMENTACION Y ESCUELA: PRINCIPALES HALLAZGOS TEORICOS

Para lograr un panorama amplio sobre la temdtica abordada en la
investigacion, se buscaron cinco temas principales, los cuales se ca-
tegorizan de la siguiente manera: 1. Alimentacién infantil: se encon-
traron cinco documentos (Alonso, 2022; Alonso-Tena, Calatayud
& Lucas, 2023; Benitez, 2023; Moreno & Galiano, 2015; Mosquera,
2020); 2. Sobrepeso en niios: se encontraron tres documentos (Agui-
lar, Ortegén, Muri, 2014; Moyano & Rodriguez, 2020; Sinchez,
2015); 3. Aprendizaje y alimentacién: tres documentos (Becerra &
Rodriguez, 2022; Nutfiez & Mazitelli, 2007; Quinchuela, 2024); 4.
Trastornos alimentarios en ninos: dos documentos (Elizathe et al.,
2010; Elizathe et al., 2009) y 5. México y nutricién: siete documen-
tos (Castafieda-Castaneira & Ortiz, 2016; Garcia, 2011; Lerma &
Monrroy, 2018; Martinez & Navarro-Contreras, 2013; Quintero
& Gonzalez, 2014; Rivera, 2007; Salazar y Shamah, 2012).
Mencionando los elementos tedricos de esta investigacion, se
definen los siguientes conceptos principales. La alimentacién ba-
lanceada es uno de los principales requerimientos del cerebro; es
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de suma importancia en el aprendizaje, la memoria y el desarrollo
cognitivo, entre muchos otros factores de importancia, ademads
de que es un proceso que nos acompana a lo largo de la vida y un
buen desarrollo de esta nos permitird mantener nuestra salud y
bienestar fisico y emocional (Quinchuela, 2024; Becerra, 2022).
Por el contrario, se menciona que una alimentacién precaria puede
tener consecuencias duraderas en el desarrollo cognitivo, causando
una disminucién en la capacidad de aprender, peor concentracién
y malos resultados académicos (Moreno, 2015).

El sobrepeso y la obesidad en América Latina y el Caribe conti-
ntian en aumento de manera alarmante y su causa no solamente
es la cantidad y calidad de alimentos que se ingieren; también el
factor del gasto energético mantiene una estrecha relacién con este
problema (Moyano, 2020; Martinez, 2013). En México, aproxima-
damente uno de cada dos nifios y adolescentes menores de 19 afios
tienen sobrepeso u obesidad (Quintero, 2014). La obesidad, como
un estado de alteracion de la composicion corporal, se manifiesta
con un aumento de grasa que implica un aumento de peso y que se
identifica mediante el indice de masa corporal (IMC) (Aguilar et
al,, 2014; Sanchez, 2015).

Un tema importante de analizar en este estado del arte para
comprender las situaciones que se buscan profundizar serfan los tras-
tornos alimentarios (TA), que, como menciona Elizathe et al. (2010),
“son alteraciones de la conducta alimentaria que se acompafian de un
gran temor a engordar y una marcada insatisfaccién con la imagen
corporal” (p. 45), y actualmente los indices de este problema son
tan altos que este debate se encuentra entre los principales temas de
actualidad. Ademis se sabe que en los tltimos afios el niimero de
personas que sufre obesidad o trastornos de la conducta alimenta-
ria (TCA) ha ido en considerable aumento entre la poblacién mas
joven, llegando a convertirse en uno de los principales problemas
de la actualidad. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la

considera, hoy en dia, una epidemia mundial (Alonso, 2023).
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La orientacién adecuada hacia nuestros nifios, hablando sobre
educacion alimentaria, es fundamental para el éxito de las interven-
ciones en promocién de habitos y estilos de vida saludables. Esto
implica que los conceptos se puedan expresar de manera clara para
que sean integrados a la estructura de conocimiento del estudiante
y debe ser considerada desde la escuela como una accién preventiva
comun en la ensefianza de habitos alimenticios, ya que los estu-
diantes tienen ideas confusas sobre los alimentos y la alimentacién,
en parte desordenadas, poco aceptables desde el punto de vista
cientifico y que se encuentran muy influidas por un conocimiento
socialmente compartido (Mosquera 2020; Salazar 2012; Nufiez
2007).

Por tltimo, Benitez (2022) sefiala que“la nutricién es la ingesta
de alimentos que contemplen nutrientes que ayuden a la fabricacidén
interna del cuerpo humano de energias y nutrientes en nuestro
organismo” (p. 9); la ausencia de estos se ve reflejada en la comida
chatarra, que se caracteriza por su bajo valor nutritivo y por lo cual
en el ciclo 2010-2011 empezarian a aplicarse medidas tendientes a
erradicar la venta de alimentos de bajo valor nutritivo en las escuelas
debido a los crecientes niveles de obesidad en México (Garcia, 2011).

En cuanto a las perspectivas metodolégicas, se encontrd que 11
investigaciones son de tipo cualitativo, en las cuales se utilizé en 7
documentos la técnica de revisiéon documental; en 2 se utilizé la en-
trevista, en uno el diario de observacién y la encuesta y, por tltimo,
en uno mds se utilizd la revisién documental y el estudio de caso.
Los sujetos sobre los cuales se dio base a las investigaciones son:
7 de las de revisién documental, fueron instrumentos psicométri-
cos (Elizathe et al., 2009), programa de activacién fisica (Aguilar,
2014), programas de alimentacién (Lerma, 2018), documentos
sobre alimentacién (Becerra, 2022; Moreno, 2015; Martinez, 2013;
Rivera, 2007) y legislacién sobre alimentos (Garcia, 2011); una es-
cuela primaria (Moyano, 2020) y dos a estudiantes en edad escolar
(Mosquera, 2020; Nufiez, 2007).
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Sobre el método cuantitativo se encontraron seis investigaciones
en las que como técnicas se utilizaron encuestas y cuestionarios.
Como sujetos se considerd a estudiantes, nifios y nifias de entre 6 y
12 afios (Alonso-Tena, 2023; Benitez, 2023; Castafieda-Castaneira,
2016; Elizathe et al., 2010; Quintero, 2014) y padres de familia
(Sanchez, 2015). Utilizando el método mixto, se encontraron tres
investigaciones en donde se emplearon cuestionarios y entrevistas
para recuperar la opinién de alumnos y padres de familia (Alonso,
2022; Coronel, 2012; Quinchuela, 2024).

ENTRE LOS OBJETIVOS Y LOS RESULTADOS

Con respecto a los objetivos de la investigacién, se encontrd que tres
autores centraron su atencién en los aspectos cognitivos y fisicos
en el aprendizaje de los alumnos, asociando a estos con sus hébitos
alimenticios (Quinchuela, 2024; Becerra, 2022; Benitez, 2023).
Quinchuela (2024) buscé determinar de qué manera los déficits
alimenticios a los que estdn expuestos los nifios y nifias que estu-
dian en una escuela de educacién bisica de Ecuador son un factor
determinante en el surgimiento de los problemas de aprendizaje que
se presentan dentro del aula de clase, a lo cual pudo concluir en su
investigacién que la variable déficits alimenticios y la variable pro-
blemas en el aprendizaje mantienen siempre una estrecha relacién.
Becerra (2022) buscaba observar y evidenciar la manera en cémo
influyen los hébitos alimenticios en diferentes factores de la vida,
y las consecuencias que se pueden generar en el desarrollo fisico
y cognitivo, en la cual se concluye la importancia de la educacién
alimentaria dentro del aula escolar, para que, en conjunto con los
agentes educativos, el resultado del proceso de ensenanza-apren-
dizaje sea el esperado. Benitez (2023) tenia el objetivo de analizar
la importancia de la alimentacién saludable y la manera en que
contribuye en el rendimiento fisico de los alumnos en la asignatura
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de Educacién Fisica en los alumnos de octavo afio basico, en la cual
pudo concluir que no existen programas de estudio importantes
en la asignatura de cultura fisica, e incluso no se les brindan las
suficientes horas para que el docente pueda impartir més sus co-
nocimientos a sus alumnos.

Lerma (2018), Rivera (2007) y Nufiez (2013) hicieron un anélisis
sobre alimentacién y nutricién, dos de estos enfocados en México y
los programas vigentes y otro sobre las respuestas de los alumnos
sobre este tema. Lerma (2018) buscé analizar los principales pro-
gramas vigentes de alimentacién y nutricién en México para nifios
y adolescentes que integran la Seguridad Alimentaria y Nutricional
y pudo manifestar en sus conclusiones que, a pesar de contar con
programas importantes y con un buen fundamento, atin no se lo-
gran los impactos esperados en dichos programas. Rivera (2007),
por otra parte, buscé hacer un analisis de la educacién en nutricién
desde la perspectiva social en México, y encontrd que el impacto
de los programas de educacién y orientacién alimentaria sobre la
poblacién receptora no se ha evaluado, lo que impide emitir un juicio
objetivo sobre su utilidad, y que, desde una perspectiva social, los
esfuerzos han sido muchos, pero los alcances, en general, cortos.

Nufiez (2013) buscé obtener una alternativa de ensefianza de
los contenidos que puedan facilitar el aprendizaje, y que puedan
organizar las actividades, tratando de presentar problemas abiertos,
preferentemente cualitativos, que tengan implicaciones sociales
en una muestra de alumnos en varias actividades, en la cual pudo
concluir que el analisis de las respuestas de los alumnos muestra
deficiencias en el conocimiento de aspectos referidos a alimentacién
y nutricién y que estas deficiencias pueden influir en la seleccién de
las dietas preferidas por ellos para ser consumidas.

Dos autores centraron su atencién sobre el estado nutricional
de los estudiantes en escuelas de México y sobre el consumo de los
alimentos que en ellas se acostumbran, como lo son los alimentos
chatarra (Quintero, 2014; Castafieda, 2016). El trabajo que realizé
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Quintero (2014) tenfa como objetivo el analizar el estado nutri-
cional, habitos alimentarios, aspectos sociales, actividad fisica y
pardmetros sanguineos relevantes y el consumo del desayuno en
una muestra de 2,488 nifios y adolescentes de escuelas publicas
de Morelos, en la cual logré concluir que se requiere promover el
consumo del desayuno e incidir sobre todo en adolescentes para
prevenir insuficiencias, desequilibrios dietéticos y futuros riesgos
de obesidad y enfermedades crénicas. Por otra parte, Castafieda
(2016) buscé identificar el consumo de alimentos chatarra y el es-
tado nutricional en escolares de una zona vulnerable de la Ciudad
de México, analisis que le sirvié para concluir que, en escolares
con un nivel socioeconémico bajo, pareciera existir una relacién
estrecha entre un mayor consumo de golosinas y refrescos con el
sobrepeso u obesidad.

Abordando el tema de obesidad infantil, tres autores buscaron
revisar, analizar y comparar los factores que intervienen en esta
(Martinez, 2013; Elizathe et al,, 2010; Aguilar, 2014). Primera-
mente, Martinez (2013) tenfa como objetivo hacer una revisién
de algunos de los factores psicoldgicos, sociales y culturales que
intervienen en la obesidad infantil y juvenil, para lo cual concluyé
que el fenémeno del sobrepeso y la obesidad infantil es un serio
problema de salud publica, el cual debe abordarse en conjunto de
forma multidisciplinaria para obtener resultados. En la investigacién
de Elizathe et al. (2010) se buscé comparar la imagen corporal y
el riesgo de trastornos alimentarios (TA) en nifios con sobrepeso/
obesidad y normopeso y concluyeron que, entre los nifios con not-
mopeso un 26.09% se ve un poco o muy gordo y un 32.61% desea
pesar mucho o un poco menos. Es importante destacar que son los
nifios con sobrepeso y obesidad los que presentaron mayor insatis-
faccién con la imagen corporal y mayor riesgo de TA. Aguilar (2014)
realiz6 una investigacién en la cual tenia el objetivo de analizar los
principales estudios sobre la efectividad de la actividad fisica para
reducir el sobrepeso y la obesidad de nifios y adolescentes, en la cual
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se pudo llegar a la conclusién de que se identificé la efectividad de
la actividad fisica para reducir el sobrepeso y la obesidad de nifios
y adolescentes y que el programa de actividad fisica mds efectivo es
el que combina ejercicios aerébicos y anaerdbicos.

Alonso et al. (2023), Alonso (2022) y Coronel (2012) se enfoca-
ron en disefar, validar y evaluar materiales y programas enfocados
en la prevencién de la obesidad y en promover una alimentacién
saludable. Por su parte, Alonso (2022), en su tesis doctoral, buscé
disenar, aplicar y evaluar la eficacia de un programa de prevencién
de los trastornos de la conducta alimentaria y la obesidad, en el cual,
segn sus resultados, concluy6 que en la evaluacién los alumnos
mostraron mejoras generales en todas las dimensiones evaluadas,
por lo que se puede afirmar que, a la luz de lo acontecido, el pro-
grama fue eficaz. Un afio después, Alonso et al. (2023) evaluaron
la eficacia del programa Everybody has a body para la prevencién
integrada de TCA y obesidad, aplicado desde el drea de educacién
fisica, y en esta llegaron ala conclusién de que el programa Everybody
has a body es una herramienta apropiada para prevenir los TCA
y la obesidad en escolares, y trabajar dicho programa en el drea de
educacion fisica se postula como una exigencia y una necesidad en
la etapa de educacién primaria.

Coronel (2012) buscaba validar seis materiales impresos y cinco
audiovisuales disefiados para promover una alimentacién saludable,
el incremento de actividad fisica y el consumo de agua pura, y paralo
cual concluye que el material validado fue aceptado por la poblacién
e hicieron aportaciones para mejorarlo y con esto poder garantizar
la efectividad y aplicabilidad de estos como recurso pedagdgico en
estrategias educativas.

Dos autores analizan las legislaciones politicas relacionadas
con la alimentacién saludable y sus alcances en temas educativos
(Moyano, 2020; Garcia, 2011). El primer andlisis de Moyano (2020)
es acerca de la intervencidn de la politica de comedores escolares
y el rol en la nutricién saludable de nifios y nifias de Cérdoba, en

(138]



INVESTIGACION EN MOVIMIENTO

la cual concluye que se deben desarrollar futuros estudios de im-
pacto desde enfoques mixtos de la politica de comedores escolares
en diferentes grupos y en mayor profundidad sobre las relaciones
exploradas. Por otra parte, Garcia (2011) llevé a cabo una revisién
documental con el objetivo de analizar la legislacién en materia de
publicidad de alimentos de bajo valor nutritivo, productos coloquial-
mente denominados como comida chatarra, asi como las acciones
implementadas en los tltimos afios por el gobierno mexicano, que
ha considerado la obesidad y la ingesta de este tipo de alimentos de
alto contenido de aziicares, harinas o grasas, como un problema de
salud publica, con lo cual llegd a la conclusién de que realizar una
accién que solo recayera en la publicidad lograria poco si a la vez
no se avanza en una cultura de consumo que fomente la responsa-
bilidad de los consumidores, en un proceso educativo que revierta
los hibitos fomentados durante décadas.

Elizathe et al. (2009) tienen el objetivo de conocer los hébitos
y las actitudes hacia la alimentacién que presentan los nifios y su
relacién con la presencia de conductas de riesgo de trastorno ali-
mentario, insatisfaccién con la imagen corporal y creencias perfec-
cionistas. Realizaron una revisién documental en la que pudieron
concluir que investigar los hébitos y conductas alimentarias en
nifios de edad escolarizada puede ser un aporte importante para
conocer las caracteristicas psicoldgicas de este tipo de poblacidn y
su potencial riesgo a padecer algiin trastorno alimentario.

Mosquera (2020), por su parte, realizé un estudio cualitativo
sobre una estrategia para educar en una alimentacién consciente y
responsable a los estudiantes de grado sexto de una institucién edu-
cativa y logré concluir que, después de la aplicacion de la estrategia
pedagdgica, se evidencian cambios significativos en las decisiones
de los estudiantes en la eleccién de los alimentos idéneos.

Para analizar la relacidn entre autoestima e imagen corporal en
nifios mexicanos con obesidad, Sinchez (2015) realizé una inves-
tigacidn cuantitativa que le llevé a concluir que la obesidad sigue
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presentindose con una tendencia recurrente en la poblacién infantil,
sobre todo en el sexo masculino, lo cual repercute de manera directa
en su persona, afecta a su autoestimay a la percepcién que los nifios
tienen de su propio cuerpo, que se contrapone al ideal valorado por
la sociedad actual.

Para finalizar con el analisis de los objetivos de la investigacién,
Moreno (2015) desarroll$ en Espafia una acreditacién de formacién
continua, del sistema de acreditacién de los profesionales sanitarios,
de caricter tnico para todo el sistema nacional de salud, en donde
se analizan 20 documentos sobre nutricién y en el cual se llega a
la conclusién de que la implantacién de unos habitos de vida salu-
dables en edades tempranas, mediante programas de prevencién y
educacidn, es la principal y més efectiva herramienta para reducir
la incidencia de patologias relacionadas con alimentacidn excesiva
o dietas poco equilibradas.

DESDE LAS RECOMENDACIONES HASTA EL BALANCE

Analizando los diferentes documentos utilizados para conseguir el
amplio conocimiento de los temas a tratar, se encuentran en ellos
importantes aspectos que brindan utilidad a la investigacién y que
son las recomendaciones, en las cuales, por ejemplo, en Mosquera
(2020), se sugiere la implementacidn de una estrategia pedagégica
orientadaa promover la alimentacién consciente, que consiste en di-
sefiar actividades educativas que fomenten la comprensidn de cémo
los alimentos afectan nuestro cuerpo y salud. Esta estrategia puede
incluir la realizacién de experimentos para entender la importancia
de una dieta equilibrada, la ensefianza de los nutrientes esenciales
y su funcién en elorganismo, la exploracién de los procesos de pro-
duccién de alimentos y su impacto en el medio ambiente. Por otra
parte, Quintero (2022) propone realizar intervenciones integradas
y enfocadas a promover el consumo del desayuno e incidir sobre
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todo en adolescentes para prevenir insuficiencias, desequilibrios
dietéticos y futuros riesgos de obesidad y enfermedades crénicas.

Con respecto a Benitez (2023), recomienda la importancia de
llevar una alimentacién saludable en el rendimiento fisico de los
alumnos en la materia de Educacién Fisica, puesto que realza cémo
impacta de manera positiva una dieta balanceada y adecuada en la
condicién fisica, la concentracidn y el desempeno general de los
alumnos en esta materia. Asi mismo, Becerra (2022) senala que
para poder aprender con mayor facilidad es necesario llevar una
buena alimentacién y que una dieta equilibrada y nutritiva contri-
buye al desatrollo adecuado del cerebro, lo que se traduce en una
mejor capacidad de concentracién, memoria y aprendizaje. Las
recomendaciones de Martinez (2013) en su tema coinciden con la
mayoria de los demds autores, pero una de las recomendaciones
mds importantes es tratar temas psicoldgicos, incluso emocionales,
que puedan tener relacién con sobrepeso y obesidad en los nifios o
jévenes, dindoles ayuda y atencién personalizada para atender los
problemas y ayudar a resolverlos.

El balance de la revisién anterior sefiala que existe una estre-
cha relacién entre los problemas de aprendizaje, las actitudes y
aptitudes fisicas, la concentracién y el desempefio en general y la
alimentacién que los nifios en edades escolares mantienen, siendo
ideal que esta sea preferentemente saludable para poder sostener
un adecuado aprovechamiento escolar y un sano desarrollo de sus
habilidades, aspecto que se encuentra también relacionado con el
desarrollo psicolégico y emocional de los nifios y que afecta también
de sobremanera el sano desarrollo de los estudiantes. Otro aspecto
importante al que se puede hacer alusién en este balance es que, al
buscar un método efectivo para tratar de mejorar y controlar estos
problemas especificos, es necesario hacerlo de manera consciente
para que puedan entender el proceso y los beneficios a futuro a los
que se pretenderia llegar, buscando las metodologias adecuadas y
adaptables al entorno en las cuales estamos inmersos para que los
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alumnos reduzcan las deficiencias en el conocimiento de aspectos
de nutricién y puedan seleccionar sus dietas para ser consumidas.
También se requieren mas esfuerzos para promover el consumo
del desayuno y una actividad fisica constante, ya que esta tiene
una efectividad comprobada en la poblacién infantil para reducir
el sobrepeso y la obesidad. Es una exigencia y una necesidad bésica
en la etapa de la educacién primaria el avanzar en una cultura de
consumo responsable y de cuidados personales que reviertan los
habitos fomentados desde décadas.
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