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El desarrollo motor en los nifios es un pro-
ceso crucial que comienza desde el nacimiento y

se extiende durante toda la vida.
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INTRODUCCION

A EDUCACION FisICA Es parte esencial de la educacion en México,

la cual es un derecho fundamental para los seres humanos, ya
que por medio de ella se debe garantizar el desarrollo de habilidades,
capacidades y aptitudes tanto fisicas como intelectuales, las cuales
forman parte esencial del pleno desarrollo de las personas (UNES-
CO, 1978). Sin embargo, se ha observado a través de diferentes diag-
ndsticos, como el test de evaluacién motriz, asi como en las clases de
educacion fisica en alumnos de 10 a 12 afios, un bajo nivel al poner en
préctica los patrones basicos de movimiento en diversas actividades,
por lo cual, al querer trabajar habilidades motrices especificas mds
enfocadas a algin deporte, se ha encontrado cierta dificultad en el
logro de las mismas. Parte de este bajo desempefio estd enfocado en
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los desplazamientos, saltos, asi como en la manipulacién de objetos
como lanzar, atrapar, golpear, lo cual se les dificulta al momento de
ponerlos en prictica en algunos deportes; es por eso la importancia
de desarrollar en los alumnos este tipo de habilidades, ya que no solo
los hace competentes motrizmente, sino que les da mis seguridad y
control de su cuerpo para afrontar los retos que se les presenten a
futuro, por lo cual en el siguiente trabajo de investigacién se busca
indagar sobre el desarrollo de las habilidades motrices bésicas en los
alumnos de educacién primaria.

Para el presente trabajo, se llevé a cabo una revisién documental
de diferentes investigaciones para la creacién de un estado del arte,
en las cuales se abordaron diferentes temdticas relacionadas con la
motricidad y la educacién fisica. El periodo de bisqueda se com-
prendié entre el afio 2010 y el afio 2023. Como espacio geogrifico,
se localizaron documentos publicados en los paises de Ecuador,
Espana, Republica Dominicana, México, Chile, Perti, Colombia
y Costa Rica. Dentro del ejercicio se encontraron 20 documentos:
articulos de revistas cientificas (17), tesis maestral (2) y tesis doctoral
(1). Se realizé bisqueda de informacién del tema antes mencionado.
Estos documentos fueron recopilados en las bases de datos de la
red de revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafay
Portugal (REDALYC), Difusién de alertas en lared (DIALNET),
Red Iberoamericana de Pedagogia (REDIPE) y Google Académico;
las palabras que se ingresaron en los motores de busqueda para
su localizacién son: “Habilidades motrices basicas’, “motricidad’,
‘competencia motriz’, ‘desarrollo motor”, “‘coordinacién motriz” y
“educacion fisica”

ANALIZANDO PERSPECTIVAS TEORICAS

A continuacidn, se presentan los hallazgos encontrados en la pre-
sente revision documental, los cuales han sido asociados por temas,
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perspectivas metodoldgicas y objetivos de investigacidn. Los temas
abordados por los autores se distinguen en cinco 4reas de anlisis:
1. Habilidades motrices bdsicas: se analizan a partir de 6 autores
(Gonzilez et al., 2021; Lépez & Juanes, 2021; Luna et al., 2020;
Martinez-Lépez et al., 2021; Pérez et al., 2022; Pilicita, 2017); 2.
Desarrollo motor, a partir de 6 articulos (Barrios & Mendieta, 2018;
Flores et al., 2023; Garcia et al,, 2016; Jiménez & Araya, 2010; Ortiz,
2021; Rodriguez et al,, 2023); 3. Coordinacion motriz: 5 documentos
(Cenizo et al., 2016; Fais-Pefia et al., 2023; Guapi & Arias-Moreno,
2022; Munzon-Chuya & Jarrin-Navas, 2021; Romeu et al., 2023);
4. Educacion Fisica: 2 investigaciones (Caiza et al., 2022; Pérez et al,,
2017)y 5. Creatividad motriz: 1 articulo (Salinas-Lépez et al,, 2015).

En relacién con las perspectivas tedricas, las investigaciones sobre
el tema se definen en torno a los siguientes conceptos: habilidades
motrices basicas, desarrollo motor, coordinacién motriz, educacién
fisica y creatividad motriz, los cuales se abordardn a continuacién
para tener una mejor comprension sobre el tema. Las habilidades
motrices bdsicas las podemos definir como movimientos bisicos que
forman parte del proceso de maduracién motriz del nifio y que, al
producirse estos de forma correcta de acuerdo con su desarrollo,
mejorardn sus movimientos para ponetlos a prueba cuando asi
lo requiera (Luna et al,, 2020). Asi mismo, Arana (2018, como
se cité en Lopez & Juanes, 2021) lo define como “aquellos actos
motores que se llevan a cabo de forma natural y que constituyen
la estructura sensomotora bisica, soporte del resto de las acciones
motrices que el ser humano desarrolle” (p. 745). Por otra parte, el
desarrollo de estas habilidades es un proceso dindmico y complejo,
el cual va cambiando de acuerdo con la edad. Asi mismo, el grado de
desarrollo de estas habilidades es variable y depende directamente
de la interaccién que tenga el individuo con el entorno donde se
desenvuelve (Pérez et al., 2022). Pilicita (2017) determina que “las
habilidades y destrezas motrices basicas se basan en el anélisis y la
evolucidn del concepto de habilidad, que se refieren a la capacidad
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que adquiere el individuo para efectuar acciones motrices desarro-
lladas con un minimo de gasto de energia y de tiempo, logrando el
objetivo esperado como competencia del ser humano” (p. 47). En
este sentido, hace referencia a que las habilidades son la capacidad
que tienen las personas de realizar diversas actividades motrices
llevandolas a cabo en un tiempo determinado, y entre mds se van
fortaleciendo, menos esfuerzo se requiere para realizarlas.

Como segundo andlisis, alude al desarrollo motor, el cual hace
referencia al proceso por el cual se adquieren y perfeccionan los
movimientos que realiza cada individuo a través de su cuerpo, el
cual permite una mejor interaccién fisica y social. (Rodriguez et
al., 2023). La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) menciona
que, a medida que los nifios van creciendo, sus movimientos y habi-
lidades motrices van teniendo cambios, favoreciendo su desarrollo
motor (Mureira & Encina, 2023). Calero y Gonzilez (2015, como
se cit6 en Garcia et al,, 2016) hablan del desarrollo motriz como“un
proceso secuencial y continuo relacionado con las posibilidades de
desplazamiento humano donde se adquiere una gran variedad de
habilidades motoras adquiridas mediante el progreso motriz sim-
ple y desorganizado para alcanzar un progreso de habilidades mas
organizadas y complejas” (p. 2). Es por eso por lo que se tiene que
estar trabajando y poniendo en préctica las diferentes habilidades
motrices, ya que al tener un mejor control de estas habilidades se
va a ampliar en gran medida el desarrollo motor de cada persona.

El tercer tema se refiere a la coordinacion motriz, el cual es un pro-
ceso complejo que se va adquiriendo de manera progresiva. La edad
éptima para la adquisicién de estos procesos coordinativos es de 6 a
11 afios (Cenizo et al., 2016). Algunos autores lo definen como “la
capacidad del cerebro para coordinar los movimientos musculares
necesarios para realizar una actividad especifica de manera eficiente
y precisa’ (Fais-Pefia et al., 2023, p. 233). Rosa (2020, como se citd
en Romeu et al,, 2023) lo describe como ‘el conjunto de capacidades
perceptivo-cinéticas que permiten organizar, regular y ejecutar los
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procesos motrices y sensoriales asociados a determinadas acciones
motrices con un objetivo concreto” (p. 68). Una buena coordina-
cién motriz permite a cada individuo llevar a cabo actividades con
un grado de dificultad mas complejo, poniendo en prictica varias
habilidades al mismo tiempo.

Como cuarto tema, se hace alusién a la Educacién Fisica, la cual
es esencial dentro de la formacidn integral de las personas, ya que
permite el desarrollo de habilidades y destrezas motrices. En este
sentido, “las clases de educacidn fisica deben convertirse en un es-
pacio para ejercitar la motricidad con un enfoque pedagégico y
didictico que influencie positivamente en la actividad deportiva”
(Caiza et al., 2022, p. 3372). Asi mismo, la educacién fisica es una
préctica pedagdgica en la cual interviene el cuerpo a fin de provo-
car diferentes situaciones de movimiento; de igual manera, en las
sesiones de educacidn fisica se pretende ir consolidando de manera
progresiva la competencia motriz (Pérez etal, 2017).

Por tltimo, tenemos el tema de la creatividad motriz. La creati-
vidad es un elemento esencial de las personas, la cual permite tener
una calidad de vida éptima. Asi mismo, la creatividad motriz hace
referencia a la capacidad de cada individuo para poner en prictica
su corporeidad con el fin de resolver distintas situaciones que se
presentan, generando diferentes respuestas motrices (Salinas-Lépez
et al,, 2015). Este tema es muy importante, ya que la creatividad
motriz es el resultado del desarrollo motor de cada persona, me-
diante el cual se pone en prictica las habilidades y destrezas con
las que se cuentan a fin de resolver cada una de las situaciones que
se presenten a través del movimiento.

PRINCIPALES METODOLOGIAS

En la revisién de las perspectivas metodolégicas se localizé que 12 de
las investigaciones eran de corte cuantitativo, utilizando técnicas
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como encuestas y recoleccion de datos mediante diferentes pruebas
motrices (TMGD-2, Mobak, 3]S). Los sujetos analizados dentro de
esta metodologia fueron alumnos de edad preescolar entre cuatro y
seis afios (Jiménez & Araya, 2010); escolares de primaria entre seis
y doce afios de edad (Caiza et al., 2022, Cenizo et al., 2016; Marti-
nez-Lépez et al,, 2021; Ortiz, 2021; Flores et al., 2023; Barrios &
Mendieta, 2018; Salinas-Lépez et al., 2015; Gonzalez et al,, 2021);
docentes (Munzon-Chuya & Jarrin-Navas, 2021); padres de familia
(Luna et al., 2020); alumnos de ocho a diez afios de edad y padres
de familia (Garcia et al., 2016). Se localizaron tres investigaciones
desde una perspectiva cualitativa en las cuales se utilizaron técnicas
como la observacién, entrevistas y andlisis de diferentes contenidos
documentales. Los sujetos que participaron fueron alumnos en edad
escolar de 6 a 11 afios (Fais-Pefa et al., 2023; Pérez et al.,, 2017)
y revisién documental sobre las habilidades y destrezas motrices
bésicas (Guapi & Arias-Moreno, 2022). Por tltimo, el disefio mixto
fue utilizado en 5 investigaciones (Pérez et al., 2022; Romeu et
al.,, 2023; Lépez & Juanes, 2021; Pilicita, 2017; Rodriguez et al.,
2023), las cuales usaron técnicas como la observacidn, entrevistas,
rabricas, listas de control y test para la evaluacién del desarrollo
fisico, ya que estas técnicas eran las mis adecuadas en relacién con
el método utilizado y tomando como sujetos a alumnos escolares
de entre 6 y 12 afios.

OB]ETIVOS EN LAS INVESTIGACIONES REVISADAS

En cuanto a los objetivos de investigacién, se encontréd que Caiza et al.
(2022), Lunaetal. (2020), Pérez et al. (2022), Guapi y Arias-More-
no (2022), Lépez y Juanes (2021), Gonzélez et al. (2021) y Pilicita
(2017) enfocan sus trabajos en relacién con el logro o mejora de
las habilidades motrices basicas. Caiza et al. (2022), en su trabajo,
plantearon valorar qué tan factibles son las actividades ladicas en
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el desarrollo de las habilidades motrices basicas y obtuvieron como
resultado el que la metodologia empleada a través de actividades
lddicas mejoré el esquema corporal de los estudiantes, ya que se
trabajaron las habilidades de caminar, correr, saltar y girar. De igual
manera, destacan la importancia de desarrollar las habilidades mo-
trices bisicas como parte de la formacién educativa de los estudian-
tes para asi mejorar su condicidn fisica, tener una mayor motivacién
ala actividad deportiva y evitar el sedentarismo.

Luna et al. (2020), en su investigacién, buscaron conocer el ni-
vel del desarrollo de las habilidades motrices basicas, asi como su
importancia e influencia en la Educacién Fisica, concluyendo que
un buen desarrollo de las habilidades motrices basicas en edades
tempranas ayuda a que los nifios mejoren sus movimientos en las
actividades que se les presenten en su vida estudiantil. Asi mismo,
Pérez et al. (2022) buscaron dar a conocer una propuesta didéctica
que favorezca las habilidades basicas de caminar, saltar y correr a
través de la ludomotricidad en nifios de primer grado de primaria;
al final mencionan que es importante que el docente conozca los
elementos que componen la ludomotricidad, asi como las carac-
teristicas de cada uno de los estudiantes que tiene a su cargo para
que pueda influir en el logro de estas habilidades. Recomiendan
utilizar el método lidico para la seleccién de estrategias didacticas
en las clases de educacién fisica y considerar en todo momento la
evaluacién formativa.

Por otra parte, Guapi y Aria-Moreno (2022) determinaron ana-
lizar diferentes referencias cientificas sobre el desarrollo de estas
habilidades a fin de evidenciar su beneficio en edades tempranas, lo
cual dio como resultado que todo acto motriz estd presente desde
el nacimiento, el cual va mejorando de acuerdo con su desarrollo
motor, y de igual forma se encontré que las edades 6ptimas para
su desarrollo son entre los 3 y 10 afios. Lépez y Juanes (2021) es-
tablecieron valorar el modo en que se comprenden las habilidades
motrices, especialmente de equilibrio y desplazamiento, dentro
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del plan de trabajo en alumnos de 8 a 11 afos, lo cual evidenci6
dificultades en el proceso de ensenanza-aprendizaje derivado de
una deficiente prictica pedagdgica, demostrando bajo resultado en
las habilidades motrices, el cual estd provocado por un desarrollo
curricular deficiente, ya que no se toman en cuenta estrategias di-
d4cticas intencionadas al desarrollo de estas habilidades.

En su investigacién, Gonzilez et al. (2021) centraron su aten-
cién en disenar y validar una bateria enfocada a las habilidades
motrices bisicas, tomando en cuenta el contexto escolar, asi como
la iniciacidn y formacién deportiva en nifios de edades entre los 5
y 11 afios, por lo cual, derivado del trabajo, se obtuvo una bateria
confiable, la cual permite evaluar las habilidades motrices basicas de
locomocién, manipulacién y estabilizacién, hecho que la convierte
en una herramienta atil dentro del contexto de la Educacidén Fisica.
Por tltimo, Pilicita (2017) se dedicé a investigar sobre el desarrollo
de las habilidades motrices basicas a través de los juegos recreativos
durante las clases de educacién fisica en alumnos de 7 a 9 afos, el
cual concluyé que los juegos recreativos favorecen el desarrollo de
las habilidades motrices basicas siempre y cuando sean aplicados de
manera correcta, mejorando el aprendizaje de una manera diverti-
da, por lo cual cada docente debe disponer de una guia variada de
diferentes juegos recreativos enfocados a estas habilidades.

Asi mismo, Cenizo et al. (2016), Fais-Pefia et al. (2023), Romeu
et al. (2023) y Munzon-Chuya y Jarrin-Navas (2021) centran sus
investigaciones tomando como base aspectos relacionados con la
coordinacién motriz. De esta manera, Cenizo et al. (2016) buscaron
disenar y validar un instrumento, el cual pueda evaluar el grado de
coordinacién motriz; derivado de los trabajos, proponen la prue-
ba 3]S como un instrumento confiable, el cual permite evaluar la
coordinacién motriz de una manera prictica, ya que son pocas
tareas por realizar, las cuales no tienen mucho grado de dificultad,
pero son de cardcter muy especifico dentro de la Educacién Fisica,
y recomiendan aplicarlo en alumnos en edades de 6 a 12 afios. Por
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otra parte, Fais-Pefa et al. (2023) se enfocaron directamente en
evaluar la coordinacién motriz de los alumnos, aplicando actividades
ladicas dentro del proceso formativo de aprendizaje, concluyendo
que las actividades lidicas como los juegos tradicionales y los can-
tos, ayudaron a mejorar la coordinacién motriz de los alumnos de
tercer grado, por lo cual consideran estas estrategias como indis-
pensables dentro de las clases de Educacién Fisica para mejorar la
coordinacién.

Por su parte, Romeu et al. (2023) se dedicaron a investigar el
mejoramiento de patrones enfocados a la coordinacién motriz,
derivado de un programa de estimulacidn e intervencién a través de
estrategias pedagdgicas en las clases de educacion fisica en alumnos
que estdn por terminar su educacidn primaria, lo cual demostré que
si se aplica una buena intervencion en las clases de educacién fisica
en donde se pongan en prictica las diversas habilidades motrices, se
puede mejorar el bagaje motriz de los alumnos, generando alumnos
mds coordinados y con mejor control de su cuerpo. Munzon-Chuya
y Jarrin-Navas (2021) tienen como objetivo determinar qué tan
eficaces son las actividades lidicas dentro de las clases de Educacién
Fisica para mejorar la coordinacién motriz, por lo cual determinaron
que estas actividades son herramientas necesarias para los docentes
de Educacion Fisica, las cuales deben estar bien planificadas a fin de
evitar que se sigan presentando problemas de coordinacién, ya que la
coordinacién motriz es la base para la prictica de cualquier deporte.

Desde otra perspectiva, Martinez-Lépez et al. (2021), Ortiz
(2021) y Pérez et al. (2017) hacen referencia a mejorar la compe-
tencia motriz. Martinez-Lopez et al. (2021) buscaron describir el
desempefio de los alumnos de primero y segundo grado en relacién
a la competencia motriz enfocada al control de objetos y control
del cuerpo, concluyendo que el desempefio motriz de los alumnos
estd directamente relacionado con la edad, ya que los alumnos de
segundo grado presentaron mejor desempefio que los de primer
grado, esto debido a que han tenido mds experiencias motrices;

[169]



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DEL ESTADO DE CHIHUAHUA

asimismo, detectaron que el desempefio de los nifios fue mejor que
el de las nifias en relacién a control de objetos y en el control de
cuerpo no se encontraron diferencias.

Desde otra perspectiva, Ortiz (2021) basé su trabajo en esta-
blecer y describir el nivel de competencia motriz de los alumnos de
sexto grado de primaria, tomando en cuenta la autoeficiencia motriz,
autoconcepto y la actividad fisica; derivado de esto, comenta que
de acuerdo a la competencia motriz, se lleva un nivel adecuado en
relacién a la edad que presentan, asi mismo se encontré que existe
una mejor competencia motriz por parte de los nifios a diferencia de
las nifias. En relacién con cada uno de los aspectos que se tomaron
en cuenta, también se detectéd un desarrollo normal acorde a su
edad; solo en el caso de las nifas se observé un nivel insuficiente
de actividad fisica. Por tltimo, en su trabajo, Pérez et al. (2017)
plantearon determinar qué tan eficaces son las actividades ludicas
para favorecer la competencia motriz dentro de las clases de Edu-
cacién Fisica en alumnos de tercer grado de primaria, dando como
resultado que estas actividades son funcionales para favorecer la
competencia motriz, ya que estas ofrecieron gran beneficio en los
alumnos al estimular las capacidades fisicas, perceptivomotrices y
sociomotrices. Asi mismo, destacd la aplicacién de la variabilidad
de la prictica por parte de los docentes de Educacién Fisica como
parte medular para el logro de dicho objetivo.

De igual manera, Flores et al. (2023 ), Barrios y Mendieta (2018),
Rodriguez et al. (2023) y Garcia et al. (2016) centran sus trabajos
en torno al desarrollo motor de los alumnos. En este sentido, Flores
et al. (2023) establecieron determinar el nivel que presentan los
alumnos en relacién a desarrollo motor, por lo cual determiné que
el desarrollo motor que presentaron los alumnos fue adecuado. De
igual manera, en los alumnos de 6 y 7 afios, no encontré diferencias
significativas entre los nifios y nifias en relacién al desempefio mo-
tor; sin embargo, en los alumnos de edades de 8 y 9 afios si se encon-
traron diferencias significativas en las nifias, las cuales obtuvieron
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un mejor puntaje en la tarea de las partes del cuerpo, asi como en el
puntaje total. De igual forma, Barrios y Mendieta (2018) también
plantearon analizar el grado de desarrollo motor que presentan los
nifios de 6 a 10 afios en la educacién primaria, por lo cual conclu-
yeron que, de acuerdo a los resultados con relacién al desarrollo
de la motricidad gruesa, se encuentran dentro del promedio tanto
nifias como nifos; sin embargo, se detectd que las nifias presentan
un mejor desarrollo locomotor en relacién a los nifios: no obstante,
los nifios presentan niveles mds altos en la manipulacién de objetos,
como lo es el bote, recepcién y lanzar.

Por otro lado, Rodriguez et al. (2023) buscaron analizar el im-
pacto que tienen dentro del desarrollo motor los juegos recreativos
en alumnos de entre 5 y 12 afios, dando como resultado que los
juegos recreativos son benéficos en el desarrollo motor, ya que me-
diante estos juegos se mejora la participacién debido a que los nifios
estdn constantemente motivados y activos y, por ende, fortalecen
sus habilidades tanto finas como gruesas. Finalmente, Garcia et al.
(2016) se dedicaron a disefiar un grupo de diferentes actividades
fisicas y recreativas que impacten en el desarrollo motor en nifos
de entre 8 y 10 afios, por lo cual elaboraron diferentes actividades
partiendo de los gustos e intereses de los nifios, de las cuales unas
eran juegos con pelota como el futbol, basquetbol, voleibol y béis-
bol y otros de juegos de mesa, impactando significativamente en
la participacién y motivacidén de los nifios y, por consiguiente, al
aplicar estas actividades, los indicadores en relacidn al desarrollo
motor se incrementaron.

Con relacién a la creatividad motriz, Salinas-Lépez et al. (2015)
implementaron una unidad didéctica en alumnos de tercer grado de
primaria, enfocada a la creatividad a nivel motriz, con el objetivo de
determinar si existe un aumento de la creatividad motriz, conclu-
yendo que la unidad did4ctica mejora la creatividad a nivel motriz,
ya que a través de las actividades diseiadas permiten mejorar la
originalidad en el uso de alternativas motrices, asi como la fluidez
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motriz; sin embargo, en el aspecto de la imaginacién no favorecié
en gran medida, ya que no hubo algiin aumento significativo.

Por tltimo, con respecto a como repercuten las clases de edu-
cacién fisica en el desarrollo de las habilidades motrices, Jiménez y
Araya (2010) plantearon determinar cémo influyen en los patrones
bésicos de locomocién y manipulacién de objetos en nifios de 526
afios, en el cual, como resultado, establecieron que tener 9o minutos
de educacién fisica a la semana impacta positivamente los patrones
de locomocién como galopar y brincar; sin embargo, en los patrones
manipulativos no hubo el mismo impacto.

NUEVAS FORMAS DE INVESTIGAR LA MOTRICIDAD

A partir del analisis realizado, se presentan las recomendaciones
que podrian guiar diferentes lineas de investigacién para estudios
posteriores. De acuerdo con Luna et al. (2020), en sus recomendacio-
nes, proponen que los docentes de educacién fisica trabajen més las
habilidades motrices bdsicas para que los alumnos tengan un mejor
desempefio en los retos motores que se les vayan presentando. Por
otra parte, Flores et al. (2023) recomiendan comparar el desarrollo
motriz de los nifios y determinar los factores mas decisivos que
intervienen dentro del desarrollo motor. Barrios y Mendieta (2018),
por su parte, exhortan a que los docentes de Educacién Fisica apli-
quen programas estructurados e innovadores a través de diferentes
estrategias metodoldgicas para promover el desarrollo motor de
los nifos; asimismo, promueven la participacién de los padres de
familia para que se involucren en las actividades encaminadas al
desarrollo motor de sus hijos. Desde otra perspectiva, Fais-Pefia et
al. (2023) y Rodriguez et al. (2023) sugieren incorporar las activi-
dades recreativas dentro de los programas y secuencias didacticas
para mejorar el desarrollo motriz de los nifios. Munzon-Chuya y
Jarrin-Navas (2021) enfatizan que los docentes de Educacién Fisica
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deben implementar dentro de sus programas actividades ladicas
para evitar que se sigan presentando problemas de coordinacién.

En relacién con las revisiones, se destaca que las habilidades
motrices bésicas son habilidades fundamentales dentro del desa-
rrollo de los nifios, las cuales se deben ir trabajando desde temprana
edad, ya que mediante estas el nifio podrd tener un mejor desem-
pefio motriz durante su estancia en educacién bdsica; asi mismo,
son esenciales para trabajar habilidades mas especificas enfocadas
a alguna disciplina deportiva, por lo cual las clases de Educacién
Fisica son un espacio adecuado para impactar en este desarrollo.
En la mayoria de las investigaciones se hizo énfasis en mejorar el
desarrollo motriz de los alumnos, dejando entrever que hay una
variedad de estrategias que se pueden emplear a fin de favorecer
estas habilidades, y establecen que el docente de Educacién Fisica
es pieza clave para impactar en este proceso. Asi mismo, se observé
que si se lleva a cabo un buen programa de intervencién con una
metodologia bien aplicada, asi como estrategias bien definidas, las
cuales sean retadoras y motivantes, se puede obtener un avance sig-
nificativo en la consolidacién de las habilidades motrices, asi como
en la mejora de la coordinacién; sin embargo, se puede determinar
que las dificultades motrices que se presentaron pueden estar rela-
cionadas a un inadecuado desarrollo curricular.

Otros autores evidenciaron que existen diferencias significati-
vas por género en los resultados generales obtenidos al evaluar las
habilidades motrices, haciendo énfasis en que los nifios son mds
activos fisicamente que las ninas. Por lo expuesto previamente, es
pertinente seguir favoreciendo estas habilidades motrices en las
clases de Educacién Fisica; también es necesario conocer qué facto-
res pueden influir o afectar en este proceso, asi como examinar los
contenidos y programas de Educacién Fisica sobre cémo intervienen
en un adecuado desarrollo motriz, y seguir diseniando estrategias
creativas e innovadoras donde los nifios pongan en prictica todas
estas habilidades a fin de tener una mejor competencia motriz.

[173]



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DEL ESTADO DE CHIHUAHUA

REFERENCIAS

Barrios, L. & Mendieta, L. (2018). Desarrollo motor en nifios de la
bésica primaria de la institucién educativa técnica Jiménez de
Quesada de Armero Guayabal Tolima. (Tesis de Maestria). Uni-
versidad del Tolima, Tolima. https://repository.ut.edu.co/en-
tities/ publication/8589f40b-ad70-496a-8f9e-404d4687071c

Caiza, A.]., Mestre, U., & Andino, R. A. (2022). Desarrollo de hab-
ilidades motrices basicas de locomocién en clases de educacién
fisica para educacion primaria. Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, 6(3), 3370-3387. https://doi.org/10.37811/
cl_rem.v6i3.2470

Cenizo, J., Ravelo, J. & Morilla, S. (2016). Disefio y validacién de
instrumento para evaluar coordinacién motriz en primaria.
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, 16(62), 203-219. http://www.redalyc.org/
articulo.oa?id=54246044002

Fais-Pena, C., Rodriguez-Lépez, R. & Bennasar-Garcia, M. (2023).
Actividades ladicas para mejorar la coordinacién motriz en
la educacién primaria. Educare, 27(1), 231-251. https://doi.
org/10.46498/reduipb.v27i1.1894

Flores, E., Maureira, F. & Encina, V. (2023). Estado de desarrollo
motor de estudiantes de primaria de un colegio publico de
Santiago de Chile. Revista Digital de Educacion Fisica, 14(82),
82-90. https://www.researchgate.net/publication/370831470

Garcia, V., Calero, S. & Chévez, E. (2016). Actividades fisico-rec-
reativas para el desarrollo motriz en nifios de 8-10 afos de la
escuela rural “Ciudad de Riobamba’, recinto Santa Lucia, parro-
quia Camarones del Cantén. Esmeraldas, Ecuador. EFDeportes,
Revista Digital, 20(212), 1-22. https://www.efdeportes.com/
efd212/desarrollo-motriz-en-la-escuela-rural.htm

Gonzilez, E., Montoya, N. & Cardona, Y. (2021). Disefio y val-
idacién de una bateria de habilidades motrices basicas para

[174]



INVESTIGACION EN MOVIMIENTO

nifios entre 5 y 11 afios. Revista Boletin Redipe, 10(2), 165-181.
https://revista.redipe.org/index.php/1/article/view/1204

Guapi, D. & Arias-Moreno, E. (2022). Desarrollo de las habili-
dades y destrezas motrices basicas; lateralidad-coordinacién:
una revisién sistemdtica. Revista Digital de Educacion Fisica,
14(79), 62-80. https:/ /dialnet.unirioja.es/servlet/articulocodi-
g0=8647022

Jiménez, J. & Araya, G. (2010). Mds minutos en Educacién Fisica en
preescolares favorecen el desarrollo motor. PENSAR EN MOV-
IMIENTO: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 8(1),
1-8. http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=442042960002

Lépez, L. & Juanes, B. (2021). Metodologia para evaluar las habi-
lidades motrices bésicas en estudiantes de la educacién basica
primaria, MENDIVE. Revista de Educacién, 19(3), 743-754.
https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/
view/2459

Luna, H., Moscoso, R., Avila, C. & Jarrin, S. (2020). Las habilidades
motrices bisicas como base para la educacién fisica en primaria.
Polo de Conocimiento, 5(11), 100-115. https://polodelcono-
cimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/1911/3756

Martinez-Lépez, N., Espinoza-Silva, M. & Carcamo-Oyarzun, J.
(2021). Competencia motriz en escolares de primer y segundo
afio de primaria en la regién de Araucania, Chile. PENSAR EN
MOVIMIENTO: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud,
19(2), 1-16. https://doi.org/10.15517/pensarmov.v19i2.45621

Munzon-Chuya, P. & Jarrin-Navas, S. (2021). Las actividades ladi-
cas y la coordinacién motriz en las clases de educacién fisica.
Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA, 6(2), 483-503.
http://dx.doi.org/10.35381/r.kv6i2.1250

Organizacidn de las Naciones Unidas parala Educacién, la Ciencia
y la Cultura. (21 de noviembre de 1978). Carta Internacional
de la Educacién Fisica y el Deporte. https://unesdoc.unesco.

org/ark:/48223/pt0000216489_spa

[175]



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DEL ESTADO DE CHIHUAHUA

Ortiz, A. (2021). Autoconcepto, competencia motriz y autoefi-
cacia motriz: relaciones e influencia sobre la prictica de
actividad fisica del alumnado de Educacién Primaria de la
Comunidad de Madrid. (Tesis de doctorado). Universidad
Auténoma de Madrid, Madrid. https://repositorio.uam.es/
handle/10486/695798

Pérez, H., Cuevas, G. & Alvarez, N. (2017). La construccién de
la competencia motriz a través del juego motor en nifios de
4° grado de primaria. Debates en Evaluacién y Curriculum/
Congreso Internacional de Evaluacién y Curriculum, 3(3), 1-12.
https://www.comie.org.mx/congreso/memoriaelectronica/
v14/seccion4.htm

Pérez, H., Simoni, C. & Fuentes-Rubio, M. (2022). Ludomotricidad
y habilidades motrices basicas locomotrices (caminat, correr
y saltar). Una propuesta didictica para la clase de educacién
fisica en México. Retos, 2022(44), 1141-1146. https://dialnet.
unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8368607

Pilicita, C. (2017). Los juegos recreativos y su aporte para el de-
sarrollo de las habilidades motoras bédsicas de los nifios de
educacién general bésica en la escuela Rebeca Jarrin. (Tesis de
maestria). Universidad Técnica de Ambato, Ambato. https://
repositorio.uta.edu.ec/items/5a8d5fa7-d82e-4412-95d8-
56895336845d

Rodriguez, A., Torres, E. & Rosario-Rodriguez, J. (2023). Impacto
de los juegos recreativos en el desarrollo motor de los estudi-
antes de primaria. MENTOR. Revista de Investigacién Educa-
tiva y Deportiva, 2(Especial), 739-760. https://revistamentor.
ec/index.php/mentor/article/view/6468

Romeu, J., Camerino, O. & Castafier, M. (2023). Optimizar la coor-
dinacién motriz en la Educacién Fisica, un estudio observacio-
nal. Apunts Educacion Fisica y Deportes, 39(153), 67-78. https://
doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2023/3).153.06

(176]



INVESTIGACION EN MOVIMIENTO

Salinas-Lépez, J., Espada, M. & Garcia-Coll, V. (2015). Una pro-
puesta en Educacién Fisica para el desarrollo de la creatividad
motriz en alumnos de tercero de primaria. ATHLOS. Revista
Internacional de Ciencias Sociales de la Actividad Fisica, el Juego
y el Deporte, 8(8), 47-68. https://dialnet.unirioja.es/servlet/
articulo?codigo=5314863

[177]



