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El objetivo de ensefiar a un nifio es permititle a

desenvolverse sin su maestro.

EvrserT HUBBARD, Mil y un epigramas: seleccion
de los escritos de Elbert Hubbard.

INTRODUCCION A LA ENSENANZA DE LA EDUCACION Fisica

A EDUCACION Es UNO de los principales cimientos para todo ser

humano: nos permite adquirir conocimientos y generar apren-
dizajes significativos que posibilitan mejorar la calidad de vida de los
individuos. Nos dota de las herramientas necesarias para desarrollar
habilidades, conocimientos y actitudes que ayudan a enfrentar situa-
ciones o problemas de nuestra vida cotidiana. Los gobiernos empren-
den acciones en relacién con las pricticas educativas y la forma en
que atienden la produccién y oferta de la educacién. A este concepto
se le conoce como politica educativa, fungiendo como una estrategia
para involucrarse en el modo en el cual se producen y distribuyen
los conocimientos en una sociedad. Es importante tener en cuenta
que el acceso a la educacién es un derecho humano que todos los
Estados deben garantizar. Es por lo anterior que se ha realizado una
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investigacion documental que permita rescatar las investigaciones
recientes que contemplan a la educacién fisica y la politica educativa
que otorga los enfoques, planes, programas y estrategias para la in-
tervencién pedagdgica de la asignatura.

El presente estado del arte comprende una recopilacién de 20
documentos: articulos de revistas cientificas, tesis doctoral, ponencia,
ensayos y libros. Para la bsqueda de esta informacidn se recurrié
a diversas bases de datos como la Red de Revistas Cientificas de
América latina y el Caribe, Espafia y Portugal (Redalyc) y Google
Académico, determinando un periodo comprendido entre el afio 2014
y el afio 2024. Como criterio geogrifico, se localizaron documentos
con publicacién en paises como Espana y Cuba redactados en idioma
espafiol. Para la busqueda se hizo uso de términos clave como: ‘estilos
de ensenanza’, “métodos’, “metodologias activas” y “educacién fisica”.

ANALISIS CONCEPTUALES

En relacién con las veinte investigaciones analizadas, estas se pueden
englobar en cuatro dreas principales. 1. Estilos de enseiianza en la
educacion fisica (Fernindez & Espada, 2017; Pacheco y Maldonado,
2017; Zapatero, 2017; Zamora et al., 2017.); 2. Metodologias centra-
das en el alumno (Garcia & Baena-Extremera, 2015; Gémez-Rijo
et al.,, 2015; Gonzdlez & Campos, 2018; Leo et al,, 2020; Morente
& Gonzilez, 2021; Sanchez-Alcaraz et al., 2020; Leén et al., 2023;
Capella et al., 2014; Roig et al., 2024); 3. Modelos pedagégicos y ga-
mificacién en la enseianza de la educacion fisica (Lépez, 2021-2022;
Fernandez-Rio et al,, 2016; Pérez et al,, 2021) y 4. La educacién fisica
en el marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) (Ramirez et al.,
2019; Dupuy et al,, 2023; Dévila, 2023).

Referente al fundamento teérico de la presente investigacion, los
conceptos rescatados fueron los siguientes: La Educacién Fisica es
nombrada por varios autores como un campo o drea de conocimien-
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to, con cardcter eminentemente practico a favor de la apropiacién,
conocimiento, reflexién y critica de la cultura corporal de movimien-
to en un ambito escolar, como un elemento transformador social
que fomenta el desarrollo personal en toda su dimensién. (Capella
et al, 2014; Dupuy et al., 2023; Morente & Gonzilez, 2021).
Uno de los conceptos principales dentro de la educacidn fisica
que dan pie a esta investigacion es el que introdujo Moshe Muska
Mosston (1978) sobre estilos de enseiianza. El define los estilos de
ensefianza como todas aquellas situaciones, condiciones y caracte-
risticas que considera el docente para el desarrollo de la sesién. El
autor propone estilos variados en los cuales el docente y el alumno
adoptan determinados roles y toman decisiones en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, dependiendo del objetivo de cada estilo.
(Muska Mosston, 1978, como se citd en Ferndndez & Espada, 2017).
Continuando con este orden de ideas, se abordaron las meto-
dologias que ponen al conocimiento como una construccién per-
sonal, cooperando profesor y alumno. Metodologias centradas en el
alumno, senaladas como una manera de favorecer la implicacién y
la motivacién del alumno para desarrollar competencias clave. Se
resalta como situaciones reales y cambiantes sitdan al alumno en
el centro del proceso de ensenianza, otorgindole autonomia; hace
hincapié en la obtencién del conocimiento a través de la creacién de
estructuras y esquemas mentales y conceptualizacién de los procesos
de aprendizaje (Zapatero, 2017; Izquierdo, 2018; Leo et al., 2020).
Aunque se pueden encontrar muchas definiciones de modelos
pedagdgicos con respuestas complejas y enrevesadas, estos, en rea-
lidad, responden a unas cuestiones principales muy sencillas: ;Qué
ensefar?, ;a quién ensenar?, s;con qué procedimiento ensefarlo?, y
¢cudndo ensefiarlo? Todo esto da como resultado un proceso de
enseflanza y aprendizaje concreto que tiene como objetivo moldear
determinadas cualidades y virtudes de los estudiantes.
Leén-Diaz et al. (2023) se refieren a los modelos pedagégicos
como los fundamentos que buscan la implicacidn activa del alumna-
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do con el propésito de alfabetizar motrizmente. Estos planteamien-
tos necesitan ser contextualizados, adaptados a la diversidad del
alumnado y generar climas motivacionales de aula que incrementen
la interactividad. Ferndndez-Rio et al. (2016) destacan que en estos
modelos los estudiantes aprenden con, de y por otros estudiantes a
través de un planteamiento de ensefianza-aprendizaje que facilita
y potencia esta interaccion e interdependencia positiva en la que
docente y estudiantes actiian como, coaprendices).

PerspECcTIVAS METODOLOGICAS

En la revisién de las perspectivas metodoldgicas se encontrd que
12 de ellas son de cardcter cualitativo. En un articulo, los sujetos
analizados fueron alumnos de educacién basica y educacién supe-
rior, de edades desde los 6 hasta los 22 afios; (Capella et al., 2014);
en tres articulos mis, los sujetos son docentes de educacién basica
(Zapatero et al,, 2018; Dupuy et al., 2023; Leén-Diaz et al., 2023);
siete documentos se basaron en la revisién documental (Garcia et
al.,, 2019; Peraza et al., 2017; Lopez, 2021-2022; Ferndndez-Rio et
al,, 2016; Davila, 2023; Sinchez-Alcaraz et al., 2020; Pere-Pueyo
etal, 2021) y se encontrd una investigacion mixta de revisién do-
cumental y docentes como sujeto de estudio (Morente et al., 2021),
utilizando como técnicas la entrevista, el cuestionario y la revision
y andlisis de documentos.

Desde el enfoque cuantitativo, se localizaron cinco articulos, de
los cuales dos tienen como sujeto de estudio a alumnos de primaria
y secundaria de edades entre los 6 y 15 afios (Garcia & Baena-Ex-
tremera, 2015; Leo et al., 2020); solo 1 a docentes con edades com-
prendidas entre los 31 y 50 afios (Fernindez & Espada, 2017) y 2
mds a docentes y alumnos de educacién primaria y de la Facultad
de Organizacién Deportiva (FOD) de la UANL. (Gémez-Rijo et

al,, 2015; Pacheco & Maldonado, 2017), utilizando como técnicas
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el cuestionario y la entrevista estructurada. De metodologia mixta
se pudieron rescatar 2 articulos; 1 de ellos tiene como sujeto a do-
centes y personas representantes de centros educativos utilizando
cuestionarios (Roig et al,, 2024) y el segundo se basa en la revisién
de documentos apoydndose en la revision sistemdtica. (Zapatero,
2017).

DEsDE Los OBJETIVOS A LOS RESULTADOS

En el planteamiento de los objetivos de investigacidén se destacd
que Ferndndez y Espada (2017), Zapatero (2017), Leén-Diaz et
al. (2023), Garcia y Baena-Extremera (2015), Dupuy et al. (2023),
Morente y Gonzélez (2021), Sdnchez-Alcaraz et al. (2020) y Pé-
rez-Pueyo et al. (2021), se enfocaron en estudiar los estilos, métodos
y metodologias activas que colocan como protagonista de la sesién
al alumno. Fernandez y Espada (2017) tienen como objetivo de su
investigacion el conocer qué obsticulos se encuentran en la aplica-
cién de diversos estilos de ensefianza, llegando a la conclusién de
que la mayoria de los profesores que participan en esta investigacién
consideran que las caracteristicas de los alumnos y sus actitudes
pueden dificultar la utilizacién de diversos estilos de ensefianza.
Zapatero (2017) se centra en analizar la situacién actual de
estilos de ensefianza y metodologias centradas en el alumno en
educacién fisica, en niveles preuniversitarios, concluyendo que, de
acuerdo con los estudios analizados, existe una mayor aplicacién de
estilos tradicionales centrados en el profesor y, con menor frecuen-
cia, metodologias centradas en el alumno. Leén-Diaz et al. (2023)
focalizan su investigacién en conocer y comprender a profundidad
la aplicacién de metodologias activas en nifios de nivel secundaria,
obteniendo como resultado que la implementacién de estas meto-
dologias considera mas all4 del desarrollo de la motricidad. Asi, in-
corpora contenidos interdisciplinarios y transversales, lo que facilita
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un planteamiento alternativo de ensefianza de la educacién fisica,
afin ala adquisicién de las competencias. Garcia y Baena-Extremera
(2015) dirigen su estudio a conocer la relacién entre la motivacién
del alumnado vy el trabajo por competencias basado en proyectos
o a través de metodologias tradicionales. En relacién con lo antes
expuesto, se encontrd que, en ambas metodologias de trabajo, el
uso de juegos nuevos y actividades variadas que no hagan de la
educacién fisica una rutina favorece la motivacién e implicacién de
los alumnos, destacando las adaptaciones que se deben realizar de
acuerdo con las caracteristicas de cada grupo.

Dupuy et al. (2023) tienen como meta caracterizar las pricti-
cas pedagdgicas progresistas en la educacién fisica en nivel inicial,
buscando describir en voz de los docentes la funcién social que le
asignan al drea los saberes de la cultura corporal, la concepcidn del
juego y las modalidades de planificacién que propone. En funcién
delo pesquisado, se expresa que los docentes progresistas conciben
la educacién fisica como un 4rea de conocimiento responsable de
la produccién y trasmisién de saberes especificos; proponen como
modalidad el proyecto diddctico. Con respecto a los saberes ligados
con la cultura, trabajan el juego como un derecho de la nifiez, la
identidad de género, educacién ambiental, lo ludico y afectividad
entre los principales aspectos de estas practicas pedagdgicas.

Morente y Gonzilez (2021) tienen como objeto de estudio
aportar a la visién de que el movimiento es un agente fundamental
de aprendizaje, ya que consta de diferentes capitulos que reflejan
fielmente la forma en la que las metodologias activas deben ser
aplicadas. Concluyen mencionando que la educacién fisica debe
ser uno de los temas que mas han de preocupar a la sociedad. En
el actual sistema educativo legislado por la ley educativa LOM-
CE (2013), plantea su base en la adquisicién de competencias a
través del trabajo de metodologias activas e innovadoras en los
alumnos. Sdnchez-Alcaraz et al. (2020) se centran en la revolu-
cién metodolégica de las tltimas dos décadas, basada en modelos
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que promueven un cambio de perspectiva en la educacién fisica,
encontrando que los resultados de diferentes estudios analizados
muestran una mejora del aprendizaje en general. Sin embargo, re-
salta que se pueden encontrar otros resultados y otras ventajas en
la hibridacién de modelos. Pérez-Pueyo et al. (2021), a través de su
libro, tiene como intencidn acercarnos a los modelos pedagégicos
como la clave para la implicacién de los estudiantes en su proceso
de aprendizaje. Finalmente, plantea algunas de las razones que han
llevado al profesorado a decidir incorporar los modelos pedagégicos
asu practica del dia a dia. La basqueda de mayores y mejores expe-
riencias de éxito para todo el alumnado, la recuperacién del medio
natural como espacio de aprendizaje y disfrute, el conocimiento
del deporte desde diferentes perspectivas, el aumento del nivel de
adherencia hacia la prictica de actividad fisica o la mejora en la
salud individual y colectiva.

Por otra parte, Pacheco y Maldonado (2017), Gémez-Rijo et al.
(2015) y Leo et al. (2020) se enfocan en estudiar diversas relaciones,
como lo son estilos de aprendizaje y las teorias de ensefianza, rol
del docente-rol del alumnado y la motivacién de los alumnos en
relacién con algunas metodologias. Pacheco y Maldonado (2017)
realizan su investigacién en la Facultad de Organizacién Deportiva
(FOD) de la UANL, con el objetivo de saber la relacién existente
entre los estilos de aprendizaje y teorias de ensefianza de los alum-
nos. Con relacién alos resultados de esta investigacion, se considera
importante integrar en el instrumento los aspectos que influyen y
forman parte de la forma de ensefiar y aprender, entre los cuales
estan: historia de vida, estado de salud de profesores y estudiantes,
tipos de estrategias, métodos, aspectos relacionados con la vocacién,
entre otros muchos factores.

Goémez-Rijo et al. (2015) plantea, en su estudio, desvelar un
proceso de investigacién dirigido a transformar una intervencién
docente caracterizada por la toma de decisiones del profesor a otra
basada en la toma de decisiones del alumnado que contribuya al
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desarrollo de su autonomia. Finalmente, resalta la cesion de la res-
ponsabilidad docente en cuestiones operativas y ambientales para
constituir una alternativa efectiva para el desarrollo de la autonomia
del alumnado de educacién primaria. Leo et al. (2020) analizan
la relacidn entre la percepcidn del alumnado y la metodologia de
ensefianza-aprendizaje utilizada por el docente, obteniendo como
principal conclusién que las metodologias de ensefianza-aprendizaje
percibidas por los estudiantes de sus docentes pueden asociarse ala
motivacién e implicacién del alumnado en las clases de educacién
fisica, especificamente, la metodologia constructiva que parte del
alumnado. En cambio, metodologias que parten del docente, a pesar
de que parecen también favorecer diferentes tipos de motivacidn,
no estan ligadas con la implicacién en las clases.

Peraza et al. (2017) y Fernandez-Rio et al. (2016) realizan una
revisién documental de conceptos, definiciones e investigaciones de
modelos pedagdgicos aplicados en la actualidad. Peraza et al. (2017)
resaltan las ventajas principales de los medios de ensefianza mds
empleados hoy en dia, y suimportancia como componente didéctico
y su adecuado uso dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje,
garantizando elevar la cultura general integral de los estudiantes. En
conclusién, incorpora avances en el campo de la ciencia pedagdgica
para sumar las tecnologias de la informacién y comunicacién y fusio-
narse al mismo tiempo como un mecanismo tnico integrador para
un resultado mds completo y acabado que responda alas crecientes
demandas cognoscitivas y comunicativas. El empleo adecuado de
estos medios contribuye al logro de los objetivos: motivar, introducir,
ejercitar y fijar el contenido de los diferentes niveles educacionales.
Mientras, Fernindez-Rio et al. (2016) destacan las consideraciones
pricticas y describen algunos ejemplos de propuestas experimenta-
das para aplicacién prictica por parte de los docentes en referencia
alos modelos pedagdgicos. Como resultado, define que no existen
recetas para que los estudiantes aprendan y disfruten de una expe-
riencia educativa, pero los modelos pedagdgicos ofrecen muchas
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posibilidades de aplicacién que pueden ser adaptadas al contexto,
el contenido, el alumnado y al docente para buscar un ajuste equi-
librado y efectivo en la prictica de la materia.

Capella et al. (2014), Roig et al. (2014), Lépez (2021-2022)
basan sus estudios en identificar y determinar la pertinencia de
metodologias alternativas y de innovacién pedagdgica en la educa-
ci6n fisica. Capella et al. (2014) exponen que uno de los objetivos
de su investigacion es verificar si el uso del aprendizaje de servicio
sitve para promover la capacidad critica y reflexiva del alumnado
en el drea de la educacién fisica. Concluyen en que la aplicacién del
programa formativo de aprendizaje de servicio aporta una serie de
beneficios genéricos de gran valor: la formacién para el futuro, el
reconocimiento del valor de la prictica. También desarrolla aprendi-
zajes sobre la prictica docente de la educacién fisica, como la gestidén
de conflictos, la capacidad de adaptacién, la retroalimentacién y
evaluacién, cuestiones, todas ellas, de dificil aprendizaje a través
de metodologias tradicionales.

Roig et al. (2014) tienen como uno de sus propdsitos identificar
qué condiciones favorecen la existencia de proyectos de innovacién
vinculados al 4rea de educacién fisica y, en esta linea, y segtn los
expertos entrevistados, las innovaciones que se estdn haciendo en
educacién fisica se concentran en su inclusién en los proyectos
transversales. Una posible explicacion es que la educacién fisica dis-
pone de caracteristicas propias que generan un marco idéneo para
desarrollar competencias de cardcter transversal. Lépez (2021-2022)
tiene como finalidad analizar el impacto que tiene la gamificacién
en la asignatura de la educacién fisica, en las etapas educativas
secundaria y bachillerato, para concluir con que, tras la revisién
bibliogrifica seleccionada, apoyan el objetivo de la revision. Una
metodologia gamificada en las etapas de secundaria y bachillerato
tienen un impacto positivo en el alumnado, mejorando la motiva-
cién extrinseca e intrinseca y se ve incrementada la implicacién del
alumnado en la asignatura.
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Ramirez et al. (2019) y Dévila (2023) realizan una revisién y
andlisis de los tltimos planes y programas aplicados en México
para abordar una nueva perspectiva de la educacién fisica. Ramirez
et al. (2019) analizan el modelo 2017 propuesto en México desde
el 4mbito de la educacién fisica y concluyen que las reformas hay
que verlas como oportunidad de renovar los procesos educativos,
modernizando sus objetivos y estrategias para ofrecer educacion de
calidad que sirva a los estudiantes para desempenarse en la vida.
Dévila (2023), en su estudio, aborda la educacién fisica en Méxi-
co, enfatizando la motricidad, la corporeidad y su influencia en el
desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes. En relacién a
lo expuesto, tiene como conclusién que es necesario crear una ra-
cionalidad comin en nuestra profesion, en la que no haya duda de
la perspectiva, enfoque y modos de mirar la sesion en cada regién
del pais, lo cual incluye reconocer a esta como una prictica social,
cuyo objeto de estudio y aprendizaje son las pricticas pedagdgicas
y su vinculo con la corporeidad, motricidad y creatividad.

OTROS CAMINOS PARA INVESTIGAR LOS ESTILOS DE
ENSENANZA

Explorar nuevas rutas en la ensefianza de la educacién fisica implica
mirar mas alld de los enfoques tradicionales. Esto requiere abrir es-
pacio a propuestas que reconozcan al alumnado como protagonista
activo del aprendizaje, valorando sus intereses, motivaciones y for-
mas de participacién. Desde esta perspectiva, se plantea la necesidad
de integrar diversos estilos, modelos y estrategias que enriquezcan
la prictica docente y favorezcan experiencias significativas.

En el apartado de recomendaciones se pueden rescatar las si-
guientes: considerar los intereses y las motivaciones de los nifios
y que estos dejen de ser meros espectadores del proceso ensefian-
za-aprendizaje, ya que la nueva perspectiva de la educacién fisica
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permite al estudiante generar aprendizajes relevantes y significativos.
También se propone una ensenanza que combine variedad de esti-
los, modelos y estrategias que atiendan la diversidad, asi como abrir
paso a disefios flexibles y abiertos que conectan con las necesidades
de aprendizaje del alumnado. Se hace la sugerencia de ampliar la
muestra de los participantes en las investigaciones con la finalidad
de profundizar en el objeto de estudio, asi como, en la bisqueda
de informacién, utilizar términos mds precisos y concretos de cada
uno de los estilos, modelos y métodos aplicados en educacién fisica.

En el balance, la temitica relacionada con los estilos de ense-
fianza, métodos y metodologias dentro del drea de la educacién
fisica ha sido analizada desde distintos enfoques y con distintos
objetivos en su evolucién, tanto a nivel nacional como mds alld de
las fronteras de México, arrojando diversos resultados. Es por lo
anteriormente mencionado, que se considera un asunto de interés
para la generacién de nuevas investigaciones en un contexto regional
en la frontera de Ciudad Juirez México, para determinar la efecti-
vidad de estos estilos, métodos y metodologias con el objetivo de
ajustar y profundizar el conocimiento en las perspectivas locales,
considerando las caracteristicas educativas, sociales, econémicas y
culturales de esta region.

€
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