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La educacién es mucho mas que Educacién

Fisica, pero muy poco sin ella.

HammEeLeck, Teoria pedagégica de la educacion
fisica.

InTrRODUCCION: ENTRE LA EF Y EL DEPORTE ESCOLAR

NA DE LAS GRANDES confusiones dentro de la ensefianza dela

Educacién Fisica (EF) es la comprensién de los actores sobre
su prictica. Para algunos alumnos, participar en la clase de educacién
fisica es lo mismo que hacer deporte escolar. Inclusive los docentes
frente a grupo suelen confundir los alcances de la educacién fisica,
asi como sus propositos. Derivado de lo anterior, se ha realizado
una revisién de investigaciones previas en donde se contextualizan
los temas que se incluyen en la EF y que entre ellos comprenden al
deporte escolar como tan solo uno de sus dmbitos.

En esta contribucién se analizan diversas investigaciones lle-
vadas a cabo en un periodo entre los afios 2009 y el 2023. Dichos
estudios fueron realizados en diferentes lugares de Latinoamérica
y en Espana. Se rescatan 20 articulos; todos ellos estin escritos en
el idioma espafiol. Para estos documentos se exploraron diferentes
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fuentes como la Red de Revistas Cientificas de América Latina y el
Caribe, Espafia y Portugal (Redalyc), Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Difusién de Alertas en la Red (Dialnet) y Google
Académico, utilizando motores de biisqueda como “Activacién fi-
sica’,“Deporte’, “Desarrollo motor y motivacién”.

PRINCIPALES APORTES DE LA REVISION

En este apartado se presentan los principales conceptos y temas
identificados a partir de la revisién de diversos documentos relacio-
nados con la educacién fisica y el deporte. El objetivo es mostrar las
ideas mas relevantes que surgieron en este proceso de bisqueda, asi
como los aportes que ayudan a comprender mejor las diferencias,
similitudes y relaciones entre ambos campos. Las principales temdti-
cas son las siguientes: 1. Activacion fisica, con seis articulos (Aibar et
al., 2015; Balderrama-Ruedas et al., 2014; Diaz-Dominguez, 2014;
Flores & Zamora, 2009; Guillamén et al., 2018; Moreno-Murcia
et al., 2013); 2. Deporte, con cinco articulos (Celdran et al., 2016;
Corrales, 2010; Gambau, 2015; Pereira et al., 2020; Villafuerte et
al., 2019); 3. Desarrollo motor, con dos articulos (Rosa et al., 2018;
Munzén-Chuya & Jarrin-Navas, 2021) y 4. Motivacién, con 3 ar-
ticulos (Moreno & Cervell$, 2009; Moreno-Murcia et al., 2013;
Ruiz-Juan & Baena-Extremera, 2014).

La conclusién que arroja la investigacién en lo que se refiere a
los conceptos mencionados, son los siguientes: La clase de educacion
fisica estd conectada con el juego y la recreacidn, la cual se logra
destacar en la vida de los nifios para promover valores importantes
al fortalecer el respeto por el propio cuerpo y por el de los demis;
de este modo aumenta la autoestima, la activacién fisica y se fomenta
la disciplina. De esta forma, la EF es “un punto de partida esencial
para que los nifios aprendan competencias para la vida y adquieran
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un compromiso con la prictica deportiva para desarrollar un estilo
de vida activo y saludable” (Gambau, 2015, p. 53).

El deporte se presenta como una actividad fisica que, segin el
contexto de este, puede adquirir un cardcter competitivo, pero su
principal objetivo sigue siendo lograr una mejor condicién fisica y
bienestar en todos los aspectos a quienes lo practican. Pereira et
al. (2020) establecen que el deporte como educacién no se pue-
de desconectar como un importante fenémeno social, ya que con
este se transmiten valores culturales y, por ende, actda como una
herramienta crucial para la formacién integral del individuo como
principal objetivo de la educacién.

De este modo se logra que las actividades deportivas en la escuela
tengan un caricter educativo permanente y una préctica deportiva
como uno de los fenémenos sociales mas significativos en la actua-
lidad para nuestra sociedad.“La presencia del deporte en las clases
de Educacién Fisica permite aprovecharlo como medio educativo,
aportando unas condiciones especiales a los objetivos mis exigentes
de la educacién” (Corrales, 2010, p. 24).

En la actualidad se presentan con mds frecuencia problemas
en el desarrollo motor de los alumnos, reflejando una condicién
fisica, participacidn y coordinacién mds deficientes. “El desarrollo
motor es la adaptacion del ser humano que determina el dominio
de si mismo y de su entorno inmediato” (Rosa et al., 2018, p.105);
como consecuencia, los alumnos podrian presentar trastornos por
déficit de actividad y condicidn fisica, presentar un indice de masa
corporal en valores poco saludables, una autoestima deficiente, un
autoconcepto errdneo, una deteriorada percepcién de competencia
atléticay, por ende, podrian sufrir de ansiedad social y acoso escolar.

Tener una educacién fisica saludable es esencial para una vida
éptima en los estudiantes, ya que permite desarrollar habilidades
motrices, cognitivas y coordinativas; asi mismo, promueve un traba-
jo efectivo por medio de actividades lidicas y recreativas, logrando
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motivar la prictica de deportes especificos, fomentar la actividad
motriz y mejorar la calidad de vida al prevenir el sedentarismo, el
cual afecta con mas frecuencia a las nuevas generaciones (Mun-
zon-Chuya & Jarrin-Navas 2021).

La psicologia define la motivacién como una fuerza interna que
activa al organismo y dirige la conducta hacia una meta; en el imbito
del deporte y la actividad fisica, la motivacién influye en entornos
tanto sociales como ambientales, asi como en variables individua-
les que acttian en la intensidad de la prictica y durabilidad de la
actividad fisica. Cuando se alude al clima motivacional para lograr
que la persona adopte juicios de habilidad baséndose en el nivel de
dominio de la actividad que estd desempefando y esforzindose en
mejorar, mientras que en el caso en donde se implica al ego se actua-
ria por comparacion con los demds (Moreno-Murcia et al., 2013).

PERSPECTIVAS METODOLOGICAS

En este apartado se presentan las principales perspectivas encontra-
das en los documentos revisados sobre el tema. Se incluyen enfoques
tanto cuantitativos, cualitativos y mixtos, asi como los diferentes
instrumentos utilizados en cada uno para realizar y comprender
dindmicas, significados y pricticas vinculadas a la educacién fisica
y al deporte.

En las perspectivas metodolégicas se encontraron tres inves-
tigaciones que son de tipo cuantitativo, en las cuales se utiliz6 la
técnica de cuestionarios, encuestas y estadisticos, tablas de los de-
portes alternativos, la observacién, andlisis documental, estadistica
descriptiva. Los sujetos investigados fueron docentes, profesores de
educacién fisica y entrenadores (Munzon-Chuya & Jarrin-Navas,
2021; Martinez, 2018; Hernandez et al., 2023). En cuanto al método
cualitativo, fueron 14 investigaciones, utilizando diferentes técnicas
como teorias, investigaciones, cuestionario de metas, andlisis de
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regresion, entrevistas, diario de campo y encuesta. En los sujetos
se encontrd educadores fisicos (1), estudiantes (6), nifias, nifios y
jovenes (1), adolescentes (1), docentes (3), alumnos (1), personas
(Dominguez, 2021; Rodriguez et al., 2019; Moreno-Murcia et al.,
2013; Guillermoén et al,, 2018; Flores y Zamora, 2009; Villafuerte
etal,, 2019; Gambau, 2015; Ortega et al., 2015; Airbar et al,, 2015;
Tomis et al., 2010; Pereira et al., 2020; Balderrama-Ruedas et al.,
2014; Moreno y Cervelld, 2009; Corrales, 2010). Con disefio mixto
se identificaron dos investigaciones, utilizando como técnica cues-
tionarios y encuestas, los sujetos fueron estudiantes (Zueck et al.,
2019; Rodriguez et al,, 2019).

OB_]ETIVOS DE LAS INVESTIGACIONES

Con respecto a los objetivos de investigacion, se localizé que Zueck
et al. (2019), Ruiz-Juan (2014) y Moreno-Murcia (2013) tratan
de identificar, analizar y favorecer la satisfaccién, motivacion y efi-
ciencia del docente en las sesiones clase de educacién fisica. Zueck
et al. (2019) buscaron reconocer el grado de satisfaccién que tiene
el alumno en las clases de educacién fisica, siendo este el tinico
momento donde los nifios y jévenes tienen que realizar actividad
fisica; es por ello la importancia de tener un espacio donde los alum-
nos experimenten movimientos y emociones de manera divertida.
Ruiz-Juan (2014) menciona que, para lograr el cumplimiento de las
metas de los estudiantes en la educacién fisica, influye ampliamente
la satisfaccidén personal, la motivacién y las creencias en el tiempo
libre utilizado en el deporte. Como objetivo, Moreno-Murcia (2013)
muestra en su estudio cémo fomentar nuevas estrategias didicticas
que mejoren la efectividad de la ensefianza en las clases de educacién
fisica, para que tenga un impacto en su vida diaria.

Rodriguez (2019), Rosa (2018) y Gambau (2015) hacen hincapié
en llevar una vida saludable a través del conocimiento de la educa-
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cién fisica. En Rodriguez (2019), su propuesta es el fortalecimiento
del aprendizaje de los estudiantes sobre temas de la salud, mediante
el apoyo del docente en la planeacién de las actividades durante la
clase, sin afectar la condicién fisica de los alumnos. Rosa (2018)
menciona que los docentes de Educacién Fisica y del Deporte deben
apoyar a los jévenes con dificultades en el desarrollo de habilidades
cognitivo-motrices complejas, a lograr un nivel de condicién fisica
saludable mediante su desarrollo motor de acuerdo con la edad y
etapa que se encuentren. Gambau (2015) promueve el compromiso
del profesional de la Educacién Fisica en el fomento de un estilo
de vida activo y saludable, luchando por esforzarse al maximo en el
cuidado de la salud, logrando calidad y seguridad en los estudiantes.

Los documentos de Ortega (2015), Valera (2010), Pereira
(2020), centran sus investigaciones en el perfeccionamiento de sus
contenidos curriculares y extracurriculares para el afianzamiento
del talento deportivo, enriqueciendo las habilidades motrices, cog-
nitivas, sociales y afectivas. Ortega (2015), en este estudio, se carac-
teriza por el uso del cuestionario de metas de logro en estudiantes,
comparando con variables deportivas, académicas y profesionales,
para fomentar el aprendizaje de la materia de educacion fisica. Valera
(2010) analiza la forma de ensefianza deportiva en estudiantes de
secundaria, con el propdsito de observar la importancia de cémo
los profesores ensefian deportes colectivos en las clases de educa-
ci6n fisica y con ello mejorar la practica docente y la intervencién
pedagégica. En otro punto de vista, Pereira (2020) medita sobre
la evolucién del deporte y los enfoques curriculares dentro de las
clases de educacidn fisica, en el cual ubican el talento deportivo
identificado hacia entrenadores especializados para su desarrollo
fuera del horario escolar, mientras se enfocan en enriquecer las
habilidades motrices, cognitivas, sociales y emocionales en cada
drea del curriculo educativo.

Aibar et al. (2015) y Balderrama-Ruedas et al. (2014) analiza-
ron la importancia de la activacién fisica en la clase y los cambios
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que se registraron conforme pasa el tiempo. Aibar et al. (2015)
estudian la manera en cémo se llevé la percepcidn del apoyo a la
autonomia por parte de los profesores de educacién fisica y cémo
ayuda en la prictica regular de actividad fisica; este estudio deja
ver un ambiente positivo a la autonomia de las clases de educacién
fisica no solo aumenta la intencién de los adolescentes de partici-
par en la actividad, sino que también impacta positivamente en su
participacién en actividad fisica durante su tiempo libre. Por otra
parte, Balderrama-Ruedas et al. (2014), estudiaron las actitudes de
las alumnas hacia la activacién fisica y el deporte en relacién con su
formacién y futura labor como docentes, donde se dio el cambio de
las alumnas respecto a su actitud, pasando de negativas a positivas,
llevando un registro en el diario de campo y encuestas.

Moreno (2009) y Celdran (2016) dan a conocer en sus explo-
raciones qué tan importante es la materia de Educacién Fisica en
el sistema educativo; Moreno (2009) examina a los estudiantes
en torno a las percepciones y actitudes de los alumnos hacia la
Educacién Fisica, teniendo como resultado que es la clase que mds
gusta a los alumnos de tercer afio de primaria segiin su informacién
recabada del Cuestionario para el Analisis de la Satisfaccién en
Educacién Fisica (CASEF), dando a resaltar su gusto por la clase
y menos disgusto por ella, resaltando que es de gran importanciala
motivacidén y pruebas cada vez mds dificiles donde ellos se sienten
mds competentes. Celdran (2016) observé la importancia de la edu-
cacidn fisica en el sistema educativo; entre muchas consecuencias,
se mencionan el sedentarismo y la falta de actividad fisica que han
detonado varias enfermedades en los infantes, tales como la diabetes
infantil y la obesidad. Tomando en cuenta que las pocas horas de
clase de educacidn fisica no cubren las necesidades de los alumnos.

Munzon-Chuya (2021) da a conocer que las actividades ludicas
son necesarias e indispensables en las clases de educacion fisica,
ya que estas son herramientas esenciales para el docente de esta,
y por medio de un buen programa puede mejorar la coordinacién
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motriz de los estudiantes. Martinez (2018) abre un panorama sobre
los deportes alternativos y nos presenta los mds manejados en la
actualidad; estos son novedosos y motivantes para los alumnos,
ya que participan e interactian diferentes actividades, materiales
y reglamentos. Hernindez (2023) menciona que, por medio de
la observacidn, el anélisis documental, la encuesta y estadisticas,
propone orientaciones metodolo’gicas para perfeccionar la seleccidn,
formulacién y control de los objetivos en la clase de educacién fisica
y sesiones de entrenamiento deportivo que son de suma importancia
para la preparacién de los profesores y entrenadores deportivos.

Dominguez (2021) estipula que los objetivos son metas o resul-
tados planificados de manera flexible que orientan las actividades
tanto de profesores como de alumnos, con el fin de lograr cambios
necesarios en los estudiantes en clases de iniciacién deportiva en la
sesién de educacion fisica, en su tiempo libre y lo académico. Flores
(2009) ensefia cdmo poner en prictica los valores que pueden ser
fomentados durante las clases de educacién fisica y deportes; estos
seran fortalecidos y utilizados no solo en la clase, sino también en su
vida diaria. Villafuerte (2019), por medio de cuestionarios, identificé
las carencias y fortalezas de la implementacidn de la asignatura de
Educacién Fisica, Deportes y Recreacion,;se obtuvo como resultado
que se tienen que fortalecer aspectos relacionados con la innovacién
de las practicas deportivas. Corrales (2010) menciona el dirigir la
atencion de los estudiantes hacia la autonomia y la sociabilidad,
asegurandose de que también se promuevan los patrones de mo-
vimiento durante este proceso, ayudando al alumno a reflexionar
sobre sus pricticas deportivas, sus logros y sentimientos respecto
al deporte.

[200]



INVESTIGACION EN MOVIMIENTO

CONCLUSIONES: APUNTANDO A NUEVAS INVESTIGACIONES

Derivado del anélisis de los documentos y articulos revisados en
torno al tema, en este apartado se presentan las principales conclu-
siones y recomendaciones encontradas. Estas ideas finales permi-
ten reconocer puntos y propuestas que surgieron en las distintas
investigaciones y ofrecen orientaciones relevantes para la reflexién
y la prictica en el imbito educativo. Respecto a las recomendaciones,
se tiene que con la satisfaccidn, la motivacién y el uso de estrate-
gias lidicas para la clase de educacién fisica, se obtiene una mejor
participacién dentro de la clase de educacidn fisica y en los depor-
tes escolares que se practiquen (Zuek et al., 2019). Llevar a cabo
proyectos de deporte alternativo donde conozcan la importancia
de juegos y actividades deportivas que favorezcan la interaccién
tanto personal como en la de su entorno (Martinez, 2018). Evitar
la especializacién temprana y la organizacién y fomento del deporte
escolar competitivo; en su lugar, propiciar la prictica del deporte
con caricter ludico recreativo y abierto a la participacién de todos
y todas (Corrales, 2010).

Reconocer el valor de la experiencia en la clase de educacién
fisica y el deporte escolar es clave para el desarrollo integral de los
alumnos. Les permite ganar confianza en si mismos, fortalecer su
autoestima y descubrir nuevas pasiones. La revisién del tema ;Edu-
cacion fisica o deporte? permite reafirmar la importancia de cons-
truir ambientes de aprendizaje participativos donde los alumnos
no solo sean receptores de instrucciones, sino protagonistas activos
en el desarrollo de su esquema corporal, habilidades y destrezas
motrices, asi como de su creatividad motriz. En este proceso, el rol
del docente es fundamental, puesto que tiene la responsabilidad
de disefiar experiencias significativas que fomenten la exploracién,
el movimiento consciente y la reflexién sobre el propio cuerpo.
Asimismo, es tarea del profesorado guiar a los estudiantes en la
identificacién de componentes, contenidos y aprendizajes propios
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de la educacién fisica, promoviendo una comprensién més profunda
y auténoma de su sentido formativo.
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