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PROLOGO

E scribo este texto a manera de prélogo, a manera de invitacién,
a manera de contar lo que este libro no contiene (porque segu-
ramente ustedes ya lo leerdn). Mi intencidn, entonces, es no decir
lo que sus autores dicen, sino invitarles a caminar por los senderos
que construyen. No escribo este prélogo como quien entrega una
llave para ingresar a un templo, sino como quien ha buscado en las
huellas y en las raices de un algo que no quiere morir. Transité por
las paginas del libro escuchando los susurros de voces que no son
mias, pero en las que reconozco mis palabras y mis sentires. Son las
voces de mis colegas docentes que cuidan, ensefian, acompanan y
resisten con sus estudiantes; son las voces de la grandilocuencia del
saber no autorizado que rompe, cuestiona e interpela a una sociedad
normalizada y normalizadora.

Este libro no se limita a la teoria, pero tampoco se circunscribe a
la prictica o a un ejercicio de soliloquio hermenéutico; en este libro
se encuentra la evocacién, la interpretacion, el trabajo documental
y las voces de quienes participan de la educacién especial. Todos
estos elementos reunidos configuran una yuxtaposicién llamada
memoria; y la memoria, cuando se cuida, se vuelve una forma de
lucha. Las palabras y los fragmentos aqui implicitos son fragmentos
que se resisten al olvido, a ser borrados por una légica funcionalista
que pretende organizar y encasillar todo: lo que debe aprenderse,
lo que debe incluirse, lo que debe descartarse.

He leido relatos que son también heridas, pero heridas vivas; no
obstante, estas heridas no son cicatrices que clausuran, sino grietas
que abren posibilidades. Desde esas grietas me hago preguntas que
no buscan respuesta inmediata, sino incomodidad fértil: ;Debe
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desaparecer la educacién especial para que nazca la educacién inclu-
siva? ¢Es la inclusién un nombre nuevo para las mismas pricticas?
¢De qué hablamos cuando decimos“todos”? :Quiénes siguen fuera,
incluso cuando estdn dentro? ;Quiénes estin dentro aun sin haber
sido nombrados?

La historia de la educacién especial no puede narrarse como si
fuera una etapa superada; no se trata de pasar la pdgina y escribir
otra historia sobre otra base. La base estd hecha de cuerpos, nom-
bres, aulas, voces, silencios y almas; estd hecha de maestras que
construyeron sentido con escasos recursos, con aulas saturadas, con
burocracia hostigante y con profundas preguntas cuyas respuestas
se diluyen en la vida escolar.

En la vida cotidiana de las escuelas, cada gesto de cuidado tam-
bién puede ser un gesto de control. :Cémo nombrar a quienes
ensefian bajo la promesa de incluir, pero sin revisar las estructuras
que excluyen? :Cémo decir “todas las personas tienen derecho a
aprender”, sin transformar las condiciones que hacen que solo unas
pocas puedan hacerlo realmente?

Como diria Zizek, a veces lo mas peligroso no es lo que exclui-
mos, sino lo que integramos sin cuestionar. Incluir puede volverse un
acto de violencia simbdlica si solo se trata de adaptar al otro para que
“encaje”; el gesto inclusivo, cuando no es acompanado de una critica
estructural, puede ser una forma mds sofisticada de asimilacién. Sin
embargo, como Freire, también creo que la educacién puede ser
un profundo acto de amor y una oportunidad de liberacién, que es
posible educar desde la duda, desde el conflicto, desde la ternura,
y que educar no es domesticar, sino dialogar con la incertidumbre.

Este libro no es un manifiesto cerrado ni un tratado técnico; es
mds bien un lugar para quedarse un rato, para meditar y plantearse
preguntas que lleven hacia la transformacién. El texto habla de
maestras que ensefian a caminar con quienes caminan distinto, habla
de quienes ensefan a leer el mundo con quienes han sido escritos
por otros, habla del cansancio, si, pero también de la insistencia,
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del deseo de sostener la vida, incluso cuando todo parece indicar
que no vale la pena.

Hay momentos en que uno se pregunta: ;qué sentido tiene
seguir nombrando a la educacién especial como un espacio aparte
de la educacién? ;No serd eso perpetuar la distancia? ;:O acaso no
es necesario ain nombrarla asi para no diluir su historia, su lucha
y su especificidad? Este libro no esconde una respuesta a estas pre-
guntas. La fuerza de este libro radica en su invitacién a mantener
abiertas estas preguntas.

Los relatos resguardados en estas pdginas no son monumentos,
sino piedras sueltas en el camino, de esas que pueden hacer tropezar
o hacer pensar. No idealizan, no canonizan; describen lo que ocurre
cuando la teoria se encuentra con el aula, cuando el discurso se
encarna en la piel de quien ensefia y de quien aprende.

Alo largo de estas paginas, ustedes podrdn ver cémo las palabras
se vuelven testimonio, como la practica se vuelve pensamiento y
cémo el olvido se combate escribiendo, relatando, recordando. La
memoria, en este libro, no es solo archivo, es un devenir de posibi-
lidades que invita a seguir caminando los senderos de la educacién
especial, pero pensada desde una inclusién intersticial, desde la
verdadera inclusién, aquella que ocurre sin necesidad de algiin man-
dato, sino que se da en el auténtico ejercicio del cuidado del otro.

Sial cerrar este libro, se percibe un eco dentro, una pregunta que
no se reconocia tener, entonces el libro ha cumplido su funcién, y
ustedes, como lectoras y lectores, también.

€

Dra. ALEJANDRA TORRES LEON
Centro de Actualizacién del Magisterio de Ciudad Judrez
Ciudad Judrez, estado de Chihuahua, México,
10 de febrero de 2025
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RESENA

Ilibro Servicios de educacién especial en México y Cuba: estra-

tegias de atenci6n a la discapacidad e inclusién educativa, ofrece
una visién integral, critica y propositiva sobre la educacién especial
en México y en Cuba desde multiples dimensiones: histéricas, epis-
temoldgicas, normativas, didacticas y terapéuticas. A través de nueve
capitulos, se construye un recorrido que inicia con los fundamentos
histéricos y tedricos que dieron origen a la educacién especial como
campo interdisciplinario, hasta llegar a estudios de caso contempori-
neos que abordan desafios concretos en escuelas primarias y servicios
especializados del estado de Chihuahua, México, y en la provincia
de Matanzas, Cuba.

La obra constituye una aportacion significativa para profesiona-
les de la educacién especial, docentes frente a grupo en educacién
primaria, investigadoras, investigadores y responsables de politicas
educativas comprometidos con la construccién de una educaciéon
inclusiva. Asimismo, se analizan tanto los marcos normativos que
sustentan la inclusién educativa, como las pricticas pedagdgicas
adaptadas en educacion fisica, la atencidn a la discapacidad visual y
la discalculia, y los procesos de socializacién de la nifiez con autismo.
Cada capitulo se apoya en metodologias rigurosas, documentales,
cualitativas y de estudio de caso; ademds, se aportan propuestas
orientadas ala transformacién de las practicas educativas, desde una
perspectiva de derechos humanos, justicia social y reconocimiento
de la diferencia.

El conocimiento sobre el desarrollo humano y la educacién
especial ayuda a entender el proceso de ensenanza-aprendizaje. En
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tanto, el aprendizaje desarrollador es entendido como el proceso de
adquisicién de capacidades para participar activamente en la cons-
truccién material y espiritual de la sociedad. Bajo esta reflexion, el
desarrollo del individuo es un proceso continuo, cualitativo y con-
textual caracterizado por la relacién diferenciacién-integracién en
la gestacién de la personalidad, en la comunicacién y en la solucién
de conflictos intra e interpersonales.

Desde este punto de vista, la educacién opera como motor social
que persevera en ampliar oportunidades y potenciar la interaccién
humana y la vida del sujeto a lo largo de su devenir histérico-cul-
tural. Es por esto que la integracién y la inclusién han sido, son
e irdn siendo los ejes fundamentales de muchas de las politicas
educativas actuales, basadas en una serie de declaraciones y una
serie de convenios internacionales que abogan por la igualdad de
oportunidades y de derechos humanos.

La integracién debe ir mucho mas all4 de estar, de encontrarse
en la escuela comin: la integracién tiene que ver con un proceso
social que desmonte barreras, que aparque las discriminaciones
y que procure una igualdad de oportunidades. La integracién es
un concepto que no tiene la misma extensién que el concepto de
inclusién; la inclusidn es un concepto mucho mds integro porque
implica el reconocimiento de la diversidad, la transformacién de las
actitudes y el reto hacia la construccién de una comunidad educativa
participativa, justa y solidaria.

En el contexto cubano, la educacién inclusiva se asienta en fun-
damentos humanistas, psicoldgicos, socioldgicos y filoséficos. Se
alienta la educabilidad de todas las personas, incluidas aquellas que
presentan NEE, mediante apoyos involucrados con tecnologias de
accesibilidad y se fomenta la diversidad metodolégica. A partir de los
planteamientos de la sociologia de la educacién y las aportaciones de
Vygotsky (1993) sobre el desarrollo psiquico, que es el resultado de
la interaccién histérico-social, el hecho es que la diferencia es natural
y que la escuela debe potenciar al maximo las capacidades de cada
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uno. La cubania de educadores especiales demuestra que es posible
arreglar todo en la educacién especial, como dijo el Comandante en
Jefe Fidel Castro Ruz: “Perfeccionemos lo que estamos haciendo a
medida que los investigadores comprueben y avancen” (2002), desde
perfeccionar, adecuar, modificar, incluir, ajustar, ayudar, apoyar y dar
accesibilidad a cada cual segtin su necesidad o situacién.

Tabla 1. Mapa de recursos y apoyos en los servicios de educacién especial cubanos

RECURSOS Y APOYOS :PARA QUIEN?

Servicios . L.
1 Equipos técnicos:
especializados .
o asesor provincial
Diagnéstico, R .. X X
. o y equipos técnicos Para todos los niveles educativos
Orientacién y e
. multidisciplinarios
Seguimiento icinal
municipales
(DOS) P

Seguimiento a
los incluidos

Profesores de apoyo

Sordos, hipoactsicos, ciegos, baja visién,
sordociegos,
Limitados fisico-motores y otros mds.

Interpretacién
especializada

Intérprete de lengua
de sefias

Sordos

Guia-intérprete

Sordociegos

T. de conducta

Psicélogo .. -
& Limitados fisico-motor
Atencién p ‘Sl‘ Psicoterapeuta T. de conducta
copedagdgica —
Psiquiatra T. de conducta
Psicopedagogo Todas las especialidades
Todas las especialidades de Educacién
Atencién Especial y otros niveles educativos,
L1 Logopeda L. .
logopédico donde estdn incluidos aquellos con
necesidades educativas especiales.
Rehabilitaciéon . , . L. , .
. Rehabilitador fisico Limitados fisico-motores
Fisica
Terapia . Limitados fisico-motores
- Especialista . . .
ocupacional Discapacidad intelectual
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Terapia asis-

tida: (equi-

Profesionales, segiin

Todas las especialidades

noterapia, | tivo de t >
. el tipo de terapia
delfinoterapia P P
u otra)
T. de conducta, ciegos, baja visién,
. . limitados fisico-motores, discapacidad
Psicoballet Especialistas .
intelectual o retardo en el desarrollo
psiquico
Pictoterapia Especialista T. de conducta y autismo
Terapia L T. de conducta y discapacidad
k Especialista .
musical intelectual
Formacién Todas las especialidades, con énfasis en
Talleres laborales . . .
laboral discapacidad intelectual y T. de conducta
Ludoteca Encargado Todas las especialidades
Implante coclear Sordos, sordociegos
Audiémetros Sordos
Visualizador del L,
. Comunicacién
lenguaje
Comunicacién
Tecnologfas Pantalla t4ctil Limitados fisico-motores, sordos,

de avanzada

autismo y discapacidad intelectual

Tableros inteligentes

Limitados fisico-motor

Tableros magnéticos

Todas las especialidades

Visual-voz

Autismo

Programa con
sintesis de voz

Ciegos, baja visién

Tableros magnéticos

Todas las especialidades

Lupa, manuales de

Ayudas soporte, telescopio . . .
e porte, telescopio, Ciegos, con baja visién o sordociegos
Spticas microscopio, TV,
otros
Prétesis auditivas
Sistemas de
Ayudas . ., . , . .
L amplificacién de Sordos, hipoactsicos o sordociegos
auditivas

sonido de uso
individual y colectivo

[xvi]
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Ayudas

motrices

Sillas de rueda,
andadores muleta,
mobiliario especial,
férulas, adaptadores
y otros

Limitados fisico-motor

Implemento
deportivo

Medios deportivos
adaptados a las
caracteristicas de los
educandos

Todas las especialidades con énfasis en
limitados fisico-motores

Programa de

Materiales y manual
de operacién

Discapacidad intelectual

olimpiadas ;
P definido por los
especiales
encargados
. Autismo, limitados fisico-motor,
Pictogramas . . .
discapacidad intelectual
Sistemas alternativos . , .
cativos d Sordos, hipoactsicos,

) aumentativos de . . . -
Medios Y o Autismo, sordociegos, limitados fisico-
. comunicacién . A

didécticos motor y discapacidad intelectual

Instrumentos y
juguetes musicales y
did4cticos

Todas las especialidades

Materiales de
diferentes colores,
olores y texturas
Laminas, esquemas,

mapas a relieve,
instrumentos
de matematica
especiales, regletas,
méquina braille,
otros.

Ciegos, baja visién, autismo. Sordociegos
y retardo en el desarrollo psiquico

Equipos para la
elaboracién del
material a relieve

Ciegos, baja visién y sordociegos

(termofén)

[xvi1]
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Impresora y teclado . .
en braille Ciegos y sordociegos

Medios de Teléfonos Sordos

informatica computarizados
y de
computacion
especializados Computadoras y
multimedias

TVyDVD Todas las especialidades

Lupa tv Ciegos

Todas las especialidades

Libros de texto y
cuadernos de trabajo Ciegos y sordociegos
en braille

Folletos de lectura
con lenguaje Discapacidad intelectual
facilitado

Libros de texto y
cuadernos de trabajo -
, Todas las especialidades
especificos por las
Bibliografia especialidades
especializada

Programas,
orientaciones
metodoldgicas
para el curriculo
escp{ ecifico y guias Todas las especialidades
e apoyo para
el tratamiento
didictico de los

contenidos de

asignaturas.

Fuente: Comisién Central (2016)

La educacién especial y la educacién inclusiva, en el contexto
mexicano, son las palabras con las que se defiende el derecho a la
educacién para todas y todos. Es una practica social de inclusién
educativa y escolar que se desarrolla a partir del contenido del mar-
co constitucional y de la Ley General de Educacién, la cual define
el derecho de todas las personas a disfrutar de una educacién en

[xvim]
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condiciones de equidad, justicia y calidad. EI Sistema Educativo
Nacional (SEN) ofrece un tipo de educacién formal, pero también
se determinan en el sistema educativo formas especificas de parti-
cipar en la educacién convencional sin desconocer la importancia
de las formas de aportar los recursos especializados.

El capitulo I, Fundamentos histéricos, epistemoldgicos y con-
temporaneos de la educacién especial, ofrece una revision critica de
los origenes y fundamentos histéricos de la educacién especial. Se
comprende la manera en que se constituyeron los primeros modelos
pedagdgicos dirigidos a personas con discapacidad, y cémo estos
enfoques sentaron las bases para las pricticas educativas inclusivas
contempordneas. Se posiciona la educacién especial como un campo
de conocimiento inter y transdisciplinario, surgido en didlogo con
la medicina, la psicologia educativa y la filosofia de la educacién.

El capitulo II, Retos de los servicios de educacién especial en
México, describe los desafios actuales de los servicios de educacién
especial en el pais, enmarcados por una evolucién normativa y social
que demanda una educacién equitativa, accesible y centrada en los
derechos humanos. El andlisis parte de la implementacién de politi-
cas publicas que han reconfigurado el papel de la educacién especial
en el sistema educativo nacional. Su pertinencia temdtica radica en
mostrar cémo estos marcos legales y las politicas educativas deriva-
das de estos abren posibilidades, pero también enfrentan tensiones
estructurales, institucionales y pedagdgicas en su aplicacién real.

El capitulo ITI, Educacién fisica adaptada en escuelas primarias,
analiza las estrategias didacticas inclusivas empleadas por docentes
de educacién fisica adaptada en escuelas primarias pablicas del
estado de Chihuahua. Su objetivo es identificar practicas pedagé-
gicas dirigidas a nifias y nifios con discapacidad visual, auditiva e
intelectual, desde una perspectiva psicopedagdgica centrada en la
personalizacién de aprendizajes. Se aplicaron entrevistas, observa-
cién participante y andlisis documental. Los resultados muestran

[x1x]
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la necesidad de adaptar estimulos sensoriales, promover ambientes
cooperativos y reforzar la comunicacién docente-estudiante para
fomentar la autonomia y la inclusién escolar.

El capitulo I'V, Atencién de estudiantes con discapacidad visual
y ceguera, tiene como objetivo analizar los procesos educativos,
terapéuticos y adaptativos implementados en los servicios publicos
de educacién especial en el estado de Chihuahua, particularmente
en los Centros de Atencién Multiple (CAM) y las Unidades de
Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER). En Mé-
xico, donde atin existen importantes barreras estructurales para
la educacién inclusiva, este anélisis permite comprender cémo se
construye la atencién diferenciada y personalizada desde contextos
escolares urbanos y especializados. Este capitulo contextualiza el
marco institucional de los CAM y USAER, describe las caracteris-
ticas visuales de la poblacién atendida, y enfatiza el papel central de
la lectoescritura en braille como medio de acceso al conocimiento
y a la participacién escolar.

El capitulo V, Atencién de estudiantes diagnosticados con dis-
calculia, describe los resultados de una intervencién educativa con
un escolar diagnosticado con discalculia y analiza su efectividad en
el progreso académico. La discalculia es una dificultad especifica del
aprendizaje que afecta el razonamiento y desempefio numérico en
el ambito escolar. Es urgente disenar estrategias pedagdgicas inclu-
sivas que respondan a las necesidades particulares del alumnado
con discalculia, especialmente en contextos como el de Ciudad
Juirez, donde los servicios de apoyo como la USAER desempenan
un papel clave.

El capitulo VI, Socializacién de la nifiez con espectro autista,
compara los resultados de un programa educativo de estimulacién
para nifios con autismo entre los afios 2010 y 2025, identificando
avances, limitaciones y propuestas de mejora. Se reflexiona sobre
el proceso de socializacién en la nifiez con espectro autista en el
contexto del nivel preescolar, mediante la réplica y actualizacién
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de un estudio realizado en 2010 por la Dra. Yaima Demosthene
Sterling. Su pertinencia radica en visibilizar los desafios persistentes
en el acompanamiento a nifios con autismo en espacios educativos
regulares y la necesidad de adaptar las estrategias pedagdgicas a sus
particularidades. El anélisis compara los resultados de 2010 con los
hallazgos de 2025 en un jardin de nifios en Ciudad Judrez, consi-
derando la evolucién del curriculo, las percepciones de docentes y
familias y las pricticas implementadas. La investigacién ofrece un
panorama actualizado sobre la socializacién como componente cri-
tico del desarrollo en nifios con autismo, aportando evidencia sobre
el estado actual de la educacién inclusiva en la primera infancia.

El capitulo VII, Sistema integral para la terapia de lenguaje
visual-voz con nifias y nifios con sordera profunda e implante co-
clear, analiza la pertinencia de implementar un sistema integral en
la terapia de lenguaje para nifias y nifios con sordera profunda e
implante coclear, con énfasis en la estimulacién visual-voz. En el
contexto de la educacidn especial en Cuba y México, donde se con-
jugan politicas publicas de salud, inclusién y derechos lingiiisticos,
la propuesta se sitiia en la interseccidn entre neurociencia, logopedia
y tecnologia educativa. El objetivo del capitulo es documentar el
proceso y los resultados de la intervencién logopédica aplicada al
caso de un nifio preescolar con multiples diagnésticos. Con el apoyo
interdisciplinario y tecnoldgico, ha logrado avances significativos en
su comunicacién oral y comprensidn lingiiistica.

El capitulo VIII, Percepciones docentes sobre el modelo de edu-
caci6n bilingiie y la lengua de sefias cubana, analiza las percepciones
de docentes de educacién primaria sobre el modelo bilingiie cubano
y la ensefianza de la lengua de sefias cubana (LSC), destacando su
relevancia en los procesos de inclusién y justicia lingiiistica para la
nifiez sorda. En un contexto donde el bilingiiismo sefiado-escrito
representa un eje fundamental de la equidad educativa, se examina
cémo las representaciones docentes influyen en la implementacién
de estrategias pedagdgicas accesibles y culturalmente pertinentes.
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El capitulo también introduce la nocién de signolingiiistica y la
clasificacién semiética de los signos en el aprendizaje de la LSC,
articulando una base tedrica innovadora para repensar el lenguaje
desde una perspectiva corporal, iconica y simbdlica.

El capitulo IX, Andlisis critico de la responsabilidad social
universitaria, hace un andlisis critico de la Responsabilidad So-
cial Universitaria (RSU) en el contexto de la educacién superior
mexicana. El anilisis se sitia en el programa de Maestria en Edu-
cacién Especial con énfasis en Aprendizaje y Lenguaje (MEEAL)
de la UAC], como un estudio de caso significativo que permite
comprender como se articula la RSU con politicas publicas como
PRONACES-Educacién y la Estrategia Nacional de Educacién
Inclusiva. El objetivo del capitulo es valorar la pertinencia social
del posgrado desde una perspectiva ética y critica, subrayando la
necesidad de que las universidades publicas construyan respuestas
contextualizadas ante las desigualdades estructurales que afectan
a las poblaciones vulnerables.

Por tltimo, el libro concluye con un glosario temético que ofrece
una herramienta formativa y de consulta especializada para estu-
diantes de la Licenciatura en Educacién Especial en las Escuelas
Normales y de la Maestria en Educacién Especial con énfasis en
Aprendizaje y Lenguaje (MEEAL) de la UAC]. Su objetivo es faci-
litar la comprensién, contextualizacién y aplicacién de los términos
clave que configuran el campo de la educacién especial, reconociendo
la importancia de un lenguaje técnico comin, preciso y actualizado
para el desarrollo profesional y académico. La pertinencia de este
recurso se fundamenta en la necesidad de construir marcos con-
ceptuales compartidos que permitan analizar criticamente los con-
tenidos curriculares y disefiar intervenciones educativas inclusivas.

Elaporte empirico del libro se sustenta en una tradicién investi-
gativa s6lida dela pedagogia cubana y latinoamericana. Retoma estu-
dios psicosociales y psicopedagdgicos como los desarrollados por el
Colectivo de Autores (2006), asi como los anilisis sobre dificultades
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de aprendizaje de Lépez (20065 2000) y Bravo (2003 ), para articular
evidencia situada en México y Cuba. Inspirado en la metodologia
diagnéstica y en la observacién del aula propuesta por Zilberstein
(2000), el texto presenta estudios de caso que vinculan intervencién,
evaluacién y transformacidn escolar desde contextos reales.

En el plano critico, la obra dialoga con la Declaracién de Sala-
manca (UNESCO, 1994), con la Conferencia mundial sobre NEE:
acceso y calidad (UNESCO, 1995), asi como con la Convencién so-
bre los Derechos del Nifio (UNICEEF, 1990), asumiendo la inclusién
como derecho y no concesién. Recupera la critica epistemolégica de
Skliar (1998) sobre los limites de la educacién especial tradicional y
las reflexiones de Jiménez y Vila (1999) acerca del transito hacia la
educacion en la diversidad. Asimismo, se inscribe en la perspectiva
de Bell (1996), quien concibe la educacién especial como profesién
éticay politica, interpelando las estructuras escolares que reprodu-
cen la exclusion.

Este libro se ancla en la escuela histérico-cultural de Vygotsky
(1993), particularmente en los fundamentos de la defectologia y la
zona de desarrollo préximo desarrollada por Rico (2003). Retoma
los aportes de Leontiev (1989) y Talizina (1988; 1975) sobre la acti-
vidad como categoria central del aprendizaje, asi como las contribu-
ciones de Gayle (2002) en torno al curriculo y el transito educativo.
Esta base permite comprender la discapacidad no como déficit fijo,
sino como proceso mediado social, cultural y pedagdgicamente.

Desde una perspectiva epistemoldgica, la obra asume la peda-
gogia como ciencia, en consonancia con Cinovas y Chévez (2010),
quienes defienden su estatuto tedrico-metodolégico propio. Sittia la
educacidn especial como campo inter y transdisciplinario. Ademds,
integra categorias como el diagnéstico pedagdgico, el diagnéstico
psicopedagdgico, la adaptacién curricular y la adecuacién de con-
tenidos (Cobas, 2005) y diversidad e igualdad de oportunidades
(Lépez, 2006), configurando un marco conceptual coherente que
articula teoria, politica ptblica y prictica educativa.
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El libro se inscribe en una concepcién humanista y dialéctica
de la educacién, influida por Marx y Engels (1973) y por la tradi-
cién pedagdgica cubana que concibe la formacién como desarrollo
integral y antepone como estrategia el aprendizaje desarrollador.
La educacién especial es entendida, siguiendo las aportaciones de
Castellano (1997), como proceso de desarrollo y emancipacién. Al
integrar aportes sobre sordoceguera y comunicacién en contextos
de aprendizaje dificil,esta obra reafirma que toda persona es sujeto
de conocimiento, dignidad y transformacién social.

€

Dra. CeLy CELENE RoNQuiLLO CHAVEZ

[xx1v]



SERVICIOS DE EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO Y CUBA

REFERENCIAS

Bell, R. (1996). Educacién especial. Sublime profesién de amor.
Cuba: Editorial Pueblo y Educacién.

Ciénovas, L.y Chévez, J. (2010). La pedagogia como ciencia. Prob-
lemas contemporineos de la pedagogia en América Latina.
Cuba: Instituto Central de Ciencias Pedagdgicas (ICCP).
https://www.calameo.com/read/000233168feb30505af44

Castellano, D. (1997). Educacién y desarrollo. Una concepcién
pedagégica. Cuba: Editorial Pueblo y Educacién.

Castro, . (2002). Discurso de Celebracién de la Educacién Especial
Cubana el 4 de enero de 2002.

Cobas, C. (2005). Las adaptaciones curriculares, su comprension
e implementacién. Revista de Educacién, 116(1), pp. 8-12.
Memorial José Marti. Cuba: Editorial Pueblo y Educacién.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1988462

Colectivo de autores (2006). Estudio psicosocial de las personas con
discapacidad y estudio psicopedagdgico social y clinico-genéti-
co de las personas con retraso mental. Casa Editorial Abril.

Comisién Central (2016). Concepcién de la Educacién Especial.
Cuba: Ministerio de Educacién.

Gayle, A. (2002). De la conceptualizacion del curriculo a la practica
escolar. En Bell Rodriguez, Rafael y Lépez Machin, Ramén.
Convocados por la diversidad, pp. 69-79. Cuba: La Habana.
Pueblo y Educacién.

Jiménez, P.y Vila Montserrat (1999). De educacién especial a ed-
ucacién en la diversidad. Espafa: Ediciones Aljibe.

Leontiev, A. (1989). El problema de la actividad en la psicologia.
En Temas sobre la actividad y la comunicacién, pp. 259-298.
Cuba: Editorial Ciencias Sociales.

Lépez, R.(2000). Educacién de alumnos con necesidades educativas
especiales. Fundamentos y actualidad. Cuba: Editorial Pueblo
y Educacién.

[xxv]



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DEL ESTADO DE CHIHUAHUA

Lépez, R. (2006). Diversidad e igualdad de oportunidades en la
escuela. Cuba: Editorial Pueblo y Educacién.

Marx, C.y Engels, F. (1973). Obras escogidas ( Tomo I). Rusia: Edi-
torial Progreso. https:/ /www.filosofia.org/cla/ome/pro_73.htm

Skliar, C. (1998). La epistemologia de la educacién especial. Revista
de Educacién de la Universidad de San Luis.

Talizina, N. (1975). La actividad cognoscitiva como objeto de direc-
cién. En Superacién para profesores de psicologia. pp. 112-119.
Cuba: Editorial Pueblo y Educacién.

Talizina, N. (1988). Psicologia de la ensefianza. Rusia: Editorial
Progreso. https://www.marxists.org/espanol/tematica/psi-
cologia/psicologia-de-la-ensenanza.pdf

UNESCO (1994). Declaracién de Salamanca y Marco de Accién
sobre Necesidades Educativas Especiales. Espania: UNESCO'y
Ministerio de Educacién y Ciencia de Espana. https://unesdoc.
unesco.org/ark:/48223/pf0000098427_spa

UNESCO (1995). Conferencia mundial sobre necesidades educa-
tivas especiales: Acceso y calidad. Salamanca, Espana, 7-10 de
junio de 1994. Espafia: UNESCO/Ministerio de Educacién
y Ciencia Espana. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/
pf0000110753_spa

UNICEEF (1990). Convencién sobre los derechos del nifio. https://
www.unicef.org/ es/ convencion-derechos-nino/texto-convencion

Vygotsky, L. (1993). Fundamentals of Defectology. Abnormal Psy-
chology and Learning Disabilities. En Rieber, R. y Carton,
A. (Eds.), The Collected Works of L. S. Vygotsky, 2, 1—-385).
Estados Unidos: Plenum Press. https://doi.org/10.1007/978-
1-4615-3224-9

Zilberstein, J. (2000). ;Cémo hacer que el trabajo cotidiano del
docente le permita diagnosticar el aprendizaje de sus alum-
nos? Desafio escolar. Revista Iberoamericana de Pedagogia,
5(10), 2-8.

[xxvi]



cAriTULO I
°

FUNDAMENTOS HISTORICOS, EPISTEMOLOGICOS
Y CONTEMPORANEOS DE LA EDUCACION
ESPECIAL

a educacion especial forma parte de las denominadas ciencias de

la educacién y su origen es antiguo. Desde la antropologia cultural
es posible identificar la educacién especial como acciones u omisiones
sobre ciertos grupos de personas referidos en documentos oficiales
antiguos con términos como tullidos, lisiados, mancos, deficientes,
inadaptados, minusvalidos, anormales, retrasados o enfermos. En la
Antigiiedad clasica, los términos empleados para este grupo se vin-
culan con la concepcién mitica, maléfica o demonoldgica. Asimismo,
la debilidad, el retraso mental y las malformaciones seran reguladas
por el orden moral de la Grecia antigua y por las leyes de la Reptblica
romana para la prohibicién de uniones maritales tempranas y aquellas
con peligro de deformidad o debilidad fisica (Vergara, 2002).

La educacién especial en la época medieval encontré espacio al
vincular la discapacidad con la pobreza, pues atender al disminuido
fisica y psiquicamente era una de las ensefianzas judeocristianas.
La caridad aparece como cuidado y proteccién del pobre y del des-
valido. Esto se materializa en asilos, casas de acogida, hospitales,
orfanatos, entre otros. No es hasta el Renacimiento que se crean las
escuelas para sordos, mudos o ciegos. La ilustracién trae consigo las
escuelas para minusvalidos o discapacitados, como cofradias, casas
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de doctrinos, asilos, hospicios, hospitales, orfanatos, etc. Asimismo,
Vergara (2002) menciona que la fundamentacién cientifica de la
educacidn especial se realizard por médicos-pedagogos de la talla
de Philippe Pinel (1745-1826), Gaspard Itard (1774-1836), Etienne
Dominique Esquirol (1772-1840), Edouard Seguin (1812-1880),
Willian Ireland (1832-1909), Jhon Down (1812-1896) y Johann
Guggenbiihl (1816-1863).

Durante el siglo XIX y principios del XX, la educacién especial
comenzd a consolidarse como una rama diferenciada de la ensefian-
za general, impulsada por ideas ilustradas sobre la universalidad
del saber y el avance cientifico. Félix Voisin y Edouard Séguin pro-
movieron la educacién especial para personas con enfermedades
mentales y discapacidad. Alemania, Francia, Inglaterra y Estados
Unidos respondieron con publicaciones, escuelas y asociaciones
que fortalecieron el campo de la educacién especial. La formacién
docente en educacién especial, los derechos de los nifios, la creacion
de asociaciones civiles para el bienestar de las nifias y nifios con dis-
capacidad, asi como la realizacién de congresos internacionales sobre
educacidn especial, establecieron en conjunto las bases normativas
e institucionales de los servicios publicos de educacién especial.
En este proceso, la psicometria y la clasificacién segtin inteligencia,
desarrolladas por Alfred Binet y Teodoro Simon, permitieron trazar
una linea entre estudiantes normales y aquellos con necesidades
educativas especiales (NEE), creando dos modelos escolares para-
lelos (citados en Vergara, 2002).

La educacién especial en el siglo XX se afianzé como subsistema
escolar. Se pueden mencionar algunas iniciativas como la Escuela
de Ovidio Decroly y la Casa dei Bambini de Maria Montessori,
las cuales promovieron una educacién diferenciada, humanistica
y cientifica para las nifias y nifios con NEE. Sin embargo, algu-
nos estudios controversiales causaron tensiones y discrepancias
frente a los servicios de educacién especial, como la influencia de
ideologias eugenésicas y la creencia de una relacién predominante
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entre la deficiencia mental con la delincuencia, la criminalidad, la
inmoralidad sexual, la transmisién de enfermedades venéreas o la
prostitucién, que bajo resultados poco cientificos, promovieron
pricticas discriminatorias como la esterilizacién o la reclusion de
personas con discapacidad (Vergara, 2002).

Itard (1801) define la educacién especial como una herramienta
transformadora para el desarrollo de habilidades cognitivas y so-
ciales en personas con discapacidades intelectuales, al desarrollar
un enfoque pedagdgico centrado en la estimulacién sensorial, la
repeticién sistemdtica y la observacién individualizada. Su trabajo
con Victor, el “nifio salvaje de Aveyron’, le permiti6 crear un mo-
delo educativo basado en la plasticidad cerebral y la posibilidad de
aprendizaje en ausencia de lenguaje y socializacién previos. Desde
un punto de vista epistemoldgico, su concepto de“reeducacién sen-
sorial” inaugura una categoria de andlisis centrada en la intervencién
didictica personalizada como via de inclusién y transformacién
subjetiva. El contexto de su estudio se inscribe en el siglo XIX,
en plena efervescencia del positivismo cientifico, y su método fue
pionero en vincular la medicina con la pedagogia, planteando una
fundamentacién empirico-experimental. Su legado marca el naci-
miento de la educacién especial moderna.

Séguin (1846) concibe la discapacidad intelectual como una
condicién susceptible de mejoramiento mediante una pedagogia es-
tructurada, basada en la motricidad, la sensorialidad y la repeticion.
Su método fisiolégico-moral enfatiza la relacidn entre cuerpo y men-
te, proponiendo ejercicios secuenciados para fortalecer funciones
neuromotoras y cognitivas. Este enfoque adquiere relevancia como
categoria epistemoldgica al posicionar al sujeto con discapacidad
como educable y no como excluido. Dentro del marco histérico
del siglo XIX, su trabajo contintia la linea de Itard, pero con una
mayor sistematizacion tedrico-metodoldgica. Séguin introduce una
dimensidn ética en la educacién especial, considerando la dignidad
del alumno con discapacidad como eje de intervencién.

[20]
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Montessori (1912) sefiala que la educacién necesita facilitar el
desarrollo natural de las capacidades del nifio, especialmente en
aquellos con discapacidad intelectual, promoviendo la autonomia
a través de un entorno cuidadosamente preparado. Su método, ba-
sado en la observacién cientifica, materiales sensoriales y el respeto
al ritmo del alumno, se consolida como una categoria de anilisis
didictico y antropoldgico en educacién especial. Su experiencia
en la Scuola Ortofrenica de Roma le permitié fundamentar una
propuesta pedagdgica que integra psicologia, biologia y filosofia
educativa. Epistemoldgicamente, su enfoque se alinea con el hu-
manismo pedagdgico y el constructivismo emergente, priorizando
la autoeducacién y la dignidad del aprendizaje.

Braille (1829) concibe la lectoescritura tictil como una herra-
mienta emancipadora que permite a las personas ciegas acceder al
conocimiento, la autonomia y la participacién educativa. Aunque
su aporte es principalmente tecnoldgico, el sistema braille se con-
vierte en una categoria epistemoldgica dentro de la pedagogia de
la discapacidad visual, al transformar la relacién entre lenguaje,
percepcidn y aprendizaje. Su invencidn surge en el contexto de la
Francia postrevolucionaria, en la Escuela Nacional para Jévenes
Ciegos de Paris. Su propuesta metodoldgica fue prictica, disehiada
por y para personas ciegas, y se basa en la codificacién sistemdtica
de puntos en relieve.

PERSPECTIVAS CRITICAS Y SOCIOCULTURALES DE LA
DISCAPACIDAD

Vygotsky (1993) identifica el “defecto secundario” como una cate-
goria clave para comprender la discapacidad en términos sociales y
culturales, més all4 del déficit biolégico. Desde su teorfa sociocultural,
plantea que el desarrollo cognitivo en nifios con necesidades educativas
especiales (NEE) puede potenciarse mediante la mediacién simbélica
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y la interaccién social, formulando asi el concepto de “zona de desa-
rrollo préximo” adaptado a contextos de discapacidad. Este marco se
convierte en una categoria de andlisis dialéctico que articula lo indi-
vidual con lo colectivo. Vygotsky (1993) inscribe su propuesta en un
enfoque histérico-cultural marxista, dotando a la educacién especial
de un fundamento metodoldgico transformador y contextualizado.

Freire (1970) describe la educacién como un proceso de con-
cienciacidn y liberacién, en el que las personas marginadas, inclu-
yendo aquellas con discapacidad, deben ser sujetos activos de su
aprendizaje. Aunque no escribi6 especificamente sobre educacién
especial, su enfoque de pedagogia del oprimido ha sido adaptado
en contextos inclusivos para visibilizar la voz de los excluidos. Epis-
temoldgicamente, Freire introduce una pedagogia critica, dialégica
y emancipadora que sirve como categoria analitica para resignificar
el lugar de los estudiantes con discapacidad en el aula. Su meto-
dologia se basa en circulos de cultura, didlogo horizontal y praxis
transformadora, ubicindose en un marco politico-pedagdgico pro-
fundamente humanista.

Popkewitz (1998) menciona que la educacién especial, como
dispositivo de clasificacién, produce subjetividades y regula com-
portamientos a través de discursos cientifico-pedagégicos. Su
analisis critico del conocimiento escolar revela cémo las categorias
diagnésticas y las pricticas institucionales construyen diferencias
y exclusiones, especialmente hacia alumnos con discapacidad.
Epistemolégicamente, su obra se inscribe en los estudios criticos
del curriculum, proponiendo una categoria de anilisis centrada
en la “gubernamentalidad pedagdgica’, basada en Foucault. El
contexto de sus estudios son las politicas educativas en Estados
Unidos y Europa en el siglo XX, y su método combina andlisis
histérico, socioldgico y discursivo. Su obra permite reinterpretar
la educacién especial no solo como respuesta a una necesidad,
sino como construccién social.
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ENFOQUES CONTEMPORANEOS SOBRE LA INCLUSION
EDUCATIVA

Florian (2008) sefiala que la inclusién no es simplemente inte-
grar a los estudiantes con discapacidad en las aulas regulares, sino
transformar la ensefianza para atender a la diversidad de todos los
alumnos. Su nocién de“pedagogia inclusiva” constituye una catego-
ria de andlisis centrada en la justicia social, la equidad y el derecho
a una educacién de calidad. Epistemolégicamente, Florian adopta
una perspectiva critica y reflexiva que cuestiona las dicotomias entre
educacién regular y especial. Sus investigaciones se desarrollan en
el Reino Unido y otros contextos europeos, utilizando métodos
cualitativos de investigacidén-accién y estudios de caso. Su trabajo
ha influido en politicas inclusivas y formacién docente.

Ainscow (2005) describe la inclusién educativa como un proceso
continuo que implica identificar y eliminar barreras para el apren-
dizaje y la participacién. Su enfoque es sistémico y colaborativo,
centrado en mejorar las pricticas escolares desde adentro. Episte-
mol(')gicamente, su concepto de inclusién constituye una categoria
de andlisis institucional, ya que examina cémo las culturas, politicas
y précticas escolares afectan a las y los estudiantes con discapacidad.
El contexto de sus investigaciones incluye proyectos internacionales
con la UNESCO vy sistemas educativos locales en Reino Unido
y Latinoamérica. Su metodologia combina investigacién-accién,
evaluacidn participativa y colaboracién docente.

Booth y Ainscow (2002) conciben la inclusién como un proce-
so ético y practico que requiere cambiar no solo estructuras, sino
también actitudes y culturas escolares. Su herramienta Index for
Inclusion ofrece indicadores para transformar escuelas en entornos
inclusivos. Esta obra se convierte en una categoria de andlisis apli-
cada, utilizada en evaluaciones institucionales y disefios de inter-
vencién escolar. Epistemolégicamente, proponen una integracion
entre teorfa critica y pedagogia prictica. El contexto de su trabajo
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se desarrolla principalmente en Reino Unido, con impacto global en
politicas educativas. Su metodologia es participativa, democritica
y basada en la autoevaluacién escolar.

Di1SCAPACIDAD INTELECTUAL

Kirk (1962) define las dificultades especificas del aprendizaje como
una categoria diagndstica distinta de la discapacidad intelectual,
reconociendo condiciones como la dislexia, discalculia y trastornos
del lenguaje. Fue uno de los primeros en utilizar el término“learning
disabilities’, y su trabajo condujo al desarrollo de politicas educati-
vas especiﬁcas para este grupo. Epistemolégicamente, su enfoque
representa una categoria de andlisis neuropsicopedagdgica basada
en la deteccidn e intervencién temprana. Su propuesta metodolé-
gica se fundamenta en la evaluacién diagnéstica individualizada y
la instruccién diferenciada. Su trabajo surge en el contexto de la
reforma educativa estadounidense de los afios 60, y sent? las bases
de los programas de educacién especial contemporaneos.

Blanco (2005) concibe la atencién educativa a estudiantes con
discapacidad intelectual como un proceso que debe partir del re-
conocimiento de sus capacidades y no de sus déficits, proponiendo
adaptaciones curriculares significativas y contextos de aprendizaje
cooperativo. Desde un enfoque epistemoldgico latinoamericano, su
obra se inscribe en la pedagogia critica e inclusiva, haciendo de la
discapacidad intelectual una categoria situada y no universalizada.
Su contexto de trabajo abarca Cuba y América Latina, en sistemas
educativos publicos. Emplea metodologia cualitativa, evaluacién
participativa y formacidn docente centrada en la diversidad.

Harris (2006) describe la discapacidad intelectual como una
condicién del neurodesarrollo que implica limitaciones significa-
tivas tanto en el funcionamiento intelectual como en la conducta
adaptativa, originadas antes de los 18 afios. Su uso epistemoldgico
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se encuentra en la medicina y la psiquiatria del desarrollo, donde
redefine la discapacidad intelectual a partir de modelos etiolégicos
mds integradores, que consideran factores genéticos, neuroldgicos
y ambientales. El contexto de sus investigaciones incluye hospitales
infantiles y servicios de salud mental en EE. UU. Su metodologia
se basa en el diagnéstico clinico, evaluacién neuropsicolégica y
desarrollo de planes de intervencién interdisciplinarios.

Gardner (1983) sefiala que la inteligencia no es una capacidad
tnica medible por pruebas estandarizadas, sino un conjunto de in-
teligencias multiples que incluyen lo lingiiistico, [égico-matematico,
musical, espacial, corporal-kinestésico, interpersonal, intrapersonal
y naturalista. En educacién especial, su teoria ofrece una perspec-
tiva epistemoldgica que democratiza el concepto de inteligencia y
reconoce las potencialidades diversas en personas con discapacidad
intelectual o del aprendizaje. Su contexto incluye escuelas prima-
rias de Estados Unidos, y su metodologia se basa en estudios de
caso, observacién cualitativa y andlisis curricular. Ha influido en la
planificacién educativa centrada en fortalezas.

Di1SCAPACIDAD MOTRIZ

Samaniego (2006) define la intervencién educativa en personas con
pardlisis cerebral como un proceso integral que debe atender tanto
las dimensiones motrices como cognitivas, comunicativas y emocio-
nales del alumnado. Su enfoque parte de una visidén biopsicosocial
de la discapacidad motriz, que la convierte en una categoria de
andlisis interdisciplinaria, articulada entre la pedagogia terapéutica y
la educacién inclusiva. El contexto de sus investigaciones se sittia en
Espana, en centros de educacién especial y aulas inclusivas con nifios
con trastornos neuromotores severos, Metodoldgicamente, emplea
estudios de caso, observacién sistemdtica y disefio de programas de
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intervencién educativa individualizada. Su trabajo ha influido en la
formacién docente en educacién especial.

Comellas (2008) menciona que la psicomotricidad educativa es
una herramienta fundamental para el desarrollo integral de nifios
con diversidad motriz, ya que permite integrar cuerpo, movimiento
y afectividad en los procesos de aprendizaje. Desde una perspectiva
epistemolégica, su propuesta se ubica en el enfoque constructivista
del desarrollo infantil, haciendo de la psicomotricidad una cate-
goria de andlisis que vincula la corporeidad con la pedagogia. Su
trabajo se sitlla en el contexto escolar inclusivo, especialmente en
la educacién infantil y primaria, y su metodologia combina inter-
vencidn psicomotriz con trabajo cooperativo y expresién corporal.
Sus estudios abogan por una mirada integral y no reduccionista de
la discapacidad motriz.

Bobath y Bobath (1975) sefialan que el tratamiento neuromotor
en personas con pardlisis cerebral debe basarse en la inhibicidon de
patrones de movimiento reflejo anormal y la facilitacién de mo-
vimientos voluntarios funcionales. Su enfoque, conocido como el
método Bobath, se convirti6 en una categoria de analisis clinico-te-
rapéutico en fisioterapia y rehabilitacién infantil. El contexto de
aplicacidn ha sido tanto educativo como médico, especialmente en
escuelas de educacién especial y centros de neurorehabilitacion. Su
fundamentacién metodoldgica incluye observacién motriz, evalua-
cién neuroldgica y ejercicios de estimulacién dirigida. Aunque fue
desarrollado en Reino Unido, su impacto ha sido global.

Ferrell (2007) identifica que la ensefianza a nifios con discapaci-
dad visual debe basarse en la adaptacién multisensorial del entorno
y en el desarrollo temprano de habilidades compensatorias, como la
orientacién espacial y el uso del sistema braille. Epistemolégicamen-
te, su trabajo se inscribe en la pedagogia especializada en baja visién
y ceguera, convirtiéndose en una categoria de analisis en educacién
sensorial. Su investigacion se centra en el contexto norteamericano,
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con experiencias en programas escolares inclusivos y de intervencién
temprana. Su metodologia combina enfoques cualitativos, estudios
longitudinales y programas personalizados de aprendizaje.

Corn (2000) describe la baja visién como una condicién que
requiere intervenciones educativas personalizadas que integren la
funcionalidad visual con herramientas tecnoldgicas, adaptaciones
curriculares y estrategias de acceso al entorno. Epistemoldgica-
mente, su enfoque se sitiia en la interseccién entre la pedagogia
especial y la oftalmologia educativa, consolidando la baja visién
como categoria de andlisis diferenciada dentro de la discapacidad
visual. Su contexto de aplicacidn son aulas regulares con inclusién
parcial, donde enfatiza la formacién docente en accesibilidad visual.
Metodolégicamente, combina estudios de caso, evaluacidn funcional
de la visién y disefio instruccional adaptado.

Di1SCAPACIDAD AUDITIVA

Sacks (1985) menciona que los trastornos neuroldgicos como la
sordera cortical y las afasias revelan la profunda relacién entre
lenguaje, percepcidn y subjetividad, transformando las nociones
tradicionales de discapacidad. En términos epistemoldgicos, Sacks
inscribe sus estudios en la neurodiversidad, haciendo del testimonio
y la experiencia sensorial una categoria de andlisis que desafia los
modelos biomédicos rigidos. Su contexto se ubica en hospitales
neuroldgicos de Estados Unidos y Reino Unido, y su metodologia
se basa en estudios de caso narrativos y andlisis clinico-psicoldgico.
Su obra ha inspirado enfoques mas humanistas e interdisciplinares
en la educacién especial.

Lane (1992) sefiala que la sordera puede entenderse como una
diferencia cultural y lingiiistica, no como un déficit patoldgico, y
que la comunidad sorda constituye una minoria lingiiistica con de-
rechos propios. Su enfoque epistemoldgico se ubica en los estudios
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culturales y sociolingiiisticos de la discapacidad auditiva, donde la
lengua de senas se convierte en una categoria clave de andlisis. El
contexto de sus estudios incluye escuelas bilingiies para sordos y
comunidades signantes. Su metodologia incluye etnografia, entre-
vistas y andlisis del discurso en lengua de sefias. Su obra desafia la
medicalizacién de la sordera y promueve una educacién bilingiie.
Montero (2006) identifica la lengua de sefias como una lengua
natural con estructura gramatical compleja y adquisicién temprana
en contextos visuales, lo cual plantea desafios y oportunidades para
la educacién bilingiie de nifios sordos. Epistemolégicamente, su tra-
bajo se enmarca en la lingiiistica aplicada y la didactica de lenguas,
posicionando la LSE como una categoria lingiiistico-pedagdgica.
El contexto de su investigacion es el sistema educativo espafiol y la
formacién de docentes de sordos. Utiliza metodologia basada en
andlisis del discurso, observacién participante y disefio curricular,

Ha influido en la validacién oficial de la LSE en Espana.

EsPECTRO AUTISTA

Wing (1981) introduce el concepto de “espectro autista” para des-
cribir la variabilidad en las manifestaciones clinicas del autismo,
superando la visién rigida de Kanner y reconociendo una gama
diversa de condiciones neurodivergentes. Epistemolgicamente, su
trabajo se enmarca en la psiquiatria del desarrollo y la psicologia
clinica, convirtiendo el espectro en una categoria flexible para el
diagnéstico, intervencién y comprensioén social del autismo. Su
contexto se ubica en clinicas psiquidtricas infantiles en el Reino
Unido. Utiliza metodologia observacional, entrevistas a familias
y andlisis longitudinal. Su modelo ha reformulado los manuales
diagnésticos actuales.

Grandin (2006) menciona que el pensamiento visual es una
forma distinta de cognicidén que predomina en muchas personas con
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autismo, permitiéndoles procesar la informacién de manera alta-
mente detallada, aunque con desafios en el pensamiento abstracto.
Epistemoldgicamente, su enfoque se inscribe en la neurodiversidad,
destacando la legitimidad de formas diferentes de percepcién y
aprendizaje. Su contexto es autobiografico y cientifico, combinando
su experiencia personal con estudios en zootecnia y comportamien-
to animal. Emplea una metodologia narrativa, autoetnografica y
comparativa. Sus aportes han sensibilizado al publico general y al
sistema educativo hacia la inclusidn sensorial y cognitiva.

SINDROME DE ASPERGER

Attwood (2007) identifica el sindrome de Asperger como una forma
de autismo con lenguaje fluido, pero con dificultades significativas
en la comunicacién social, flexibilidad cognitiva y regulacién emo-
cional. Epistemolégicamente, sus estudios se centran en el modelo
clinico y educativo de intervencién psicoeducativa, haciendo del
Asperger una categoria relevante en el disefio de programas escola-
res. El contexto de su trabajo son comunidades escolares y clinicas
psicoldgicas en Australia y Reino Unido. Su metodologia se basa
en la psicoterapia cognitiva-conductual, evaluacién psicométrica
y adaptacién curricular. Es uno de los autores més influyentes en
précticas educativas para adolescentes autistas.

SiNDROME DE DownN

Buckley (2001) define el aprendizaje en personas con sindrome de
Down como un proceso influido por factores bioldgicos, lingiiisticos
y sociales, en el que es fundamental la estimulacién temprana del
lenguaje. Su concepto parte de estudios longitudinales que exploran
la adquisicién de habilidades cognitivas y comunicativas, sefialando
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que los nifios con sindrome de Down pueden aprender a leer y
escribir si se emplean métodos visuales apropiados desde etapas
tempranas. Sus investigaciones tedrico-metodoldgicas se funda-
mentan en el paradigma constructivista y en el enfoque funcional
del lenguaje.

Troncoso (1995) define el método Doman-Troncoso como un
enfoque especifico para la ensefianza de la lectura global y de las
matematicas en nifios con sindrome de Down, basado en la esti-
mulacién visual y la repeticién sistemdtica. Esta metodologia se
construye desde un paradigma psicopedagégico que promueve el
aprendizaje significativo mediante la percepcién visual y la memoria
alargo plazo. Ademis, el desarrollo cognitivo es un proceso mediado
por el lenguaje visual, priorizando la lectura de palabras completas
y el uso de imdgenes asociadas. Se prioriza en el método global en
la ensefianza inicial de la lectura en estudiantes con sindrome de
Down.

AFASIAS Y DISLEXIA

Jakobson (1971) define la afasia como una desorganizacién del
sistema lingiiistico que afecta la capacidad de seleccionar o com-
binar signos lingiiisticos, dependiendo del tipo de alteracién (sin-
tagmdtica o paradigmdtica). Desde su perspectiva estructuralista
y semidtica, la afasia se interpreta como una ruptura de los ejes
de la lengua que impide la produccién o comprension coherente
del habla. El lenguaje se entiende como un sistema estructurado
de signos en el que cada elemento tiene una funcién comunicativa
especifica. Epistemoldgicamente, utiliza la afasia como categoria
para analizar la arquitectura del lenguaje humano, distinguiendo
entre las funciones poética, emotiva, referencial, metalingiiistica,
fitica y conativa. Asimismo, sefiala que las afasias de tipo anémico,
sensorial o motor pueden entenderse a partir de la alteracién en la
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seleccién (eje paradigmidtico) o combinacidn (eje sintagmatico) de
unidades lingiiisticas. Su enfoque combina la lingtiistica estructural
con hallazgos neurolégicos de su época.

Luria (1973) define la afasia como un trastorno funcional del
lenguaje causado por lesiones en dreas especificas del cerebro, el
cual puede afectar la expresion verbal, la comprensién o ambas. Su
concepci6n se basa en una integracién entre neurociencia y psicolo-
gia histérico-cultural. Ademads, define el lenguaje como una herra-
mienta mediadora fundamental en la organizacién de la conducta,
por lo que cualquier dafio a sus estructuras neuroldgicas impacta
la regulacién consciente de la accién. Ademds, sefiala que cada tipo
de afasia (dindmica, aferente, eferente, semdntica, etc.) corresponde
a lesiones en diferentes zonas corticales, lo que exige tratamientos
diferenciados. Su metodologia combina pruebas neuropsicoldgicas,
observacién conductual y anélisis lingiiistico desde los principios
de la préctica clinica soviética centrada en el paciente y su entorno.

Monfort (2003) define los trastornos del habla como alteraciones
en la produccién fonética y fonoldgica del lenguaje que afectan la
inteligibilidad del mensaje oral. Su propuesta diagnéstica distin-
gue entre dislalias, disartrias y trastornos fonoldgicos, integrando
componentes lingiiisticos y motores. Se propone la intervencién
logopédica como un proceso sistemdtico, individualizado y basa-
do en evidencias, donde se prioriza el contexto comunicativo del
nifio y no solo la correccién de errores articulatorios. Este implica
la colaboracién entre logopedas, docentes y familias, a fin de crear
entornos comunicativos ricos y estimulantes para la participacién
activa del nifio. Su metodologia incluye estudios de caso, grabacio-
nes de sesiones y protocolos de evaluacién funcional. Asimismo,
la intervencidn logopédica contempla los sistemas aumentativos y
alternativos de comunicacién (SAAC), como pictogramas o len-
guaje de signos. Su modelo combina anélisis pragmdtico, teoria de
la mente y enfoques ecoldgicos de intervencién.
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APTITUDES SOBRESALIENTES

Padrén-Gonzalez (2025) sefiala que las nifias y nifios con aptitudes
sobresalientes, altas capacidades y talentos en las escuelas primarias
mexicanas enfrentan diferentes desafios, ya que el sistema educativo
fue disefiado para atender la generalidad sin efectuar ajustes que
respondan al potencial de cada estudiante y a sus propios ritmos
de aprendizaje. Una persona no puede ser talentosa sin antes tener
aptitudes sobresalientes. Por lo que el talento al que hace referen-
cia puede ser académico, artistico, creativo, 16gico, matematico,
verbal, social o motriz. Ademads, las nifias y nifios con AS poseen
capacidades emocionales, intelectuales, artisticas o creativas que
se encuentran encima de la media; destacan en su entorno escolar
debido a su inteligencia y madurez.

Opyosay Oyosa (2025) consideran que el sistema educativo, para
mejorar la calidad, equidad y pertinencia de la educacién primaria,
necesita comprender lo heterogéneo de los grupos de estudiantes
a fin de otorgar procesos de ensefianza acordes a las caracteris-
ticas, necesidades educativas o intereses particulares. En 1983 se
implement6 en México el programa de alumnos con capacidades y
aptitudes sobresalientes (CAS) por no mds de 10 afios y después
se trabajé con este grupo de estudiantes a través de las Unidades
de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER) bajo el
modelo del Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacién
Especial y de la Integracién Educativa (PNFEEIE) para mejorar
las condiciones para el acceso, la permanencia, la participacién y el
aprendizaje de estudiantes con NEE.

Se toma en cuenta la definicién de la SEP (2006), la cual con-
sidera que los alumnos AS son aquellos capaces de destacar del
grupo social y educativo al que pertenecen en uno o més de los
siguientes campos del quehacer humano: cientifico-tecnolégico,
humanistico-social, artistico o accién motriz. Asimismo, la SEP
(2022) llama enriquecimiento al conjunto de acciones de aprendi-
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zaje diferenciadas y planeadas estratégicamente para dar respuesta
alas potencialidades y necesidades de las nifias y nifios AS. Dichas
estrategias se dividen en tres tipos: atlicas, escolares y extraescolares.

En este sentido, Oyosa y Oyosa (2025) emplean la robética
educativa como un enriquecimiento curricular que promueve en
nifias y niflos AS un aprendizaje activo ante procesos cognitivos
complejos, fortalece la socialibilidad, el trabajo en equipo, la colabo-
racidn, la motivacién y el sentido de responsabilidad. Los resultados
en su diagndstico sobre la introduccién de actividades de robética
educativa muestran que las nifias, nifios y adolescencias AS se ven
interesadas por el uso de aparatos tecnoldgicos, aplicaciones de
software y otros que repercuten en la motivacién frente a las disci-
plinas STEAM al ser un aprendizaje activo con uso de materiales
fisicos o digitales.

Moreno y Amezcua (2025) mencionan que en México, al 2024,
hay 3,863 nifias y nifios con AS en educacidn preescolar, 3,863 en
educacién primaria y 13,115 en educacién secundaria. Ademis,
reconocen que la armonia entre lo que proponen los planes curricu-
lares y los procesos técnicos para lograrlos exige acciones docentes
a partir de ajustes razonables en los procesos de aprendizaje para
que todas y todos puedan acceder desde sus propias condiciones a
nuevos conocimientos. Cabe mencionar que la atencién de estudian-
tes con AS inicia con el formato de nominacién libre que llenan los
profesores de primaria y el inventario de caracteristicas asociadas a
las AS para cada nifia 0 nifio nominado.

Asimismo, la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién
Regular (USAER) hace un andlisis del portafolio de evidencias o
productos tangibles (trabajos de arte, escritura y proyectos cien-
tificos) que el estudiante ha realizado. Ademds, hay cuestionarios
dirigidos a docentes, padres de familia y estudiantes para conocer
sus percepciones sobre las actitudes, intereses y habilidades del
usuario nominado. Por tltimo, la USAER elabora en conjunto
con el docente y todos los actores involucrados un programa de
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enriquecimiento para potenciar las fortalezas de cada nifia o nifio
con AS. Estos programas se integran al Programa Escolar de Me-
jora Continua para reconocer el trabajo personalizado del equipo
docente con dichos estudiantes (Moreno y Amezcua, 2025).
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RETOS DE LOS SERVICIOS DE EDUCACION
ESPECIAL EN MEXICO

EvoLUCION DE LOS SERVICIOS DE EDUCACION ESPECIAL

udrez, Comboni y Garnique (2010) describen 11 necesidades

educativas especiales (NNE) consideradas por la Secretarfa de
Educacién Publica (SEP) en sus documentos oficiales, las cuales
abarcan diversas condiciones que afectan el desarrollo y aprendizaje
de las y los estudiantes. Incluyen aptitudes sobresalientes, que re-
quieren entornos enriquecidos para potenciar talentos excepcionales;
autismo, que implica dificultades en la comunicacidn, socializacién y
conductas repetitivas; y discapacidad intelectual, caracterizada por
limitaciones en el funcionamiento cognitivo y adaptativo. También
se contemplan la discapacidad motriz, sensorial (ceguera, baja vision,
sordera e hipoacusia) y maltiple, que implican barreras fisicas o senso-
riales. Asimismo, se incluyen los problemas de conducta, que alteran
el comportamiento esperado, y los de comunicacién, que dificultan
la expresién y comprension verbal. Cada una de estas condiciones
demanda apoyos especificos para garantizar una educacién inclusiva,
equitativa y con sentido humano.

En 2014, el Programa Nacional para el Desarrollo y la Inclusién
de las Personas con Discapacidad (PNDIPD) de la Secretaria de

Desarrollo Social, considera necesarias politicas puablicas a favor
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de los derechos de las personas con discapacidad y su desarrollo
integral. Al respecto, la educacién especial (EE) como disciplina
de las ciencias de la educacidn, se ha cimentado en investigaciones
realizadas a nivel nacional durante los dltimos 50 afios, lo que ha
permitido una mejor comprensién de las NNE y caracteristicas
particulares de los estudiantes con discapacidades. Este enfoque
se basa en la teoria histérico-cultural, que fundamenta la practica
educativa en la comprensidn del contexto social y cultural en el que
se desarrollan los estudiantes, reconociendo que la cultura juega un
papel determinante en el desarrollo humano y en la formacién de
capacidades cognitivas, emocionales y sociales.

En 2011, se publica la Ley General para la Inclusién de las Per-
sonas con Discapacidad (LGIPD). Esta establece en el Articulo 1:
“Asegurar el pleno ejercicio de los derechos humanos y libertades
fundamentales de las personas con discapacidad, asegurando su
plena inclusidn en la sociedad”. Asimismo, define en el Articulo 2
el concepto de accesibilidad como: “las medidas pertinentes para
asegurar el acceso de las personas con discapacidad, en igualdad de
condiciones que los demds”; los ajustes razonables “se entenderdn
las modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas [...] para
garantizar alas PCD el goce o ejercicio, en igualdad de condiciones
con las demds, de todos los derechos humanos y libertades funda-
mentales”; la discapacidad como“consecuencia de una deficiencia o
limitacién en una persona, que al interactuar con las barreras que
le impone el entorno social, pueda impedir su inclusién plena y
efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con los demds”
(Pp.1-15).

Sobre este tltimo punto, la LGIPD (2011) divide las discapaci-
dades en: a) Discapacidad fisica: es la secuela o malformacién que
deriva de una afeccidn en el sistema neuromuscular a nivel central
o periférico, dando como resultado alteraciones en el control del
movimiento y la postura; b) Discapacidad mental: refiere a la al-
teracién o deficiencia en el sistema neuronal de una persona, que
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aunado a una sucesién de hechos que no puede manejar, detona un
cambio en su comportamiento que dificulta su pleno desarrollo y
convivencia social; ¢) Discapacidad intelectual: se caracteriza por
limitaciones significativas tanto en la estructura del pensamiento
razonado, como en la conducta adaptativa de la persona; d) Dis-
capacidad sensorial: es la deficiencia estructural o funcional de los
6rganos de la visién, audicidn, tacto, olfato y gusto, asi como de las
estructuras y funciones asociadas a cada uno de ellos.

La LGIPD (2011) define la educacién especial como aquella
“destinada a individuos con discapacidades transitorias o defini-
tivas, asi como aquellos con aptitudes sobresalientes”. Atenderd a
los educandos de manera adecuada a sus propias condiciones, con
equidad social incluyente y con perspectiva de género”. Mientras que
la inclusién educativa‘es la educacidon que propicia la integracién de
las personas con discapacidad a los planteles de educacién bésica
regular, mediante la aplicacién de métodos, técnicas y materiales
especificos” (p. 3).

Las aplicaciones de software recomendadas por la Direccién
General de Desarrollo Curricular de la Subsecretaria de Educa-
cién Bdsica de la Secretaria de Educacién Publica (SEP, 2015)
para la educacidn especial, clasificadas por tipo de discapacidad,
son: a) Discapacidad auditiva: Mis pictocuentos, Jugadores reactor,
Pictogramas.es, Yo quiero ser... Pirata y La fibrica de caramelos;
b) Discapacidad intelectual: Logicland, Aprender espafiol 6000
palabras inglés-espanol, Juegos mentales, Unblock Car Parking,
Little Throat Doctor, Secuencias Lite y El Juego de los opuestos;
c) Discapacidad motriz: Kids Doodle, Aprende a leer, Matemdticas
para nifios, Jungle Sounds, Cuento de las cosquillas, Write y Doctor
Kids; d) Discapacidad visual: Wavepad Audio, Blancanieves y los 7
enanitos, Yo quiero set... Pirata, El oledor, La fibrica de caramelos
y Cuento de las cosquillas; e) Discapacidad maltiple: Nose doctor,
Baby Play, Pictograma.es, La aprendiz de bruja, Sigueme y Pro-
yect@ matemadticas; f) Autismo: Aprender Espafiol 6,000 Palabras,
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e-Mintza, Proyect@emociones, Talk Autismo, Little Throat Doctor
y Pictogramas.es.

La SEP (2006) reconoce que la atencién de estudiantes con
NEE representa un desafio para el SEN, porque implica eliminar
barreras ideoldgicas y fisicas que limitan la aceptacidn, el proceso
de aprendizaje y la participacién plena. Asimismo, reconoce que
la formacién profesional del licenciado en educacién especial se
encuentra en su mayoria en las escuelas normales del pais. Ade-
mds, se definié que un estudiante que presenta NEE era quien
“en relacidn con sus compaiieros de grupo, enfrentaba dificultades
para desarrollar el aprendizaje de los contenidos consignados en
el curriculum escolar, requiriendo que a su proceso educativo se
incorporen mayores recursos o recursos diferentes a fin de que logre
los fines y objetivos curriculares” (pp. 1-20).

Los servicios de educacién especial en México tienen su origen a
finales de 1970 con la creacién de la Direccién General de Educaciéon
Especial y, en 1993, como consecuencia del Acuerdo Nacional para
la Modernizacién de la Educacién Bésica, se impulsé el proceso de
reorientacidn y reorganizacién de los servicios de EE que transfor-
mé las concepciones acerca de su funcidn, reestructurd los servicios
existentes y promovié la integracién educativa a través de los Cen-
tros de Atencién Multiple (CAM) que atendieron estudiantes con
distintas discapacidades en un mismo centro o grupo. Asimismo, los
servicios complementarios se transforman en Unidades de Servicios
de Apoyo a la Educacién Regular (USAER) con el propésito de
promover la integracién de las NNAJ con NEE a las aulas y escuelas
de educacion preescolar, primaria y secundaria (SEP, 2006).

Judrez, Comboni y Garnique (2010) mencionan que las politi-
cas internacionales para la educacién inclusiva, especialmente las
impulsadas por la UNESCO, han establecido lineamientos fun-
damentales para garantizar el derecho a una educacién equitativa
y de calidad para todas las personas. Entre las acciones descritas
estdn: establecer marcos legales e institucionales, disefiar curriculos
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flexibles y fomentar la educacién intercultural bilingiie. La inclusién
educativa de las nifias, nifios, adolescentes y jévenes (NNAJ) con
discapacidad demanda transformaciones estructurales que aseguren
el acceso, la permanencia y el éxito escolar de este grupo de pobla-
cién histéricamente marginado.

Asimismo, Juirez, Comboni y Garnique (2010) sefialan que
los servicios de educacién especial durante el sexenio 2000-2006 se
concentraron en fortalecer los servicios existentes, pero no transfor-
maron el modelo educativo hacia la inclusién. El Programa Nacional
de Fortalecimiento de la Educacién Especial se centré en la atencidn
a estudiantes con NEE, priorizando a quienes presentan algiin tipo
de discapacidad. Se aumenté el niimero de USAER, pero el modelo
se mantuvo segregado, con escasa referencia a una verdadera escuela
inclusiva. A pesar de objetivos como capacitar docentes, ampliar
cobertura y promover la participacién familiar, los avances fueron
limitados y fragmentarios. Las Normas de Control Escolar 2008-
2009, por ejemplo, retomaron clasificaciones médico-asistenciales
que contradicen el enfoque de derechos, igualdad y diversidad, por
lo que estos autores consideran que la educacién inclusiva en México
ha estado mds presente en el discurso que en las pricticas concretas,
manteniéndose la exclusién a través de politicas que no reforman
el sistema educativo desde una perspectiva de inclusién y justi-
cia social. Ademas, consideran que el desarrollo de una educacién
inclusiva implica cambios en la politica educativa hacia enfoques
intersectoriales, en el sistema educativo, en el funcionamiento de las
escuelas y en las actitudes y practicas de los actores de la educacién
que valoren y respeten la diversidad.

Romero y Garcia (2013) sostienen que los Centros de Atencién
Multiple (CAM) enfrentan desafios estructurales y pedagdgicos sig-
nificativos que obstaculizan su funcién educativa. Se ha documenta-
do que los CAM operan mds como espacios de custodia que como
entornos de aprendizaje, debido a pricticas educativas limitadas y
escasa atencion a la ensefianza sistemdtica. La organizacién de los
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grupos por edad, sin considerar la heterogeneidad de discapacidades
y niveles de competencia curricular, genera una dindmica cadtica e
ineficiente. Ademas, el curriculo regular impuesto no se adapta a
las NNE del alumnado con discapacidad, lo cual limita la inclusién
y el aprendizaje significativo.

En Meéxico, la formacién docente en educacién especial es in-
suficiente, las expectativas de logro son bajas y, con frecuencia, se
ignora el potencial de los estudiantes. Por otro lado, en el contexto
delos servicios de apoyo dela USAER, los retos se centran en evitar
la etiquetacidén, modificar las bajas expectativas del profesorado
regular y fortalecer la orientacién a docentes y familias. Aunque se
pretende fomentar la inclusién, en la USAER persisten pricticas
que priorizan el apoyo individual en lugar del trabajo colaborativo
y el fortalecimiento institucional. Asimismo, las y los profesionales
de educacién especial enfrentan una desprofesionalizacién al no
transitar de manera efectiva del modelo médico al educativo, lo que
afecta su rol como mediadores pedagdgicos. La falta de espacios,
tiempos institucionales y evaluacién del impacto del apoyo refuerza
précticas aisladas y reduce la posibilidad de transformar el sistema
hacia una educacién inclusiva (Romero y Garcia, 2013).

Romero y Garcia (2013) mencionan que, para garantizar el fu-
turo de la educacién especial en México en el marco de la inclu-
sién, es indispensable revalorar y redefinir el papel del personal de
apoyo, fortalecer su formacién pedagégica, establecer condiciones
institucionales para el trabajo colaborativo y generar mecanismos
de evaluacién sistemdtica que prioricen el impacto educativo sobre
las cargas administrativas.

Segt’m la SEP (2006), enel pais existen 42 instancias responsa-
bles de educacién especial, pues en seis entidades federativas, in-
cluyendo al estado de Chihuahua, todavia existen dos responsables
de educacién especial, uno del sistema estatal y otro del sistema
federalizado. Al 2006 existen 4,544 servicios de educacién especial
en el pais, dentro de los cuales 1,407 son ofrecidos por los CAM,
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2,697 por la USAER vy el resto por otras instancias como el Cen-
tro de Capacitacién de Educacién Especial (CECADEE), Centro
de Apoyo Psicopedagégico de Educacién Preescolar (CAPEP),
Unidad de Orientacién al Pablico (UOP), el Centro de Recursos
e Informacién para la Integracién Educativa (CRIE), entre otros.
Asimismo, el personal que labora en los SEE asciende a 50,186 pro-
fesionales (29,295 mujeres y 10,891 hombres), quienes representan
el 3% del total que trabaja en educacién bésica. La mitad del perso-
nal cuenta con una formacidn inicial relacionada con la educacién
especial y solo el 22.6% cuenta con estudios de posgrado. Del total
del personal, el 54.5% trabaja en la USAER, un 35.8% en el CAM,
un 1.2% en el CRIE 0 UOP, el 5.7% en el CAPEP y el resto en otras
instancias. Asimismo, se atiende a 342,992 estudiantes: 233,360 por

USAER, 89,430 por CAM y 20,202 por CAPEP.

Tabla 1. Atencién de estudiantes con discapacidad y otras condiciones:

CONDICIONES PRESENTADAS ToraL
Hipoacusia 10,431
Sordera 5,613
Baja visién 4,102
Ceguera 1,920
Autismo 1,595
Problemas de conducta 18,004
Problemas de comunicacién 30,143
Aptitudes sobresalientes 18,684
Discapacidad intelectual 89,120
Discapacidad motriz 15,366
Discapacidad multiple 1,794
Otra condicién 146,220
ToTaL 342,992

Fuente: SEP (2006: p.25).
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El Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(CDPD) define la discapacidad como “un concepto que evoluciona
y que resulta de la interaccién entre las personas con deficiencias
y las barreras a la actitud y al entorno que evitan su participacién
plena y efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones con las
demis”. Asimismo, las personas con discapacidad “incluyen aquellas
que tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales, sensoriales
a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan im-
pedir su participacién plena y efectiva en la sociedad, en igualdad
de condiciones con las demds” (citado por CNDH, 2019: p. 33).

La CNDH (2019) menciona que la diferencia entre ajustes
razonables y accesibilidad consiste en que los ajustes razonables
refieren a casos individuales; son aquellos exigibles al Estado desde
el momento en que una persona los necesita en una determinada
situacién debido a que su estado de salud lo requiere o por razén de
su religién, maternidad, entre otros. Mientras que la accesibilidad se
relaciona con grupos de personas y es una obligacién que se prevé
desde antes de recibir una peticién individual para que aquellos
grupos beneficiados puedan tener acceso a los bienes y servicios.

ElCDPD senala que la accesibilidad es prioridad de la educacién
inclusiva, por lo que ‘el sistema educativo en su conjunto debe ser
accesible, incluidos los edificios, las herramientas de informacién y
comunicacidn, los planes de estudio, los materiales educativos, los
métodos de ensenanza y los servicios de evaluacién, lingiiisticos y
de apoyo. El entorno de los alumnos con discapacidad debe estar
disefiado de manera que fomente la inclusién y garantice su igual-
dad alo largo de sus estudios” (citado por CNDH, 2019: p. 140).

El Tratado de Marrakech es “un ordenamiento juridico en
materia de derechos humanos que de manera especifica hace refe-
rencia a los derechos de las personas con discapacidad, aprobado
en 2013 y signado por México en 2014. Entré en vigor en 2016
para asegurar que los derechos de autor no representen una ba-
rrera excesiva para que las personas con dificultades para acceder
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a textos impresos disfruten del derecho a la lectura” (citado en
CNDH, 2019: p. 83).

Dentro de este marco, se reconoce que las leyes pedagdgicas son
generales y aplicables a diversos contextos, pero que la individualiza-
ci6n es esencial para una educacidn efectiva. Es decir, cada estudiante,
con o sin discapacidad, requiere una atencidén personalizada que
permita abordar sus particularidades y necesidades especificas, lo que
implica una relacién estrecha entre deficiencia y compensacién, cuyo
alcance es general, ya que cada caso es tinico y demanda soluciones
particulares. En este proceso, el concepto de discapacidad ha sido
objeto de debate a nivel mundial, influenciado tanto por factores
biolégicos como sociales, donde se considera la discapacidad no como
una limitacién intrinseca, sino como una construccién social, que
depende de las batreras que impone la sociedad misma.

Lainclusién educativa surge de esta perspectiva, enfocindose en
la equidad y en la eliminacidn de las barreras sociales que excluyen
a las personas con discapacidad. En lugar de ver la discapacidad
como un obsticulo, la inclusién valora las diferencias y reconoce
que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades,
deben tener derecho a una educacién de calidad. Esta inclusién no
solo implica el acceso fisico a las escuelas, sino una participacién
activa en la vida escolar, adaptando las estrategias pedagdgicas y
el curriculo a las necesidades de cada estudiante, promoviendo un
enfoque integral que considere tanto los aspectos cognitivos como
los emocionales del aprendizaje.

En este sentido, las estrategias didécticas deben ser flexibles y
adaptadas a las condiciones del contexto y de los estudiantes, integran-
do disciplinas y promoviendo el aprendizaje basado en situaciones
reales y auténticas. Este enfoque permite que los estudiantes no solo
adquieran conocimientos, sino que desarrollen habilidades y com-
petencias para enfrentarse a los problemas cotidianos de la vida. La
participacién activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, asi
como la implicacién de los docentes en la creacién de contextos ricos
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en conocimiento compartido, son fundamentales para que el apren-
dizaje sea reflexivo, adaptativo y transferible a diversas situaciones.

La educacién inclusiva (EI) requiere un cambio profundo en
las creencias, précticas y actitudes de los docentes, la familia y la
sociedad en general, pues debe centrarse en la comprensién pro-
funda y el aprendizaje significativo. El curriculo debe ser flexible,
no solo como una adaptacién a las deficiencias de los estudiantes,
sino como una herramienta que integre todas las dimensiones del
desarrollo personal y social de los mismos. La evaluacién, en este
contexto, debe centrarse en el desarrollo integral de los estudiantes,
reconociendo que el proceso de ensefianza-aprendizaje es dinimico,
flexible y debe abrirse a la diversidad de contextos y realidades que
cada estudiante enfrenta.

Finalmente, la EI no solo es una cuestién normativa o de infraes-
tructura, sino una cuestién moral que involucra a toda la sociedad.
Debe implicar un compromiso con la eliminacién de las barreras
mentales y sociales que limitan la participacién de las personas con
discapacidad, garantizando que todos los estudiantes puedan vivir
su proceso educativo de manera plena y digna. Este proceso de in-
clusion debe ir més alla del simple acceso y fomentar una verdadera
participacién activa que enriquezca la educacidn para todos.

ATENCION A ESTUDIANTES CON RETARDO EN EL
DESARROLLO PsiQuico

La Ley General de Educacién (LGE), en sus articulos 45 al 47, esta-
blece la obligacién del Estado mexicano de garantizar una educacién
inclusiva y equitativa para nifias, nifios y adolescentes con discapaci-
dad, aptitudes sobresalientes o necesidades educativas especiales, ya
sea de caricter transitorio o permanente. Esta legislacién contempla
modalidades como los Centros de Atencién Multiple (CAM) y las
Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER)
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como estructuras fundamentales del Sistema Nacional de Edu-
cacién (SNE) para asegurar atencidn especializada en contextos
regulares o especificos. A partir de esta ley, se reconoce la necesidad
de ajustar el proceso educativo a las caracteristicas individuales del
alumnado, incluyendo aquellos con retardo en el desarrollo psiquico
(RDP), una categoria diagndstica que implica una ralentizacién
transitoria del desarrollo cognitivo y afectivo-volitivo.

El SEN, a través de los lineamientos técnicos de la Direccién
General de Educacién Especial (DGEE), distingue entre dificulta-
des de aprendizaje, que son transitorias y generalmente asociadas a
factores ambientales o metodoldgicos, y problemas de aprendizaje,
los cuales implican alteraciones mds persistentes en procesos neu-
ropsicoldgicos bdsicos. Las primeras pueden atenderse mediante
estrategias inclusivas y ajustes curriculares menores, mientras que
los segundos requieren intervenciones més complejas y multidisci-
plinarias. En el caso del RDDP, se observa una afectacién sistémica
de las funciones cognitivas, emocionales y volitivas, lo que exige un
diagnéstico diferencial preciso y una respuesta educativa especiali-
zada desde los servicios de EE.

La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones signi-
ficativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa
con un origen generalmente permanente, mientras que el RDP
se define como una alteracién temporal en el ritmo de desarrollo
cognitivo y afectivo. La LGE y los programas de EE en México
reconocen esta distincidn en su orientacién diagndstica, evitando
clasificaciones rigidas que puedan estigmatizar. En este sentido,
los estudiantes con RDP muestran potencial de recuperacion si se
encuentran en contextos educativos favorables, con una ensefianza
estructurada, mediada y centrada en sus zonas de desarrollo préxi-
mo, como lo plantea Vygotsky (1993).

Las USAER operan en escuelas regulares y tienen como funcién
apoyar la inclusién educativa mediante intervenciones psicopeda-
gbgicas, orientacién docente y evaluacién diagnéstica. Por su parte,
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los CAM atienden a estudiantes con discapacidades multiples o
severas que requieren una atencién mads intensiva y especializada.
Segtin los Lineamientos para la Organizacién y Funcionamiento de
los Servicios de Educacién Especial (SEP, 2020), los alumnos con
RDP pueden ser atendidos por la USAER cuando se determina
que pueden permanecer en el aula regular con adaptaciones, o ca-
nalizados a un CAM en casos donde las afectaciones cognitivas y
emocionales interfieren de manera severa con su desarrollo escolar,

El diagnéstico en el contexto de la EE necesita tener como
finalidad orientar una intervencién educativa diferenciada y no
categorizar para segregar. Como se menciona en el marco concep-
tual, el RDP requiere una evaluacién psicopedagégica integral que
contemple aspectos neurolégicos, psicolégicos, afectivos, sociales y
culturales. La Secretaria de Educacién Publica (SEP) propone en-
foques diagnésticos funcionales centrados en las potencialidades del
estudiante, abandonando modelos clinicos rigidos. En este sentido,
se recomienda el uso de egogramas, mapas de funciones cognitivas,
escalas adaptativas y entrevistas familiares para comprender las
caracteristicas particulares de cada caso y construir un programa
educativo individualizado (PEI).

Segtin los principios del Modelo de Educacién Inclusiva (MEI)
propuesto por la SEP, las adaptaciones curriculares son funda-
mentales para permitir el acceso, permanencia y participacién sig-
nificativa de estudiantes con NEE. Garrido (2001) clasifica estas
adaptaciones en organizativas, metodoldgicas, de contenido y de
evaluacion. En los casos de RDDP, suelen requerirse modificaciones
significativas en los tiempos, formas de presentacién de contenidos,
recursos visuales y apoyos afectivos. Estas adaptaciones deben dise-
farse colaborativamente entre docentes regulares, maestros de EE y
familias, favoreciendo la autonomia del estudiante y su progresivo
desarrollo intelectual y emocional.

Elretardo en el desarrollo psiquico tiene una base neuropsicol6-
gica, pero su tratamiento no debe limitarse a una visién biologicista.
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De acuerdo con la visidén histérico-cultural de Vygotsky (1993),
la ensefianza genera aprendizajes desarrolladores cuando se sittia
en la zona de desarrollo préximo, permitiendo que los escolares
avancen mads alld de sus capacidades actuales con ayuda adecuada.
Esto implica una pedagogia mediada, ludica, afectiva y estructurada,
que utilice recursos multisensoriales y estrategias de ensefianza di-
ferenciadas. La articulacién entre lo cognitivo y lo afectivo-volitivo
es crucial para superar las barreras del aprendizaje en escolares con
RDP, por lo que se debe fomentar la autoestima, la perseverancia y
la motivacién como parte del proceso educativo.

El entorno socioeducativo juega un papel determinante en el
progreso de los nifios con RDP. Segtin el Programa Nacional de
Educacién Especial (SEP, 2022), la participacidn activa de las fami-
lias, a comunicacién escuela-hogar y la formacidén docente continua
son pilares para asegurar el éxito educativo de estos alumnos. Los
programas de intervencién deben incluir orientacién familiar, estra-
tegias de crianza positiva, trabajo colaborativo escuela-comunidad y
acompafiamiento emocional. En contextos de pobreza, violencia o
marginacion, es fundamental fortalecer redes de apoyo comunitarias
que puedan garantizar condiciones de bienestar integral para los
escolares con RDP.

Las clasificaciones diagndsticas rigidas tienden a limitar las opor-
tunidades educativas y sociales de los estudiantes. La LGE y los
principios de equidad educativa recomiendan adoptar un enfoque
funcional y centrado en el sujeto, caracterizando las necesidades y
potencialidades de cada escolar, en lugar de encasillarlos en catego-
rias que dificulten su desarrollo. El objetivo del diagndstico no es
excluir, sino adaptar la ensefianza para responder a la diversidad.
Se debe evitar la sobrevaloracién de las limitaciones y fomentar una
mirada pedagdgica que promueva la dignidad, la participacién y la
inclusién plena de los escolares con RDP.

El caso de los escolares con RDP revela la necesidad de transitar
hacia una pedagogia verdaderamente inclusiva que no se base en la
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homogeneidad, sino en la diversidad humana como principio. La
ensefianza debe ajustarse a los distintos ritmos, estilos y trayectorias
de aprendizaje. Las escuelas deben transformarse en comunida-
des de aprendizaje sensibles, flexibles y solidarias. Esto para dar
cumplimiento al derecho a una educacién de calidad para todos
que se enuncia en la Constitucién y en tratados internacionales
ratificados por México, por lo que se requiere el fortalecimiento de
los servicios de EE como parte del SEN, y no como una estructura
paralela o residual.

ATENCION A ESTUDIANTES coN TDAH

La atenci6n educativa a nifias y nifios con Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH) representa un desafio signifi-
cativo para los sistemas escolares, ya que implica abordar tanto las
dificultades cognitivas como las motoras que afectan su aprendizaje
y su integracidn escolar. Estos estudiantes suelen presentar proble-
mas para coordinar nuevas habilidades motrices, lo que impacta
negativamente su rendimiento académico y su participacién en acti-
vidades fisicas, repercutiendo ademds en su autoestima y desarrollo
social. Comprender las necesidades especificas de esta poblacién es
fundamental para disefiar intervenciones efectivas que favorezcan
su desarrollo integral dentro de entornos escolares inclusivos.

Kosari (2013) sefiala que los nifios con TDAH presentan difi-
cultades importantes en la coordinacién y aprendizaje de nuevas
habilidades motoras, mostrindose mds lentos en la respuesta y
ejecucion de tareas fisicas que sus pares, lo cual también reduce su
participacién activa en actividades escolares y recreativas. Su investi-
gacién subraya que las debilidades motrices afectan la confianza en
si mismos, derivando en una disminucién del rendimiento motor y
de la preparacidn fisica general.
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Rassovsky y Alfassi (2018) evidencian que la actividad fisica
moderada tiene un efecto positivo en las funciones ejecutivas y
de atencién en nifios con TDAH, reduciendo significativamente
los sintomas caracteristicos del trastorno. Segtin sus hallazgos, la
préctica regular de ejercicio se asocia con mejoras en la inhibicién,
la planificacién, la memoria de trabajo y la velocidad de procesa-
miento, fundamentales para el desempefio académico y social de
los estudiantes.

Por su parte, Abdelmotaleb et al. (2019) investigaron el efecto del
entrenamiento en taekwondo sobre la funcién cognitiva de adoles-
centes con TDAH, encontrando que aquellos que participaron en
el programa mostraron un mejor control atencional selectivo y un
rendimiento superior en pruebas cognitivas especiﬁcas, en compa-
racién con el grupo de control que no recibié la intervencidn. Este
tipo de practica deportiva parece favorecer la activacién de regiones
cerebrales vinculadas a la memoria de trabajo y el control inhibitorio.

Chang et al. (2012) exploraron el impacto del ejercicio fisico
agudo en la funcién ejecutiva de nifios con TDAH, utilizando
medidas como la tarea de flanco de Eriksen y el Wisconsin Card
Sorting Test. Sus resultados demostraron que, después de sesiones de
ejercicio moderado, los nifios mejoraron en la asignacién de recur-
sos atencionales y mostraron mayor eficiencia en el procesamiento
cognitivo, lo que ademds podria relacionarse con incrementos en
el rendimiento académico general.

Riveray Barreda (2014) destacan que la evaluacién de la funcién
ejecutiva mediante pruebas como el Wisconsin Card Sorting Test
(WCST) es crucial para comprender las deficiencias cognitivas que
presentan los nifios con TDAH. Segtin estos autores, los déficits
en la flexibilidad cognitiva y la inhibicién de respuestas impulsivas
son caracteristicas centrales del trastorno, y actividades que incre-
mentan la liberacién de dopamina, como el ejercicio fisico, podrian
contribuir a mejorar significativamente dichas funciones. Los nifios
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con sintomas de falta de atencién a menudo presentan dificultades
para concentrarse en los detalles, mantener la atencidn en tareas o
juegos, seguir instrucciones, finalizar trabajos escolares o tareas do-
mésticas, organizar actividades, y suelen ser reacios a realizar tareas
que requieren esfuerzo mental sostenido. Ademas, tienden a perder
objetos necesarios para sus actividades, se distraen ficilmente por
estimulos irrelevantes y olvidan llevar a cabo actividades cotidianas.
A nivel cognitivo, la funcién ejecutiva permite al sujeto mantener la
atencién dirigida hacia una o mas fuentes de informacién durante
un periodo prolongado de tiempo, una vez que se ha alcanzado el
estado de alerta.

El tratamiento cognitivo conductual (TCC) tiene como objetivo
que los nifios con TDAH logren autorregular su conducta siguien-
do reglas internas, establezcan hébitos diarios adecuados, utilicen
estrategias de seleccién de informacion relevante, desarrollen capaci-
dades de autoevaluacién y autocorreccion de sus comportamientos y
fortalezcan su autoestima y sus relaciones interpersonales. La TCC
puede ser altamente efectiva si: a) cada paciente es correctamente
evaluado y el tratamiento se adapta a sus necesidades y déficits cog-
nitivos especificos; b) los adultos que rodean al nifio implementan
el tratamiento en los contextos donde se requiere el desempeno de
habilidades; c) la duracién del tratamiento es suficiente para conso-
lidar las habilidades entrenadas; y d) los resultados obtenidos son
clinicamente significativos (Rivera y Barreda, 2014).

El educador-terapeuta necesita conocer a fondo el perfil cog-
nitivo-conductual del nifio, su edad y el nivel de deterioro, para
seleccionar y ajustar las técnicas mds apropiadas. Asimismo, los
padres son capacitados para identificar, monitorear y modificar los
antecedentes y consecuencias del comportamiento del nifio, reforzar
conductas prosociales mediante elogios, atencién positiva y siste-
mas de economia de fichas, y disminuir conductas problematicas a
través de técnicas como la extincién programada y el tiempo fuera.
El tratamiento incluye técnicas de autoaprendizaje, autoevaluacion,
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entrenamiento atribucional, relajacién, estrategias de interaccién
social, resolucién de problemas, mejora de la autoestima, autocon-
trol emocional y entrenamiento en discriminacién de sentimientos
(Rivera y Barreda, 2014).

En el contexto mexicano, la atencién psicopedagdgica a ninas
y nifios con TDAH se canaliza principalmente a través de los ser-
vicios de Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular
(USAER) y Centros de Atencién Multiple (CAM). Las USAER
ofrecen apoyo dentro de escuelas regulares, mediante un equipo
interdisciplinario que colabora con docentes y familias para disefar
adecuaciones curriculares, estrategias de intervencidn y programas
de orientacidn que favorezcan la inclusién educativa. Para estudian-
tes con TDAH, se enfatiza el trabajo sobre habilidades de atencién
sostenida, organizacidn de tareas y control de impulsos, ademds de
fomentar practicas de actividad fisica estructurada para potenciar
su desarrollo cognitivo y motor.

Por otro lado, los CAM, que funcionan como escuelas espe-
cializadas, atienden a nifios con discapacidades mds severas o que
requieren apoyos intensivos, incluyendo casos de TDAH con co-
morbilidades asociadas (como discapacidad intelectual o trastor-
nos de aprendizaje). En estos centros se implementan programas
educativos individualizados que incorporan ejercicios de motrici-
dad gruesa y fina, terapias ocupacionales, estrategias de regulacién
emocional y sesiones de actividad fisica adaptada, en consonancia
con los lineamientos de inclusién educativa y los derechos de las
nifias, nifios, adolescentes y jovenes (NNAJ).

ATENCION A ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
En el marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), se espera que

los estudiantes con discapacidad intelectual desarrollen competen-
cias fundamentales que les permitan alcanzar su maximo potencial
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en los campos formativos de “Lenguajes’, “Saberes y Pensamiento
Cientifico’, “Etica, Naturaleza y Sociedades” y “De lo Humano y
lo Comunitario”. Estos aprendizajes deben planearse de manera
inclusiva, considerando adecuaciones curriculares no significati-
vas o significativas, segiin sea necesario. A través de la educacién
primaria y secundaria, especialmente en el tercer ciclo, se espera
que los contenidos, estrategias pedagégicas y evaluaciones respon-
dan a las caracteristicas individuales, promoviendo el desarrollo de
aprendizajes situados, colaborativos y con enfoque intercultural,
comunitario y de inclusién.

Desde el enfoque de la NEM, el campo formativo “Lenguajes”
busca que todos los estudiantes, incluidas las y los que presentan
discapacidad intelectual, se expresen de manera oral y escrita, com-
prendan diversos tipos de texto y fortalezcan su pensamiento critico.
Se espera que puedan mantener conversaciones sobre temas vincu-
lados a su entorno natural, social y cultural, especialmente aquellos
que los atraviesan durante la adolescencia. También deben interpre-
tar y formular preguntas, narrar hechos usando apoyos visuales o
pictograficos, y analizar contenidos medidticos con lenguaje claro.
Es fundamental promover espacios de didlogo respetuoso, fomentar
la lectura comprensiva, la identificacién de géneros literarios y la
apreciacidn estética del lenguaje en formatos accesibles.

En concordancia con los propésitos del campo de“Lenguajes’, los
aprendizajes esperados incluyen que las y los estudiantes reconozcan
y apliquen estructuras basicas del espafiol. En el caso de estudian-
tes con discapacidad intelectual, se deben implementar estrategias
didicticas accesibles para ensenar el uso correcto de los sustantivos,
adverbios y tipos de oraciones, asi como el empleo funcional de los
verbos, incluyendo el modo subjuntivo. La ortografia se aborda de
manera préictica, contextualizada en sus propias producciones escri-
tas, fomentando el uso de mayusculas, tildes, signos de puntuacién
y recursos léxicos como sinénimos y anténimos, siempre adaptando
el material segtin sus capacidades lingiiisticas y cognitivas.
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La escritura constituye una herramienta para la expresion pet-
sonal, el reconocimiento del otro y la participacion ciudadana. Por
esto, en la NEM se promueve que las y los estudiantes con discapa-
cidad intelectual redacten textos sencillos, coherentes y funcionales,
relacionados con temas de su interés o experiencias cotidianas.
Aprenden a estructurar cartas, notas, relatos y didlogos, atendiendo
a convenciones bésicas como saludos, introduccidn, cuerpo y cie-
rre, Se trabaja en la legibilidad de su letra, la claridad de ideas y la
autorrevision como medios para mejorar la comunicacién escrita y
fortalecer su autoestima y autonomia.

Desde el campo formativo “Saberes y Pensamiento Cientifico’,
el drea de matematicas tiene un enfoque funcional y contextualiza-
do. Los estudiantes con discapacidad intelectual deben desarrollar
habilidades basicas de numeracién, operaciones fundamentales
(suma, resta, multiplicacién y divisién) y conversion de unidades
(tiempo, masa, longitud, capacidad), aplicindolas en situaciones
reales, como compras o planificacién de actividades. El uso de
material concreto, recursos digitales y tecnologia de apoyo, como
calculadoras, es clave para lograr aprendizajes significativos. Asi-
mismo, se fomenta la comprensién geométrica basica y la reso-
lucién de problemas précticos, favoreciendo su independencia y
participacién social.

A través del eje articulador “Vida Saludable” y el campo “Etica,
Naturaleza y Sociedades’, se impulsa que los estudiantes reflexionen
sobre su entorno familiar, social y cultural. Con apoyos pedagdgi-
cos adecuados, se abordan temas como la resolucién pacifica de
conflictos, el cuidado del cuerpo, la alimentacién balanceada, la
prevencién de enfermedades y el respeto a las normas de convi-
vencia, transito y leyes bisicas. También se abordan los medios de
comunicacién, el autocuidado y el rechazo a sustancias nocivas. Se
fortalece el desarrollo de valores como la honestidad, la empatia, la
corresponsabilidad y el respeto a la diversidad, promoviendo una
ciudadania activa, critica e inclusiva.
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En la formacién integral de los estudiantes con discapacidad
intelectual, el desarrollo de habilidades para la vida y el trabajo es
esencial, en coherencia con el campo formativo “De lo Humano y
lo Comunitario” y el eje “Inclusién”. Se favorece la adquisicién de
competencias como la planificacidn de tareas, el trabajo en equipo,
la autoevaluacién, y el seguimiento de normas de seguridad e hi-
giene en espacios escolares y comunitarios. A través de actividades
pricticas y talleres adaptados, se fortalece su expresién oral, res-
ponsabilidad y disciplina en contextos laborales simulados o reales,
con conocimiento bésico de derechos laborales y fortalecimiento
de la autonomia.

En el grado preparatorio, correspondiente al tercer nivel de edu-
cacién preescolar (nifios y nifias de 5 a 6 afios), se privilegia una
etapa de adaptacién enfocada en el desarrollo integral del estudiante
con discapacidad intelectual. Se articulan los campos formativos
de“Lenguajes’, “Exploracién y Comprensién del Mundo Natural y
Social” y “Corporalidad” mediante actividades ladicas, sensoriales
y motrices que fortalecen la comunicacién verbal y no verbal, la
coordinacién motriz, la autonomia personal y la socializacién. A
través del juego, el canto, la exploracién del entorno y la expresion
corporal, se fomenta el reconocimiento del propio cuerpo, la regula-
cién de emociones y la convivencia con otras infancias, sentando las
bases para una inclusién escolar efectiva, conforme a los principios
de equidad y justicia social de la NEM.

Durante el primer ciclo de educacién primaria (del primer al
tercer grado), la nifiez con discapacidad intelectual fortalece su
identidad como sujetos de derecho al aprendizaje, desarrollando
competencias clave mediante una planeacién diversificada y acce-
sible. En el campo formativo de “Lenguajes’, se trabaja la oralidad,
la lectura inicial, la escritura funcional y la comprensién de textos
diversos. En el campo “Pensamiento Matemitico’, se introducen
conceptos de niimero, conteo, operaciones basicas y resolucién de
problemas cotidianos. A través de proyectos integrados y situacio-
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nes auténticas, también se vinculan saberes de los campos “Etica,
Naturaleza y Sociedades” y “Saberes y Pensamiento Cientifico’,
mediante experiencias concretas que promueven la observacién,
la clasificacién y la participacién activa en el entorno inmediato,
siempre en articulacién con los ajustes razonables que ofrece la EE.

Al concluir el primer ciclo, es deseable que la nifiez con discapaci-
dad intelectual posea habilidades bdsicas de autorregulacién, habitos
de estudio y autonomia en actividades escolares y sociales. Desde los
ejes articuladores “Inclusion’,“Interculturalidad critica” y“ Vida salu-
dable’, se promueven la participacién democritica, el respeto por las
normas, el cuidado del medio ambiente y el sentido de pertenencia
ala comunidad. A través de situaciones diddcticas significativas, se
fomenta una identidad nacional basada en la diversidad cultural, el
respeto por los pueblos originarios y una valoracién critica de los sim-
bolos patrios y los referentes histéricos, fortaleciendo el pensamiento
civico y ético, conforme a los propésitos del campo“Formacién Civica
y Etica” y del enfoque transversal de derechos humanos.

En el segundo ciclo (del cuarto al sexto grado), se amplian los
aprendizajes previos con un mayor nivel de profundidad conceptual
y una mayor exigencia cognitiva, respetando los ritmos de aprendi-
zaje y estilos particulares del alumnado con discapacidad intelec-
tual. En el campo de “Lenguajes’, se desarrollan habilidades para
la escritura de textos breves, la ortografia convencional, la lectura
comprensiva y la produccién oral argumentada. En “Pensamiento
Matematico’, se consolidan las operaciones con niimeros naturales
de hasta cuatro cifras, el uso de medidas de tiempo, longitud, masa
y volumen, y la solucién de problemas contextualizados. Ademas,
mediante proyectos interdisciplinarios, se articulan conocimientos
de historia local y nacional, ciencia y tecnologia, fortaleciendo una
conciencia critica, ambiental y participativa, en coherencia con los
propdsitos de la NEM.

Este ciclo también busca potenciar el pensamiento l6gico, critico
y reflexivo. El alumnado con discapacidad intelectual es acompanado
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para organizar su estudio, planear tareas, asumir responsabilidades
y autorregular su conducta dentro y fuera del aula. Estas capacida-
des, promovidas desde los campos de “Formacién Civica y Etica”
y “Saberes y Pensamiento Cientifico’, se desarrollan a través del
trabajo colaborativo, los proyectos comunitarios y la resolucién
de problemas reales. Se impulsan estrategias pedagdgicas que fo-
menten la autodeterminacidn, el respeto a la diversidad y la toma
de decisiones, esenciales tanto para la continuidad educativa como
para el desarrollo de competencias para la vida y el trabajo digno.

Las asignaturas artisticas y formativas tienen un lugar central
en el curriculo. Desde el campo de“Artes y mediante la Educacién
Estética’, se promueve la sensibilidad, la expresion emocional y la
creatividad a través de la musica, la danza, el dibujo y el teatro. La
“Educacién Tecnoldgica” permite al estudiante explorar materiales,
herramientas y procesos basicos de produccién, desarrollando el
trabajo en equipo, la planeacidn, la valoracién del esfuerzo colectivo
y la apropiacién de saberes pricticos. Estas experiencias fortalecen
la autoestima, la inclusidn social y el sentido de utilidad, aspectos
fundamentales en el proceso educativo del estudiantado con dis-
capacidad intelectual.

Finalmente, el enfoque integral de la Nueva Escuela Mexicana
considera la Educacién Fisica, la Rehabilitacién Psicopedagdgica
(proporcionada por los servicios de la USAER o el CAM) y la
Educacién Socioemocional como ejes esenciales para el bienestar
del estudiante. Se desarrollan habilidades motrices, habitos de vida
saludable, conciencia corporal y autonomia en la realizacién de
actividades de la vida diaria. Ademds, se promueve la participa-
cién en eventos escolares, deportivos y artisticos que fortalezcan el
sentido de pertenencia y la inclusién. Cada experiencia educativa
se convierte en una oportunidad para preparar a los estudiantes
no solo para continuar sus trayectorias escolares, sino para ejercer
plenamente su ciudadania, construir un proyecto de vida digno y
participar activamente en la transformacién de su comunidad.
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CAPITULO III
oY

EDUCACION FISICA ADAPTADA EN ESCUELAS
PRIMARIAS

E sta investigacién analiza las estrategias didicticas especificas
para la educacién fisica adaptada (EFA) en las nifias, nifios,
adolescentes y jévenes (NNA]J) con discapacidad visual, auditiva e in-
telectual, a partir de una perspectiva psicopedagdgica que promueve la
personalizacién de los aprendizajes, la adaptacién curricular y la par-
ticipacion activa. Se destaca la importancia de adecuar los estimulos
sensoriales, optimizar la comunicacién docente-estudiante y favorecer
ambientes lidicos y cooperativos que fortalezcan habilidades sociales,
emocionales y motrices. Asimismo, se plantea en los resultados que la
planificacién educativa necesita atender tanto las zonas de desarrollo
actual (ZDA) como las zonas de desarrollo préximo (ZDP) de los
estudiantes, impulsando su autonomia y calidad de vida dentro de
entornos escolares inclusivos.

En México, la formacién inicial en educacién fisica (EF) se rea-
liza en escuelas normales bajo el plan de estudios de 2002 avalado
por la Secretaria de Educacion Publica (SEP). En este sentido, las
y los futuros docentes egresados de la Licenciatura en Educacién
Fisica (LEF) tienen una formacién integral con un enfoque cen-
trado en el desarrollo motriz, afectivo y cognitivo de las NNA]J.
Este plan de estudios reconoce la importancia de vincular la teoria
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con la préctica docente, promoviendo una pedagogia critica que
favorezca el pensamiento reflexivo y el compromiso con la equidad
educativa (SEP, 2002a).

El docente de EF tiene un papel fundamental en la construccién
de una cultura escolar mis inclusiva. No solo organiza las activida-
des corporales, sino que modela actitudes, establece vinculos y define
los valores que circulan en el aula. En este sentido, el maestro puede
ser un agente de cambio que cuestione las practicas discriminatorias
y propicie espacios de reconocimiento y equidad para estudiantes
con discapacidad.

Se establece una prioridad en crear una oferta de actualizacién
didéctica y formacién continua para docentes de EF, que destacala
necesidad de acompafiar la prictica educativa mediante capacita-
ciones, talleres y otros espacios formativos. Este enfoque considera
al docente de EF como un agente de cambio comprometido con la
innovacién didéctica y con la construccién de entornos inclusivos,
equitativos y significativos (SEP, 2011).

La EF es concebida como una disciplina formativa y no tni-
camente recreativa, rescatando su valor pedagégico al fomentar
habilidades sociales, cognitivas y emocionales en el alumnado. Esto
implica superar la visién tradicional centrada solo en el rendimiento
fisico para dar paso a una ensefianza basada en prioridades educa-
tivas mas amplias (SEP, 2002b).

La EF representa una asignatura con componentes transversales
necesarios para el desarrollo de valores a través de actividades fisi-
cas cooperativas. Estas dindmicas permiten fortalecer el respeto, la
solidaridad y la responsabilidad, configurando entornos inclusivos
y participativos en el aula de EF (SEP, 2004).

Bajo esta premisa, la EFA asume un enfoque de educacién
inclusiva, equidad y diversidad. Las clases pueden resignificar el
cuerpo no como un objeto que responde a ciertos pardmetros de
habilidad, sino como una parte del sujeto que habita un espacio
expresivo, multiple, que se mueve, que juega y est en constante
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construccién. El movimiento yano se limitaala ejecucion técnica,
sino que incorpora aspectos afectivos, comunicativos y culturales.

La EF en educacién primaria, dentro del marco de la Reforma
Integral de la Educacién Bésica (RIEB), se enfoca en procesos for-
mativos que consideren la corporeidad como una dimensién esencial
del desarrollo humano. Esto sugiere repensar las pricticas motrices
como actos comunicativos que permiten a las y los estudiantes
construir significados y relaciones (SEP, 2008a).

El programa de estudios 2009 parala EF en educacién primaria
establece un enfoque pedagégico orientado al desarrollo de com-
petencias a través del movimiento, es decit, es una educacion del
movimiento que destaca por integrar la motricidad con el pensa-
miento critico y la convivencia democritica. La EF deja de ser un
espacio marginal para convertirse en un eje estratégico de formacidn
integral (SEP, 2009).

En las escuelas primarias de México, este énfasis en el movimien-
to y expresién corporal ayuda a mejorar las relaciones sociales. Esto
permite que las nifias y nifios de primaria aprendan a valorar otras
maneras de ser y estar en el mundo, ampliando su comprensién so-
bre el cuerpo y la convivencia escolar. Las nifias y los nifios se acercan
al juego motriz, al encuentro con los demds y, por consiguiente, a
la busqueda de su competencia y autonomia motriz (SEP, 2014).

Se introducen nuevas perspectivas curriculares para la EF cen-
tradas en la promocidn de la salud, cuentos motores, circuitos de
accién motriz y los juegos tradicionales, populares o autéctonos
modificados o sin modificar. Estas propuestas permiten adaptar
las actividades a las necesidades reales del estudiantado, priorizan-
do la inclusién, el bienestar fisico y el desarrollo de competencias
ciudadanas (SEP, 2008b).

La EF desempefa un papel fundamental en una formacién inte-
gral de las NNAJ con NEE, ya que no solo contribuye al bienestar
fisico, sino también al fortalecimiento de su autonomia y partici-
pacién social. Es importante mencionar que el concepto de NEE
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se empled por primera vez en los estudios sobre la integracién de
estudiantes con discapacidad en las aulas regulares y la investigacién
de los trastornos del espectro autista de Wing (1981 y 1980).

La comprensién de los trastornos del espectro autista en la EFA
se enriquece al considerar los aportes de Lorna Wing. En su trabajo
seminal junto a Gould (1979), se describe cémo las severas altera-
ciones en la interaccidn social y las conductas atipicas en la infancia
requieren enfoques educativos diferenciados que promuevan no solo
la motricidad, sino también la socializacién y el respeto a los ritmos
individuales. Posteriormente, Wing (1980) analiza la influencia de
la clase social en la identificacién del autismo infantil, subrayando
la importancia de disenar programas de educacién fisica adaptada
accesibles y equitativos, capaces de atender las diversas condiciones
socioecondémicas de los estudiantes. De este modo, su caracteri-
zacién clinica del sindrome de Asperger (Wing, 1981) destaca la
necesidad de estrategias pedagdgicas que consideren las habilidades
motoras especificas, las dificultades en la comunicacidn no verbal
y los intereses restringidos, adaptando las actividades fisicas para
favorecer tanto el desarrollo fisico como la inclusién social.

El término NNE fue popularizado por la Declaracién de Sala-
manca de 1994 como una accién para la integracién de estudiantes
con NEE en las escuelas regulares. Pese a sus criticas, el concepto de
NEE significa un verdadero cambio en la prictica educativa; hablar
de necesidades y no de deficiencias, discapacidades y minusvalias,
consiste en poner a prueba la capacidad de la escuela para dar
respuesta a las necesidades de todos y cada uno de los escolares.

Las NEE estan relacionadas con las ayudas pedagégicas o servi-
cios educativos que determinados NNA]J pueden precisar para el lo-
gro del miximo crecimiento personal y social. Las NNA] presentan
NEE cuando, como consecuencia de una discapacidad o trastorno,
requieren de ayudas o apoyos extraordinarios para participar y
avanzar en sus aprendizajes. Estos apoyos extraordinarios pueden
ser requeridos por algunas NNAJ durante todas las etapas de su
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vida escolar, mientras que para otras, solo por periodos especiﬁcos
de su escolarizacién.

Paralograr los objetivos de aprendizaje de la EE es indispensable
adaptar las actividades fisicas a las caracteristicas especificas de cada
discapacidad, atendiendo a la diversidad como un enfoque vigente
y transformador dentro de los servicios de educacién especial. Por
lo que se persigue una formacién integral que favorezca la plena
inclusién y la mejora de la calidad de vida de estas personas.

Uno de los retos mas importantes es disefiar programas ajusta-
dos a las necesidades, capacidades e intereses particulares de cada
estudiante, lo que implica considerar sus motivaciones, inclinaciones
y potencialidades. La intervencién pedagdgica necesita ser persona-
lizada y centrada en una formacién integral, promoviendo un am-
biente de tolerancia, respeto y solidaridad. Para lograrlo, se requiere
de un educador creativo, innovador y capaz de facilitar el aprendizaje
desarrollador y significativo a través de estrategias inclusivas.

La planificacién de la EFA para estudiantes con NEE necesita
considerar tanto las actividades correctivas como compensatorias,
ya que ambas ayudan a las NNA]J con NEE a desenvolverse en
espacios educativos, familiares, sociales y laborales. Se recomienda
impartir clases de EF dos o tres veces por semana y tener de manera
complementaria actividades en grupos deportivos escolares que
incluyan a las NNA]J con NEE. Este enfoque de inclusién debe
reflejarse en las clases de EF mediante estrategias psicopedagdgicas
que reconozcan la diversidad como norma, y no como excepcién.

Contrario al enfoque clinico, que se centra en los defectos y
deficiencias de la persona y tiende a la segregacién mediante una
clasificacién binaria entre lo normal y lo anormal, el enfoque psi-
copedagdgico valora las potencialidades individuales. Mientras que
el enfoque clinico otorga mayor autoridad al personal médico, el
pedagdgico apuesta por una intervencién educativa sensible a los
procesos afectivos y sociales, lo cual permite generar un clima emo-
cional favorable al aprendizaje y la inclusién.
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Barbuio (2024) menciona que el profesorado de educacién fi-
sica en escuelas primarias brasilefias tiene una percepcién sobre
las y los estudiantes con discapacidad fuera de la visién clinica y
deficitaria tradicional. La formacién continua en inclusién educa-
tiva impulsada en las dltimas tres décadas permite reivindicar una
educacidn centrada en las potencialidades del estudiante, promo-
viendo interacciones sociales y culturales como via de desarrollo.
El enfoque se basa en el reconocimiento de que la discapacidad no
representa un retraso, sino una forma distinta de desarrollo, en la
que deben utilizarse medios pedagdgicos adecuados que favorezcan
la participacién activa de estudiantes con discapacidad en pricticas
educativas enriquecedoras.

SoBRE LA ZDA Y LA ZDP EN LA 0BRA DE VYGOTSKY

La adaptacién curricular es otro aspecto clave, comenzando con
un diagnéstico preciso de la ZDA del estudiante, para luego, me-
diante mediacién educativa, avanzar haciala ZDP. Esta progresion
requiere una planificacién deliberada donde la EF resulte en la in-
teraccién reciproca entre el individuo y su entorno. De este modo,
se favorece no solo el aprendizaje, sino también la independencia
funcional del estudiante.

La concepcidn vygotskiana del desarrollo humano parte de una
comprension dialéctica del sujeto, entendido como una sintesis de lo
bioldgico y lo cultural. Vygotsky (1993 ) sostiene que el pensamiento
y el lenguaje son instrumentos de planificacién y ejecucién de la ac-
cién, entendidos como una unidad de “percepcion-lenguaje-accién”
(p. 129). Desde esta perspectiva, el desarrollo cognitivo no puede
comprenderse sin considerar la influencia de los mediadores cultu-
rales que la sociedad proporciona, como herramientas simbdlicas,
teorias e ideas, que funcionan como “prétesis instrumentos” para
alcanzar niveles mentales superiores (Vygotsky, 1993, p. 131).
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En este marco emerge el concepto de Zona de Desarrollo Préxi-
mo (ZDP), definido por Vygotsky (1993) como “la distancia entre
el nivel actual de desarrollo real determinado por la capacidad de
resolver independientemente un problema y el nivel de desarrollo
potencial, determinado a través de la solucién de un problema con
la guia de un adulto o en colaboracién con los pares mdis capaces”
(p. 133). Esta nocién enfatiza el caricter relacional del aprendiza-
je y sugiere que el mejor aprendizaje es aquel que se adelanta al
desarrollo.

Complementando esta idea, Labarrere (1997) argumenta que
la ZDP apunta hacia“el cardcter interactivo y eminentemente cul-
tural de los procesos de apropiacién humanos” (p. 3). Es decir, el
desarrollo no es lineal ni individual, sino que se produce a través de
la mediacién social y la cooperacién, lo que implica una critica a en-
foques educativos que se limitan a medir el rendimiento individual
sin considerar el contexto interactivo del aprendizaje.

Por ello, Vygotsky (1966) critica los procedimientos psicolégicos
tradicionales que solo evaluaban lo que un nifio podia hacer por
si mismo. El sostiene que ‘el psicélogo debe, al evaluar el estado
del desarrollo, tener en cuenta no solo las funciones que ya han
madurado, sino también las que estdn en proceso de maduracién”
(Vygotsky, 1966: p. 118). Asi, introduce la necesidad de un analisis
mds complejo que contemple tanto la Zona de Desarrollo Actual
(ZDA) como la ZDP.

Este enfoque permite comprender que los errores del nifio al
resolver una tarea no reflejan necesariamente sus capacidades cog-
nitivas, sino mas bien “la insuficiencia de sus conocimientos o de sus
habilidades” (Vygotsky, 1989: p. 142). En consecuencia, Labarrere
(1997) propone una doble evaluacidn: una en la que el nifio resuelve
de manera auténoma y otra con ayuda progresiva del adulto, para
descubrir el momento en que el sujeto capta el procedimiento.

Este proceso de ayuda escalonada se manifiesta en tres niveles.
El primero se denomina “Orientacién y Atraccién de la Atencién”

(77]



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DEL ESTADO DE CHIHUAHUA

y consiste en guiar al nifio para identificar los atributos esenciales
de la tarea. Esta orientacin inicial sirve para activar procesos de
atencién y categorizacién previos a la solucién. Si esta primera ayuda
no es suficiente, se introduce un segundo nivel llamado “Estimula-
cién y Ayuda’, en el cual se formulan preguntas que conduzcan al
nifio hacia la exclusién o inclusién correcta de los elementos. Asi, el
examinador puede preguntar:“;A qué grupo ti crees que pertenece
un determinado elemento?” 0“;Se parece este elemento a este otro?”
(Labarrere, 1997: pp. 10-11). Este nivel de ayuda busca activar el
razonamiento comparativo y la generalizacién por categorias.

Cuando el nifo sigue sin llegar a la respuesta correcta, se re-
curre al tercer nivel: “Demostracién de la Actividad”. Este nivel
no implica resolver la tarea por él, sino mostrar el procedimiento
con objetos manipulables y preguntas guiadas. Se le puede decir:
“Vamos a ver en qué se parecen este elemento y este otro... ;Y
este elemento se parece a los anteriores?” (Labarrere, 1997: p. 13).
La manipulacién fisica ayuda al nifio a captar las semejanzas y
diferencias esenciales.

Este modelo de ayuda progresiva encuentra un respaldo tedrico
en Luria (1975), quien destaca el valor del principio de transferencia
como indicador del desarrollo potencial. Afirma que“El principio de
la transferencia del resultado del entrenamiento como un indicador
del desarrollo potencial es muy importante, y es de lamentar que
este principio, formulado por Vygotsky hace ya mas de 30 afos, no
haya sido mds extensamente aceptado” (p. 173).

La ZDP redefine el diagnéstico pedagdgico al incluir no solo
lo que el nifio ya puede hacer (ZDA), sino también lo que estd en
proceso de aprender con ayuda. Asi, el desarrollo se concibe como
un proceso continuo de apropiacién cultural en el que la media-
ci6n, la interaccién y la ayuda progresiva son fundamentales. Esta
perspectiva transforma las pricticas educativas y psicoldgicas al
reconocer que el potencial de aprendizaje del nifio estd més alld de
lo observable en su desempefio individual.
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EsTrATEGIAS DE EFA PARA ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD VISUAL

En el caso de las NNAJ con deficiencia visual, su desarrollo psi-
comotor estd condicionado por la percepcidn, afectando su coor-
dinacién, equilibrio, orientacién y movilidad. A pesar de que su
lenguaje suele estar bien desarrollado, muchos presentan una baja
iniciativa. Por esto, el trabajo educativo en EFA se orienta hacia el
desarrollo de autonomia; fomenta, ademads, el dominio del espacio,
un requisito esencial para la integracién. Sin este dominio, es fre-
cuente que las NNA]J rechacen las actividades fisicas.

Las adaptaciones didacticas deben incorporar aspectos sonoros,
tictiles y visuales, donde el espacio sonoro facilite la orientacién me-
diante sonidos significativos, y las texturas o superficies contribuyan
a la ubicacién espacial. El tono de voz del docente puede transmitir
seguridad emocional, pero es crucial verificar que el mensaje haya sido
comprendido. Para ello, se recomienda mantener una ubicacidn clara
del profesor dentro del 4rea, usar mensajes breves y adecuados al nivel
del alumno, evitando actitudes paternalistas o de sobreproteccién.

Para estudiantes con baja visién, la iluminacién adecuada es
fundamental. Es importante que puedan explorar objetos con ambas
manos y que la presentacién de estos se realice en la posicion fun-
cional correcta. Las clases deben estimular tanto el desarrollo fisico
como los procesos psiquicos, y fomentar la confianza, movilidad y
expresion corporal a través de juegos adaptados como“En busca del
ruidoso’, que mejora la percepcién auditiva y la orientacién espacial,
o“El pafiuelo’, que estimula la cooperacién entre pares con diferente
capacidad visual. Variar los sonidos, emplear colores vivos y permitir
variantes lidicas ayuda a mejorar la motivacién y la nocién corporal.

La participacién activa de los estudiantes en la generacidn de
propuestas debe ser bienvenida, pues representa una oportunidad
para evaluar sus habilidades comunicativas. Actividades como “Lucy
Locket Lost Her Pocket’,“Cada uno con su pareja’, “El abrazo” 0 “El
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rey” promueven la percepcién auditiva, la creatividad, la expresion
corporal, la cooperacién y el desarrollo de habilidades motrices
basicas, convirtiéndose en recursos pedagdgicos valiosos dentro
del aula inclusiva.

EsTrATEGIAS DE EFA PARA ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD AUDITIVA

En cuanto a las NNAJ con deficiencia auditiva, las representacio-
nes mentales suelen ser fragmentadas y su atencién inestable. Para
atender estas particularidades, es necesario que las orientaciones
se den de frente, con apoyo de sefias 0 mimica, usando un lenguaje
oral claro, con tono de voz normal y evitando moverse durante las
explicaciones. El trabajo en grupo debe facilitar la comunicacién
mediante objetos, tarjetas o sefiales visuales, y las formaciones de-
ben disenarse de forma que todos los estudiantes puedan ver al
docente y entre si.

La orientacién espacial, la coordinacién y la expresién corporal
son aspectos clave en este grupo, ya que permiten desarrollar la con-
ciencia corporal y habilidades motoras esenciales para su inclusién.

EsTrATEGIAS DE EFA PARA ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

En el caso de las NNA]J con discapacidad intelectual, las principales
afectaciones se presentan en la atencidn, la memoria y el lenguaje,
lo que demanda clases disefiadas con base en la lentitud del pensa-
miento y en el uso de operaciones concretas, promoviendo siempre
un ambiente ludico, respetuoso y estimulante.

La EFA representa una oportunidad invaluable para fortalecer
las habilidades cognitivas y socioemocionales de estudiantes con
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discapacidad intelectual. Desde un enfoque ludopédico, es decir, el
aprendizaje a través del juego, se pueden disenar actividades fisicas
que promuevan la atencidn sostenida, la memoria funcional, la
organizacién espacial y la cooperacion. Para lograrlo, es necesario
estructurar las sesiones en tareas pequefas, repetitivas y motiva-
doras, utilizando materiales did4cticos atractivos como objetos
de diferentes tamanos y colores; pelotas, aros, paniuelos, cuerdas,
tapetes de texturas, pictogramas y tableros visuales.

Entre las estrategias mds efectivas se encuentra la descompo-
sicién de actividades en pasos simples, con instrucciones visuales
acompanadas de claves verbales como “Recuerda’, “Observa” o
“Escucha bien”. Juegos como “Simén dice’; la “Caja magica de mo-
vimientos” o “Camina y para cuando suene el tambor” estimulan
la memoria de trabajo y la atencién selectiva. Estos juegos pueden
apoyarse en crondémetros o temporizadores de cocina, sefiales au-
ditivas (campanas, palmas, maracas) o visuales (luces, carteles) para
facilitar la autorregulacién del comportamiento y la permanencia
en la actividad.

La creacién de circuitos motores con estaciones temdticas resulta
una estrategia muy util. Cada estacién puede trabajar una funcién
especifica (por ejemplo: saltar en un aro para reforzar coordinacién,
lanzar una pelota en un cesto con colores para estimular memoria
visual o tocar una secuencia de objetos sonoros para trabajar la
memoria auditiva). Este tipo de ejercicios promueve el aprendizaje
activo y cooperativo, permitiendo que los estudiantes se emparejen,
se supervisen mutuamente y repasen conceptos entre companeros.

En consecuencia, es recomendable sentar a las NNA]J con difi-
cultades atencionales cerca del docente o de un compafiero modelo,
y evitar ubicarlos cerca de distractores como ventanas o pasillos. Las
explicaciones deben ser breves, directas y acompanadas de ejemplos
fisicos, modelados con apoyo de imagenes o mufiecos. Actividades
como “La bisqueda del objeto escondido” (donde se siguen pistas
sonoras o visuales) o el “Circuito del tesoro” (con estrategias mne-
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motécnicas para recordar instrucciones) integran el juego con la
estimulacién cognitiva.

La planeacién de EFA también puede incluir pictogramas o di-
bujos grandes, instrucciones con letra aumentada, colores vivos para
resaltar palabras clave, y bordes decorativos que ayuden a centrar la
atencién. Asimismo, se pueden afadir mensajes como “jRevisa tu
trabajo!” 0“:Qué aprendiste hoy?” para fomentar la autorreflexién.
Para estudiantes con mayor dificultad, es util ofrecer la posibilidad
de evaluar oralmente sus aprendizajes o realizar juegos tipo prueba,
como “Pregunto y lanzo” (responden una consigna y luego lanzan
una pelota a un blanco).

Por dltimo, el uso de contratos de comportamiento, programas
de puntos o recompensas visibles (como termémetros de esfuerzo,
estrellas o caritas felices) puede ser muy motivador. Estos se com-
plementan con programas de habilidades sociales dentro de la clase,
como el amigo misterioso (donde se promueven gestos amables entre
pares) o los ayudantes del dia, que refuerzan la autoestima y la coo-
peracién. Incluir a la familia en estos procesos, mediante registros de
avance o acuerdos de conducta, refuerza la coherencia educativa entre
casa y escuela, y potencia el aprendizaje funcional y la inclusién real.

Las estrategias de la EFA favorecen el desarrollo de la memoria
operativa y la atencién sostenida, aspectos clave para la ejecucion
y comprensién de actividades motrices. En las sesiones de EF, se
pueden utilizar recursos como secuencias visuales de movimientos,
tarjetas con pictogramas, cronémetros visuales y frases clave que
sitvan como apoyos mnemotécnicos, por ejemplo, narrativas simples
que asocien una serie de pasos con una historia divertida, como el
uso de“El regalo de Joe”: Joe naci el domingo 4 de julio en Seattle,
Washington, USA, en la Calle Book. Le regalaron una Tortuga
Ninja de Toys R’ Us, para recordar reglas ortograficas. Asimismo,
se recomienda presentar solo la informacién esencial, evitar ofrecer
instrucciones extensas a estudiantes con discapacidad intelectual y
procurar que la dindmica parezca lidica e interesante. La disposi-
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cién del espacio fisico también influye: se recomienda ubicar a los
alumnos cerca del docente, alejados de estimulos distractores, con
opciones como mesas aisladas o acompafiamiento de compafieros
que sirvan de modelo.

Durante las clases, actividades como juegos cooperativos por
estaciones, ejercicios con canciones o secuencias de movimientos
acompafiadas de ritmos y colores ayudan a mantener el enfoque y
refuerzan la memoria mediante la asociacién multisensorial. Estas
précticas, acompafadas por tutorias entre pares, pizarras con tizas
de colores, materiales autocorregibles y hojas de trabajo impresas
con letra grande y segmentadas, fortalecen no solo la retencién de
instrucciones, sino también el sentido de logro, participacién y
autonomia de las NNAJ con discapacidad intelectual.

EstrAaTEGIAS DE EFA CON PRACTICA YOGUICA PARA LAS

NNAJ con TDAH

La EFA ofrece un enfoque fundamental para atender las necesidades
especificas de estudiantes con trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH), integrando métodos que promueven la
atencién, la autorregulacién y la motricidad fina y gruesa. El yoga,
por sus propiedades de movimiento consciente, respiracién con-
trolada y meditacidn activa, se ha posicionado como una estrategia
eficaz para este grupo de estudiantes (Shields et al., 2018).

Entre las recomendaciones generales para trabajar atencién en
estudiantes con TDAH, estdn: establecer ambientes tranquilos
y motivadores; involucrar activamente al adulto; realizar las ac-
tividades en momentos donde el estudiante tenga mayor energia
y concebir las actividades como oportunidades de éxito personal
(Hernandez, 2018).

Segin Herndndez (2018), es clave trabajar distintos tipos de
atencion: atencién sostenida (mantener la atencion durante perio-
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dos prolongados), atencidn selectiva (concentrarse en estimulos
relevantes) y atencién dividida (alternar entre varias tareas). Entre
los ejercicios especificos se incluyen: a) Atencién sostenida: ejer-
cicios de cancelacion de letras en parrafos, secuencias de numeros
con palmadas, saltos al escuchar palabras especificas y ejercicios de
memoria de secuencias de palabras; b) Atencidn selectiva: activi-
dades de identificacién y coloreo de figuras repetidas en dibujos; c)
Atencién dividida: juegos de pelota nombrando categorias (como
animales), bailar sosteniendo un vaso de agua o transportar pelotas
con cucharas.

Estos ejercicios fortalecen habilidades cognitivas fundamentales
para la vida escolar y cotidiana de las NNA]J con TDAH. El yoga
combina movimiento corporal, respiracién consciente y atencion
plena, favoreciendo el perfeccionamiento de la autorregulacién
mental y fisica (Shields et al., 2018). Su préctica regular promueve
mejoras significativas en: Concentracién: Aumenta el tiempo de
atencion en tareas escolares y domésticas; Comunicacién: Mejora
la relacién con el entorno familiar y escolar; Regulacién emocional:
Ayuda a canalizar la energia, reducir la impulsividad y el estrés; y,
finalmente, Autoestima e independencia: favorece una percepcién
positiva de las propias capacidades (Esquivel, 2014).

Asimismo, Esquivel (2014) considera que la combinacién de
Hatha Yoga (posturas bésicas) y Kundalini Yoga (cantos, dindmicas
de manos y cuerpo) resulta particularmente eficaz en la intervencién
con nifios con TDAH. Entre los ejercicios y posturas empleados
se destacan: a) Postura del Aguila (Garudasana): Implica el entre-
lazamiento de extremidades superiores e inferiores, facilitando la
conexidn interhemisférica cerebral y reduciendo la hiperactividad;
b) Respiracién alterna (Nadi Shodhana Pranayama): Tapar una fosa
nasal para inhalar y exhalar por la contraria, alternando, mejora la
concentracion, oxigenacién cerebral y calma mental; c) Postura de la
Sirena: En posicidn sentada, con cruce de piernas y torsion del tor-
so, mejora coordinacién, enfoque y concentracién; d) Postura de la
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Medusa: Hincados, con la frente tocando el suelo y brazos relajados
hacia atras, con balanceos laterales suaves, facilita la introspeccién,
libera el estrés y estabiliza el estado emocional.

Estas précticas se adaptan a las caracteristicas propias de las
NNAJ: gran flexibilidad, memoria fresca y disposicién ladica, fa-
voreciendo su involucramiento activo y la percepcién positiva de la
actividad (Esquivel, 2014). Entre los resultados de la prictica del
yoga en estudiantes con TDAH, se puede mencionar los aportes
de los estudios como el de Shields et al. (2018), que revelan que las
NNA]J que participaron en programas diarios de yoga mostraron:
mejoras en autorregulacién y manejo emocional, reduccién mode-
rada de sintomas de inatencidn y de hiperactividad segtin reportes
parentales, incremento del tiempo en tarea y disminucién de la im-
pulsividad observada directamente y mejor manejo del estrés tanto
en nifios como en padres. Aunque las mejoras no siempre fueron
percibidas en escalas de calificacion de maestros, posiblemente debi-
do ala dificultad de observar sintomas de inatencién en ambientes
grupales, los efectos positivos en la autorregulacién emocional y el
enfoque académico se consolidaron tras la prictica continua.

Ademis, la integracién del yoga como estrategia de Educacién
Fisica Adaptada para estudiantes con TDAH no solo fortalece la
atencion sostenida, selectiva y dividida, sino que también promueve
el bienestar integral, la autoestima y el autoconocimiento. Estas
précticas necesitan ser sistemdticas, lidicas y adaptadas ala energia
y necesidades individuales de cada estudiante, con el objetivo de
potenciar sus habilidades cognitivas, sociales y emocionales. Un
aspecto importante es el mencionado en la Help Guide (2017) de
la Organizacién Estadounidense de Nifias y Nifios con TDAH,
misma que refiere que el tratamiento para el TDAH no consiste solo
en tomar medicamentos. Hay muchos otros que pueden ayudar a
mejorar su capacidad para prestar atencidn, controlar la impulsivi-
dad o frenar la hiperactividad. Comidas nutritivas, juegos y ejercicios
y6guicos, la danza, la gimnasia, las artes marciales y el patinaje.
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EsTrATEGIAS DE EFA PARA ESTUDIANTES CON
APTITUDES SOBRESALIENTES

En abril de 2024 se efectud una entrevista con un profesor de edu-
cacidn fisica de la escuela primaria federalizada en Ciudad Juarez,
quien fue encargado, en conjunto con un educador especial de la
USAER, de atender a un nifio con aptitudes sobresalientes (AS).
El profesor de educacién fisica complet$ el Formato de Nomina-
cién Libre y el Inventario de Caracteristicas para Identificacién de
Aptitudes Sobresalientes (AS) elaborado por la USAER. En la
seccién de nominacién describid al usuario A. L., un nifo de 10
afios que cursa el quinto grado de primaria. El nifio destaca por
su elevada resistencia cardiovascular (completa la prueba Course
Navette a 11 paliers), velocidad de reaccién por encima de la media
(0.22 s en test luminico), coordinacién éculo-manual sobresaliente
y rdpida comprensién de consignas motrices. El inventario, de
48 items, arrojé 44 respuestas en el rango “Siempre’, superando
el punto de corte (35) para AS fisico-motriz; sobresalié en los
dominios “precisién de movimiento’, “innovacién en resoluciéon
de retos motores” y “liderazgo cooperativo en juegos”. El docente
anot6 observaciones cualitativas sobre la facilidad del alumno para
disenar variantes de ejercicios que mejoran la mecdnica de carrera
de sus compaferos.

El portafolio de evidencias 2024 recopil® registros audiovisuales,
bitdcoras y fichas de medicién en pruebas oficiales de atletismo in-
fantil (60 m planos, salto largo sin impulso y lanzamientos de pelotas
de 200 g). En abril, A. L. cronometra 8.78 s en 60 m (percentil 96
para su edad), alcanza 3.35 m en salto largo (p. 95) ylanza 27.4 m (p.
93). Fotografias secuenciales analizadas con la rdbrica biomecanica
de la Federacién Mexicana de Asociaciones de Atletismo muestran
6ptima alineacién de cadera-rodilla-tobillo y fase aérea prolongada.
El andlisis completo realizado en conjunto entre el educador especial
y el profesor de educacién fisica concluyé que A. L. mantiene un
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patrén motor avanzado; la estabilidad emocional en competencia y
la creatividad para ajustar la técnica justifican su clasificacién como
talento fisico dentro del espectro de aptitudes sobresalientes.

A partir de mayo de 2024, se implementd un Programa de En-
riquecimiento Deportivo coordinado por la USAER: tres sesiones
extras semanales (2 h pista, 1 h preparacién fisica especifica), tutoria
de metas personales en el aula y seguimiento socioafectivo quincenal
con el educador especial. El docente de grupo integré contenidos
curriculares mediante proyectos de estadistica aplicados a los tiem-
pos de carrera, mientras que la familia recibié guias de nutricién y
descanso. Al cierre del ciclo (diciembre 2024), el usuario A. L. redujo
sumarcaa 8.31 s (-5.3%), registré 3.61 m en salto largo (+7.7%) y
clasificé para participar en un encuentro local de atletismo infantil.
Ademais, encuestas de satisfaccion evidenciaron mayor autoconfian-
za y liderazgo cooperativo; el informe final de USAER consigné
que el programa potenci6 habilidades fisicas especificas y fortaleci6
competencias socio-emocionales, confirmando la pertinencia del
modelo de enriquecimiento individualizado.

MEeTODOLOGIA

Este estudio se enmarca dentro de una investigacion cualitativa de
tipo descriptivo-interpretativo. El método utilizado fue el estudio de
caso multiple, el cual permitié analizar las pricticas de adaptacion
didactica de docentes de EF en diferentes contextos de educacién
primaria puablica. Se emplearon como técnicas la observacidn pat-
ticipante, entrevistas semiestructuradas y el andlisis documental
de planes de clase y registros de intervencién pedagdgica. La in-
formacién recopilada se organizé mediante categorias temdticas
emergentes y se analiz6 con técnicas de codificacién abierta y axial
para interpretar los sentidos atribuidos por los docentes a sus préc-
ticas inclusivas.
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La muestra fue intencionada y estuvo conformada por 12 do-
centes de EF que laboran en 12 escuelas primarias en distintos
municipios del estado de Chihuahua. Los criterios de seleccién
incluyeron: (a) tener al menos tres afios de experiencia trabajando
con estudiantes con NEE, (b) haber participado en cursos de for-
macién en EFA o EFI en los tltimos cinco afios, y (c) demostrar,
mediante evidencias documentales, la implementacién de adaptacio-
nes curriculares para estudiantes con discapacidad visual, auditiva e
intelectual. La seleccién buscé garantizar la diversidad de contextos
socioculturales y de pricticas pedagégicas para enriquecer la inter-
pretacién de los resultados.

RESULTADOS DE ENTREVISTAS A DOCENTES DE EF DE
ESCUELAS PRIMARIAS DE CHIHUAHUA

Las concepciones de las y los docentes de EF sobre las discapa-
cidades determinan las formas en que planifican e imparten sus
clases. Estas concepciones pueden partir de visiones asistencialistas
o paternalistas que colocan al estudiante con NNE o discapacidades
como receptores pasivos de cuidados. Mientras que en docentes con
conocimientos de EFA hay evidencia de enfoques mds emancipa-
torios que reconocen que los estudiantes con NNE o discapacidad
tienen en sus posibilidades autonomia, capacidad de agencia y par-
ticipacidn plena. Asimismo, comprender la discapacidad no solo
como una condicién médica, sino como una construccidn social, es
clave para transformar las practicas pedagdgicas de docentes de EF.

Las concepciones que prevalecen en el discurso educativo afectan
directamente la forma en que se entiende al cuerpo, la motricidad y
la diversidad funcional, elementos fundamentales para construir una
EFA. Por lo tanto, la inclusién de estudiantes con discapacidades no
puede entenderse como una mera integracién del alumno al grupo
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de clase, sino como la garantia de su participacion significativa en
las actividades corporales y del movimiento. Esta participacion exige
que el docente de EF reconozca las diferencias no como carencias,
sino como posibilidades.

“[...] cuando empecé a trabajar con nifios con discapacidad,
crefa que debia protegerlos del esfuerzo fisico porque eran débi-
les. Ahora entiendo que necesitan vivir la EF como cualquier otro
alumno, solo que a su manera” (Docente de EF en escuela primaria
de Ciudad Judrez).

“[...] me da vergiienza, pero yo no sabia cémo o qué ensefiar a
los alumnos con discapacidad. Incluso, yo decia que ellos no eran
mi problema, que tenfan que atenderlos especialistas de los servi-
cios de EE. Tuvimos un curso de prictica ydguica para atender a
nifios con discapacidad motriz y TDAH ofrecido por el Dr. Pavel
Gutiérrez de la UAC]. Sus explicaciones fueron muy nutritivas y
su acompafamiento y orientacién me motivé a aplicar el yoga con
mis alumnos. Es importante que el docente sea el modelo y, siayuda
hacer yoga para que aprendan, hay que hacetlo” (Docente de EF en
escuela primaria de Chihuahua capital).

“[...] para mi, incluir es quitarle piedras al camino, no al que
camina lento, sino al que quiere caminar y no lo dejan. A veces los
docentes y los padres de familia somos sobreprotectores; eso con
frecuencia no ayuda. Los alumnos con discapacidad pueden perder
su energia porque uno no los motiva a participar” (Docente de EF
en escuela primaria de Nuevo Casas Grandes).

“[...]lainclusién no es solo aceptar alos alumnos con NEE en el
aula, sino que compromete a cada docente de EF a reconfigurar sus
actividades para descubrir el potencial de nuestras nifias y nifios con
discapacidades” (Docente de EF en escuela primaria de Delicias).

“[...] creo que no solo los alumnos con discapacidades se en-

frentan a los prejuicios de algunos colegas docentes de EF, sino que
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también los alumnos con sobrepeso. No es que no puedan hacer las
actividades, es que no les damos el espacio para poder” (Docente de

EF en escuela primaria de Ciudad Judrez).

Los 40 docentes de EF entrevistados sefialan que la EFA requiere
que las pricticas docentes sean sensibles a las trayectorias, con-
textos sociales y familiares, asi como a las NEE de cada alumno
con discapacidad. De esta manera, se encontré que las 20 escuelas
primarias de 20 municipios del estado de Chihuahua cuentan al
menos con un alumno con NEE o discapacidad. Asimismo, las
concepciones docentes sobre la discapacidad reconocen que la EFA
requiere una sensibilidad ante las NEE e interés por reconocer
que no todos los alumnos aprenden de la misma manera ni res-
ponden igual a las mismas dindmicas corporales. De igual manera,
adaptar las estrategias pedagdgicas, los ritmos y los instrumentos
de evaluacién es esencial para garantizar el acceso equitativo al

aprendizaje de la EF.

“[...] no basta con incorporar a los alumnos con discapacidad al
grupo clase. Es necesario transformar las condiciones del entorno
social, familiar y educativo para que sus experiencias corporales sean
significativas” (Docente de EF en escuela primaria de Camargo).

“[...] necesitamos de practicas sensibles a la singularidad de
nuestros alumnos con y sin discapacidad. No hay modelos rigidos
y uniformes de EF. Cada docente se encarga de promover espacios
ladicos, cooperativos y creativos de acuerdo con las posibilidades
de su escuela para que cada alumno pueda expresarse desde su
corporeidad” (Docente de EF en escuela primaria de Cuauhtémoc).

“[...] podemos llamar EFA o educacién fisica inclusiva (EFI), por
tanto, se convierte en una oportunidad para ampliar los sentidos del
movimiento, el juego, el deporte y la convivencia escolar” (Docente

de EF en escuela primaria de Cuauhtémoc).
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“[...]1a primera vez que tuve una alumna con paralisis cerebral, me
senti solo, sin herramientas... tuve que improvisar con mas corazon

ti sol h tas... tuve q
que técnica’ (Docente de EF en escuela primaria de Ciudad Judrez).

“[...] el miedo no es por la discapacidad, sino por saber que quiza
estoy haciendo las cosas mal” (Docente de EF en escuela primaria
de Ascensién).

“[...] no hay quien te diga si lo estds haciendo bien o mal... solo
te lanzan al ruedo” (Docente de EF en escuela primaria de Jiménez).

“[...] en la clase, cuando tenemos estudiantes con discapaci-
dades, con ellos, por lo que nos cuentan, todos lloramos, reimos y
compartimos lo que muchos docentes en la escuela no ven. Lalucha
diaria por ensefiar EFI con dignidad” (Docente de EF en escuela

g

primaria de Balleza).

La discapacidad en el 4mbito educativo fue entendida durante dé-
cadas desde el orden médico, el cual centraba el problema en el
cuerpo del alumno. La EF en escuelas primarias bajo este orden ha
contribuido a mantener pricticas de exclusién donde los estudiantes
con discapacidad eran considerados incapaces de participar de las
actividades por no cumplir con ciertos estindares de rendimiento
fisico, musculatura, coordinacién o equilibrio.

Sin embargo, adoptar una EFI con perspectiva social permite
reconocer que las barreras estin mas en las estructuras escolares,
en las actitudes y en la falta de adaptaciones que en los cuerpos de
las y los alumnos con discapacidad. Esta visién promueve transfor-
maciones profundas en las dindmicas de ensefianza, alentando a
los docentes de EF a flexibilizar sus expectativas y a buscar nuevas
formas de interaccidén corporal que favorezcan la inclusion real de
las y los alumnos con discapacidad.

“[...] con apoyo del Dr. Pavel Gutiérrez, hemos incorporado

proyectos STEAM para alumnos con discapacidades en las clases

de EF” (Docente de EF en escuela primaria de Ciudad Judrez).
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“[...] inventé un juego de relevos con tapetes sensoriales para que
todos pudieran participar, incluso Mariana, que es ciega. Cuando
ella sintié la textura del piso y escuché los aplausos, grité: jEstoy
ganando!” (Docente de EF en escuela primaria de Ciudad Judrez).

“[...] el secreto es dejar que el cuerpo hable con otros lenguajes.
No todo es correr y competir. Hemos implementado el entrenamien-
to circense con pirdmides y acrobacias” (Docente de EF en escuela
primaria de Ciudad Judrez).

“[...] el entrenamiento fisico puede generar una mayor conciencia
corporal y al mismo tiempo reforzar los aprendizajes de idiomas
extranjeros. Realizamos un entrenamiento con psicoballet cubano
con apoyo del Dr. Pavel Roel Gutiérrez Sandoval, quien acompand
durante todo el ciclo escolar las clases de EF y ofreci6 instrucciones
en inglés, francés e italiano. Ademds, enseié a un grupo de 24 nifias
la técnica de ballet cldsico bajo la metodologia cubana: trabajo en
barra, en piso y en centro” (Docente de EF en escuela primaria de
Ciudad Judrez).

“[...] en mi clase de EF la meta no es llegar mas répido, sino
llegar acompafiado. Por ello, para implementar una EFI, primero
es necesario abandonar los estdndares de rendimiento y abrazar
la singularidad. Es decir, respondernos que si podemos generar
un aprendizaje significativo a través de la EFI” (Docente de EF en

escuela primaria de Nuevo Casas Grandes).

Las barreras fisicas, actitudinales y pedagdgicas con las que se en-
frentan los docentes de EF incluyen desde la falta de materiales
adaptados, la inaccesibilidad de los espacios, hasta la ausencia de
formacién docente especializada en estudiantes con discapacidad.

“[...] cuando tuve en mi clase de EF un nifio con discapacidad
motriz, consideré que el alumno estaba impedido para jugar, mo-
verse o expresarse corporalmente. Sin embargo, descubri que no era

el alumno, sino las condiciones del entorno las que impedian que
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jugara, se moviera o se expresara corporalmente” (Docente de EF
en escuela primaria de Nuevo Casas Grandes).

“[...] con los talleres de circoterapia y entrenamiento en artes
circenses contemporineas ofrecidas por el Dr. Pavel Roel Gutiérrez
Sandoval, me ayudé muchisimo para realmente aplicar un enfoque
inclusivo en la EF. Descubri que la EF tiene el potencial de desactivar
todas las barreras que impiden a las nifias y nifios con discapacidad
participar en las actividades. Una de sus frases que recuerdo y apre-
cio es: “En el circo la diferencia no se penaliza, sino que se valora
como parte de la riqueza del grupo. El circo es, entonces, la tinica
de las bellas artes donde todos encuentran su méximo potencial en
alguna de las maltiples disciplinas que conforman las artes circenses”
(Docente de EF en escuela primaria de Nuevo Casas Grandes).

“[...] una pelota sonora me cambié la vida, me ayud$ a trabajar
con un alumno con discapacidad visual” (Docente de EF en escuela
primaria de Nuevo Casas Grandes).

“[...] no tenemos recursos. La mayoria del tiempo improvisamos
con botellas, cojines, lo que haya. Creo que no puede haber inclu-
sién sin creatividad. Las profesoras de EFI somos muy creativas”
(Docente de EF en escuela primaria de Chihuahua).

“[...] antes la frustracién era constante. Recuerdo una vez, hace
ya afios, que planeé una actividad de equilibrio sin pensar en uno
de los alumnos: Juan, que usa silla de ruedas. El solo me dijo: Profe,
hoy no es mi clase, ;verdad? Senti un nudo en el estémago” (Docente
de EF en escuela primaria de Ciudad Judrez).

“[...] con los afios los profesores de EF aprendemos a escuchar
a nuestros alumnos y siempre preguntarles qué necesitan. Esto es

mds atil que cualquier manual” (Docente de EF en escuela primaria

de Casas Grandes).
El orden médico sigue un modelo clinico de alumnos con discapaci-

dad. Este reduce las y los alumnos a pacientes y también reduce su
experiencia a diagnésticos, déficits y tratamientos, dejando de lado
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sus intereses, deseos y posibilidades respecto a la EF. Cuando se
concibe la discapacidad desde este orden y no desde un discurso hu-
manistico, despatologizador o de inclusién educativa, las practicas
docentes excluyen, infantilizan o sobreprotegen a las y los alumnos
con discapacidad, negandoles el derecho a la participacién activa.

Romper con esta ldgica implica construir un enfoque pedagdgico
centrado en el sujeto y no en la patologia. Esto supone cambiar la
forma en que se organiza la clase, se evaltan los desempefios y se
promueve la cooperacién entre estudiantes. Se trata de pasar del
“no puede” al “;cémo puede?’, desde una ética del reconocimiento
que permita a cada nifio vivir el movimiento desde su propia cor-
poralidad. Desde su cuerpo vivo, cuerpo trabajado y cuerpo inscrito
con posibilidad de expresién.

“[..] el dia que escuché a Diego decir gracias por no dejarme
fuera, entendi que el carifio también educa” (Docente de EF en
escuela primaria de Delicias).

“[...] la empatia pedagdgica no es solo una herramienta, es el
puente hacia la inclusién real” (Docente de EF en escuela primaria
de Casas Grandes).

“[...] confiar en ti les da fuerza para intentar lo que el mundo
les dice que no pueden” (Docente de EF en escuela primaria de
Casas Grandes).

“[...]1a EF se vuelve un acto de amor cuando se ensefia desde la
emocion, no desde la obligacién” (Docente de EF en escuela primaria
de Casas Grandes).

“[...] tengo un alumno con epilepsia y no es que no quiera in-
cluitlo, sino que tengo miedo de hacer dafio. Siento que no tengo
la preparacién correcta para hacerlo” (Docente de EF en escuela
primaria de Casas Grandes).

“[...] a veces el problema no es el docente, sino compafieros
docentes y la misma directora. En mi caso, yo me formé como li-

cenciado en Educacién Fisica, licenciado en Educacién Especial y
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también cursé cinco afios de formacién de licenciatura en Medicina
General. Sin embargo, en la escuela no me asignan a alumnos con
discapacidad porque dicen que después nos van a llegar mas nifias
y nifios con discapacidad. Entonces, a veces no se da la inclusién
porque hace falta el apoyo institucional” (Docente de EF en escuela
primaria de Chihuahua).

“[...] me daba cosa que se cayera, asi que no lo sacaba al patio.
Esto sucedi6 hasta que su mamé me dijo: Maestra, si no se cae, no

aprende” (Docente de EF en escuela primaria de Cuauhtémoc).

Cabe mencionar que para transformar la prictica docente es necesa-
rio desaprender prejuicios, actualizarse continuamente y reflexionar
de manera critica sobre el propio quehacer. De las y los docentes
de EF entrevistados, todos reconocen que su formacién inicial no
los preparé para trabajar con la diversidad. Sin embargo, también
expresan que el contacto cotidiano con alumnos con discapacidad
los hallevado a modificar sus pricticas y a encontrar nuevas formas
de ensefianza mds empdticas e inclusivas.

“[...] tuve un alumno con discapacidad motriz que un dia me
pregunté si él podia dirigir el calentamiento. Y lo hizo tan bien,
que desde entonces siempre le doy un espacio para guiar al grupo”
(Docente de EF en escuela primaria de Chihuahua).

“[...] hace afios habia un alumno con sindrome de Down, su
mamd era una exatleta de Juegos Panamericanos que deseaba apoyar-
me en la clase de EF. Aprendi muchisimo de ella; siempre debemos
tener las puertas abiertas a la comunidad y atraer el talento local a
las clases de EF. Durante seis afios ella acompafié mi clase de EF y
me permitié transformar mi prictica” (Docente de EF en escuela
primaria de Ciudad Judrez).

“[...] una vez un alumno con pardlisis me dijo: ya no quiero que
me cargues, solo dime cémo hacerlo yo” (Docente de EF en escuela

primaria de Camargo).
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Una EFI efectiva requiere de adaptaciones curriculares que respondan
alas NEE. Estas adaptaciones no deben entenderse como una simpli-
ficacién del contenido, sino como una reformulacién de los objetivos,
materiales, tiempos y formas de evaluacién que permita la participa-
cién significativa delas y los alumnos con discapacidad. Esimportante
reconocer las posibilidades y el potencial que pueden alcanzarlasylos
alumnos con discapacidad en las actividades y en el deporte.

La EFA es una forma de democratizar el acceso de todas y todos
al conocimiento corporal. Ademds, las adecuaciones curriculares
permiten al docente observar y valorar formas alternativas de mo-
verse, relacionarse y aprender, enriqueciendo su propia mirada sobre
la ensefianza de la EE.

“[...] cuando nos sentamos a hablar con la familia de Alma,
que tiene discapacidad auditiva, entendimos que necesitdbamos
aprender sefias bésicas. jAhora todos en la clase usamos la lengua
de sefias mexicana un poco!” (Docente de EF en escuela primaria
de Cuauhtémoc).

“[...] tenia miedo de poner a una alumna con una pierna ampu-
tada y con prétesis a hacer las actividades de EF. Hasta que un dia,
ella me dijo: Maestra, yo también tengo miedo de que se butlen de
mi cuando corro, pero quiero correr. Ahi entendi que todos cargamos
nuestras propias barreras. Le pregunté si ella querfa intentarlo y me
dijo que le fascinaba la idea. Con los afios supe que la alumna estuvo
en olimpiadas para personas con discapacidad” (Docente de EF en

escuela primaria de Chihuahua).

El trabajo con las NNA]J con discapacidad en EF revela la cen-
tralidad de los afectos en los procesos pedagdgicos. El cuerpo no
solo se mueve, también siente, comunica y se vincula. La empatia
del docente, asi como la construccién de vinculos afectivos y de
confianza con las y los alumnos con discapacidad, es determinante
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para que estos se sientan seguros y motivados a participar. En este
sentido, la clase se convierte en un espacio de encuentro emocional
y de reconocimiento mutuo.

Las y los docentes entrevistados coinciden en que los vinculos
afectivos son claves para derribar barreras actitudinales o de ex-
clusién. Un maestro que se involucra emocionalmente, que mira
a cada alumno con discapacidad con respeto y potencial, puede
generar ambientes de aprendizaje donde la diferencia no es motivo
de exclusidn, sino de celebracién. La afectividad, lejos de ser un
obstéculo, se convierte en el motor de una pedagogia del cuerpo
mis inclusiva y humana.

“[...] no es un favor lo que le hacemos al incluir, es su derecho”
(Docente de EF en escuela primaria de Villa Ahumada).

“[...] la EF debe ser un territorio donde todos los cuerpos que-
pan, sin jerarquias ni vergiienza” (Docente de EF en escuela primaria
de Ciudad Judrez).

“[...] cuando le dije a Kevin que si podia participar en la carrera,
me respondié: ;Por fin voy a sudar como los demds!” (Docente de
EF en escuela primaria de Ciudad Judrez).

“[...] la EFI es una victoria enorme, no solo porque hace visible
que si se puede llevar de manera real la justicia social que tanto
pregonan las escuelas inclusivas. Cuando uno se involucra en la
politica sin dejar la docencia, aprende que la inclusién no se mide
solo en discursos politicos, sino en practicas cotidianas donde cada
alumno con discapacidad se sienta reconocido y potente” (Docente
de EF en escuela primaria de Ciudad Judrez).

“[...] el cuerpo también habla y cuando habla no hay palabras,
hay gestos, movimientos o miradas. Es un idioma que debemos
reaprender. En la EF con nifias y nifios con hipoacusia, el lenguaje
corporal es un recurso inclusivo fundamental” (Docente de EF en

escuela primaria de Jiménez).
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Los testimonios de las y los docentes de EF que trabajan con nifios
con discapacidad en escuelas primarias muestran una amplia gama
de experiencias. Algunos relatan momentos de frustracién ante la
falta de apoyos o formacién, mientras otros destacan la satisfaccién
de ver a sus alumnos superar obsticulos y disfrutar del movimiento
y el autoconocimiento de sus cuerpos. Estos relatos son valiosos
porque reflejan las tensiones, los aprendizajes y los desafios que
implica ensenar EF en contextos inclusivos.

Las y los docentes coinciden en que la inclusién no es una meta
alcanzada, sino un proceso continuo que exige apertura, creativi-
dad y compromiso. En sus palabras se evidencia una pedagogia del
encuentro, en la que ensefiar también significa dejarse transformar
por el otro, construyendo juntos nuevas formas de estar y moverse
en el mundo.

El papel del docente de EF en la construccién de entornos es-
colares inclusivos es decisivo. A partir de estrategias como la adap-
tacidn de actividades motrices, la atencién a la diversidad sensorial
y motriz, y el uso de dindmicas cooperativas, se constat$ que los
espacios de EF bien planificados promueven valores fundamentales
como el respeto, la solidaridad y la responsabilidad en las NINA]J con
NEE. Ademis, la adopcién de enfoques psicopedagdgicos permiti6
superar la visién tradicional de la EF como actividad exclusivamente
recreativa o competitiva, favoreciendo un aprendizaje inclusivo,
emocionalmente seguro y centrado en el desarrollo integral.

El andlisis de las entrevistas a 12 docentes de EF en escuelas
primarias del estado de Chihuahua mostré que las concepciones
que tienen las y los docentes sobre la discapacidad determinan la
manera en que planifican e imparten sus clases. Mientras que al-
gunos docentes atin reproducen perspectivas asistencialistas, otros,
con formacién en EFA o EFI, adoptan enfoques emancipadores
que reconocen la autonomia, la capacidad de agencia y la partici-
pacién plena de los estudiantes con NEE. La comprensién de la
discapacidad como construccién social, y no solo como condicién
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médica, se presentd como un factor clave para transformar practicas
pedagdgicas hacia una verdadera inclusién.

Asimismo, se observaron mejoras significativas en la autonomia,
la participacién y el desempefio motriz de estudiantes con disca-
pacidad visual y auditiva cuando se integraron estimulos tictiles,
sonoros, luminicos y un lenguaje corporal claro. La organizacién
de juegos adaptados y actividades cooperativas fortalecié las habi-
lidades sociales y comunicativas, contribuyendo a un clima de aula
mds inclusivo. La mayoria de los docentes coincidi6 en que la inclu-
sidén no se limita a incorporar alumnos con discapacidad al grupo
clase, sino que implica reconfigurar las actividades y transformar
las condiciones del entorno escolar para garantizar la participacién
significativa de todo el alumnado.

Se identificé que el desarrollo de pricticas sensibles a las tra-
yectorias de vida, a los contextos familiares y a las necesidades
especificas de cada estudiante es esencial para construir una EF
inclusiva. La formacién continua del profesorado, la flexibilizacién
delas expectativas de desempenio y la implementacién de estrategias
innovadoras como proyectos STEAM, entrenamiento circense, el
yoga o psicoballet cubano fueron pricticas destacadas que amplia-
ron los sentidos del movimiento, el juego, el entrenamiento fisico,
la motivacién y la convivencia escolar.

Las y los docentes reconocen que sus primeras aproximaciones
a la discapacidad partian de una concepcidn asistencialista, lo que
limitaba el reconocimiento de la ZDA, ya que veian a las NNAJ solo
en funcién de sus limitaciones aparentes. Sin embargo, a través de
experiencias formativas y practicas reflexivas, algunos comenzaron
a comprender que la ZDP no solo revela el potencial del alumno,
sino que también interpela al docente a ser mediador activo en su
desarrollo. Esto implica un giro desde una evaluacién estatica hacia
una comprension dindmica y situada del aprendizaje, donde la in-
teraccion, la orientacién progresiva y la transformacién del entorno
juegan un papel central.
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Asimismo, la ZDP se presenta como una herramienta clave para
repensar las pricticas inclusivas en EF desde una perspectiva cultu-
ral e histérica del desarrollo. Los testimonios indican que cuando
se logra una mediacidn efectiva, ya sea a través de recursos como el
yoga, la demostracién guiada o la reformulacién de las actividades
corporales, las NNA]J no solo participan de manera activa, sino
que también despliegan nuevas formas de agencia y expresividad
motriz. Por lo cual, la ZDA no se limita a lo que el alumno puede
hacer solo, sino que sirve como punto de partida para construir un
trayecto de aprendizaje compartido, donde los errores, las emocio-
nes y los vinculos con sus pares y con el profesor de EF constituyen
elementos claves en la apropiacién del conocimiento.

CONCLUSIONES

La EFA necesita ser una herramienta poderosa para la inclusién
social, el desarrollo integral y la mejora de la calidad de vida de las
personas con necesidades educativas especiales. Solo a través de
una pedagogia humanista, sensible y multidisciplinaria, se podra
garantizar el derecho de todas y todos a una educacién plena, digna
y transformadora.

Esta investigacion confirmé que la EFA constituye un espacio
estratégico para la promocién de la inclusidn educativa de las NNA]
con NEE en las escuelas primarias del estado de Chihuahua.La EE,
entendida como una disciplina formativa que integra la corporeidad,
el pensamiento critico y la convivencia democritica, favorece la par-
ticipacidn activa del alumnado respetando sus ritmos de desarrollo
y singularidades. Asimismo, el rol del docente de EF se consolidé
como un factor transformador de los entornos escolares, modelando
actitudes, vinculos y valores orientados a la equidad, la solidaridad
y el respeto a la diversidad.
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Los resultados obtenidos destacan que adaptar las pricticas
pedagdgicas en EF mediante estrategias inclusivas no solo impulsa
el desarrollo motriz de los estudiantes, sino que también fortalece
su autonomia, autoestima y habilidades sociales. Superar enfoques
clinicos o tradicionales para apostar por pricticas psicopedagdgicas
centradas en las potencialidades de cada estudiante constituye un
paso esencial hacia una educacién verdaderamente inclusiva. En este
sentido, la EF deja de ser un espacio marginal para erigirse como
un componente clave de la formacién integral y del reconocimiento
de la diversidad corporal, sensorial y motriz.

Entre las futuras lineas de investigacidn se plantea la necesidad
de profundizar en el disefio de programas de formacién docente
continua en EFA, investigar los efectos de las estrategias adaptadas
en distintos tipos de discapacidad (intelectual, motriz, sensorial,
multiple) y explorar el impacto de la EF inclusiva en la construccién
de identidades positivas en el alumnado. También se considera
relevante examinar la percepcién de los estudiantes y sus familias
sobre las practicas inclusivas en EF, asi como sistematizar y difun-
dir experiencias exitosas que puedan ser replicadas en diversos
contextos escolares.

[1o1]
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cariTULO IV
°

ATENCION DE ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD VISUAL Y CEGUERA

n primer lugar, los Centros de Atencién Multiple (CAM) y

las Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacién Regular
(USAER) son dependientes de la Secretaria de Educacién Publica
(SEP), tienen como proposito garantizar el acceso, permanencia y
egreso de estudiantes con discapacidad, dificultades severas de apren-
dizaje o trastornos del desarrollo, en contextos escolares inclusivos o
especializados, segin las necesidades individuales. Es fundamental
contextualizar que en México los servicios de educacién especial
estdn organizados principalmente en torno a dos estructuras: las
USAER y los CAM.

Las USAER operan dentro de escuelas regulares, proporcionan-
do asesoria a docentes y atencién directa a alumnos con discapaci-
dad, mientras que los CAM ofrecen atencidn escolar especializada
a estudiantes con discapacidad multiple o que requieren apoyos
mds intensos. En primer lugar, se desarrollan planes educativos para
estudiantes con discapacidad visual o ceguera, como se detallard a
continuacién. En segundo lugar, conviene definir que una persona
con baja visién es aquella que, con correccidn éptica, atin presenta
un campo visual muy limitado, pero puede aprovechar su visién
residual para realizar actividades cotidianas y escolares.
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Esto significa que, aunque se encuentra entre la ceguera legal
y la visién normal, su capacidad visual puede ser util si se cuenta
con materiales adaptados y estrategias pedagdgicas pertinentes.
Esta precisién resulta clave para que los docentes apoyados por
las USAER o los CAM comprendan la diversidad visual de sus
estudiantes. Por su parte, la lectoescritura Braile constituye una
piedra angular del aprendizaje en estudiantes ciegos. Su ensefianza
requiere de una guia cuidadosa, que considera aspectos como la
edad de inicio, el desarrollo del tacto, la motivacién del estudiante
y la postura corporal al leer.

Las USAER apoyan la transicion de los estudiantes al uso del
braile dentro del aula regular, mientras que los CAM cuentan con
personal especializado que disefia actividades especificas para con-
solidar esta competencia desde la etapa preescolar.

Ademis, el desarrollo de la técnica lectora braile incluye ejerci-
cios de preescritura y dinimicas como el uso de polvo de tiza para
entrenar un toque suave, Estas estrategias, junto con una observa-
cién constante de la posicién de las manos y la velocidad lectora,
permiten detectar dreas de mejora y personalizar la ensefianza. La
combinacién de técnicas unimanuales y bimanuales, adaptadas a
cada fase del lector, es una muestra de cémo se valora la progresién
individual en el proceso de alfabetizacién.

Asimismo, es relevante sefialar que en algunos casos los nifios
con baja visién pueden leer impresos en tinta, mientras que en otros
necesitan apoyo en braile como complemento. Esta diferenciacién
evita que se categoricen erréneamente como ciegos. Los CAM, que
cuentan con personal especializado como maestros de apoyo visual
y terapeutas, tienen la responsabilidad de identificar el sistema mds
adecuado de lectoescritura para cada nifio, favoreciendo la inclusién
efectiva sin forzar la homogeneizacién de estrategias.

Por otro lado, se considera ciego al estudiante que no tiene visién
util para el aprendizaje, aun cuando pueda percibir luz. Desde una
perspectiva pedagdgica, el nifio ciego aprende principalmente a
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través del sistema braile. En los CAM, se implementa un curriculo
adaptado que incluye el braile como una herramienta central para
el acceso al conocimiento. Las USAER, en cambio, apoyan a los
docentes de escuelas regulares para que estos estudiantes puedan
integrarse en ambientes inclusivos mediante recursos accesibles.

En ese sentido, los planes de estudio especificos que se integran
ala propuesta curricular tienen un enfoque flexible. Las necesidades
de cada alumno determinan la frecuencia y modalidad de atencién,
pudiendo recibir apoyos individuales o grupales. Esta planificacién
personalizada se vincula con los principios de la Educacién Inclu-
siva y estd normada por la Ley General de Educacién en México,
la cual establece la obligacidn de garantizar la equidad y el acceso a
los aprendizajes fundamentales para todos los estudiantes.

Ademais, es importante reconocer que los estudiantes con baja
visién o ceguera pueden cursar la educacién primaria siguiendo el
curriculum general, siempre que se introduzcan adaptaciones perti-
nentes. Estas adaptaciones pueden incluir desde el uso de textos en
formato ampliado o digital, hasta la introduccidn de dreas especificas
como mecanografia en tinta, habilidades para la vida diaria (HVD)
y orientacién y movilidad (O y M), las cuales complementan el
desarrollo integral de los estudiantes y se aplican tanto en los CAM
como en escuelas regulares con apoyo de las USAER.

Las habilidades de la vida diaria (HVD) son una prioridad
educativa que busca fomentar el autocuidado, la participacién social
y la comunicacién. Estas habilidades se trabajan desde primero
hasta sexto grado, involucrando a la familia y al personal escolar
en su ensefianza, particularmente en los CAM. La adquisicién de
habitos como el aseo personal, el vestido, el manejo de utensilios o
la preparacién de alimentos permite al estudiante desarrollar una
autoimagen positiva y una integracion mds activa en su comunidad.

Asimismo, la orientacién y movilidad (O y M) representa un
componente esencial para la autonomia del estudiante con disca-
pacidad visual. Se ensefia mediante técnicas sin auxiliares (como
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el uso del tacto o referencias sonoras) y con auxiliares (como el
bastén blanco). Tanto en los CAM como en el acompafiamiento
que brindan las USAER, se disefia un programa individualizado de
entrenamiento en contextos reales, incluyendo salidas supervisadas
fuera de la escuela, que responda a los avances del alumno y a sus
metas personales de desplazamiento independiente.

Se resalta que el trabajo individual y grupal se complementan
en el proceso educativo. Aunque algunas habilidades pueden ense-
fiarse colectivamente, otras requieren atencidn personalizada para
responder a los ritmos de aprendizaje y niveles de conceptualizacién
del estudiante. Esto es particularmente evidente en las practicas
de orientacién y movilidad, donde la experiencia individualizada
permite consolidar aprendizajes significativos como moverse con
seguridad en entornos nuevos o cruzar calles con confianza.

En relacién con los estudiantes con discapacidad visual o ceguera,
la atencidn educativa no se restringe a la reduccién de contenidos cu-
rriculares. Por el contrario, se reconoce que con orientacién adecuada,
apoyos especificos y el uso de vias alternativas, como el braille o la
estimulacién visual, se puede lograr una compensacién efectiva de la
carencia visual. Por ello, se adopta un curriculo general que se comple-
menta con asignaturas especificas orientadas a su desarrollo integral.

Este enfoque se ha perfeccionado progresivamente desde 1977,
incluyendo asignaturas como orientacién y movilidad, habilidades
para la vida diaria, estimulacidn visual y el aprendizaje del sistema
braille y la estenografia. Estos contenidos forman parte del curriculo
especifico que permite una formacién mas completa de las y los
estudiantes con discapacidad visual dentro del sistema educativo
mexicano, ya sea en los CAM o con el apoyo de las USAER en
escuelas regulares.

Ahora bien, uno de los padecimientos mds frecuentes que afecta
la visién en la infancia es la ambliopia, también conocida como “ojo
vago’. Esta condicién implica una disminucién de la agudeza visual
en uno o ambos ojos debido a una estimulacién inadecuada durante
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el desarrollo de la visién. En estos casos, el cerebro deja de integrar
correctamente las imdgenes, afectando el fenémeno de fusién bi-
nocular y, por lo tanto, la percepcién visual completa.

Por lo general, la ambliopia no presenta signos visibles, lo que
hace indispensable la deteccién temprana mediante eximenes of-
talmoldgicos. Su diagndstico temprano, especialmente en edades
preescolares, es crucial para establecer intervenciones adecuadas
que eviten secuelas visuales permanentes. Aqui, los servicios de
los CAM juegan un papel clave mediante programas sistemdticos
de deteccidn, intervencién temprana y orientacidn a las familias.

Asimismo, las causas de la ambliopia son diversas. Entre ellas
destacan los defectos refractivos no corregidos como la miopia,
hipermetropia, astigmatismo o anisometropia, asi como condi-
ciones anatémicas como la ptosis palpebral, cataratas congénitas,
opacidades corneales, nistagmus y, en especial, el estrabismo. Estas
afecciones interfieren con el desarrollo de la visién y, de no tratarse
a tiempo, comprometen el rendimiento escolar y la autonomia del
menor.

En este sentido, las condiciones como la ptosis palpebral, cata-
ratas y opacidades corneales requieren tratamientos quirdrgicos u
oftalmolégicos especializados. La intervencién educativa desde el
campo de la educacién especial incluye seguimiento visual continuo,
ejercicios de estimulacidn visual y ajustes curriculares cuando la agu-
deza visual lo requiere. Los CAM y las USAER coordinan con los
servicios de salud para garantizar el cumplimiento del tratamiento
médico y su acompafiamiento educativo.

Por otro lado, el nistagmus, caracterizado por movimientos
involuntarios y répidos del globo ocular, también compromete la
vision central al impedir que la luz se enfoque correctamente en la
févea. En estos casos, es vital que las escuelas, en colaboracién con
oftalmodlogos, implementen estrategias de intervencién adaptadas
que incluyan ejercicios visuales, uso de contrastes, ampliacién de
materiales y orientacién postural del estudiante en el aula.
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Cabe destacar que el tipo y grado de ambliopia (ligera, moderada
o severa; unilateral o bilateral) determinardn el tratamiento. En
casos de ambliopia por deprivacién, como en cataratas congénitas,
laintervencién debe ser inmediata. El tratamiento incluye el uso de
lentes, parches oculares y estimulacién visual, los cuales se pueden
aplicar en casa o en los CAM, bajo supervisién oftalmoldgica y con
apoyo pedagdgico especializado.

En paralelo, el estrabismo, caracterizado por la pérdida del para-
lelismo ocular, también requiere una atencién integral. Los CAM y
las USAER necesitan colaborar en la planeacion de rutinas visuales,
ubicacién del alumno en el aula, disefio de materiales accesibles
y fomento del uso del resto visual. Se promueven actividades di-
dicticas que fortalezcan la coordinacién ocular, la percepcién de
profundidad y la orientacién espacial.

Asimismo, tanto la ambliopia como el estrabismo no implican la
modificacién del curriculo general, sino su enriquecimiento median-
te apoyos especificos. Por ejemplo, se consideran turnos especiales de
estimulacién visual, ejercicios oculares y sesiones de rehabilitacion
dentro del horario escolar. Las actividades curriculares incluyen
bordado, costura, juegos de mesa y actividades computacionales
que estimulen las habilidades visuales y motrices.

La implementacién de un programa de rehabilitacién visual
efectivo requiere una planificacién cuidadosa y la participacién
multidisciplinaria. Esto incluye la evaluacién inicial por oftalmé-
logo, monitoreo constante de progresos, comunicacién fluida con
la familia y elaboracién de perfiles individuales de desarrollo visual.
Las USAER y los CAM son los encargados de organizar estas
estrategias dentro del entorno escolar, asegurando que cada nifio o
nifia reciba una atencién educativa integral, equitativa y de calidad.

Los servicios de educacién especial en México, a través de las
USAER vy los CAM, buscan garantizar que los estudiantes con
discapacidad visual o ceguera accedan a una educacién de calidad
y en igualdad de condiciones. Esto se logra mediante una planifi-
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cacién pedagdgica flexible, centrada en las necesidades del alumno,
con apoyos especializados y recursos accesibles que promuevan su
participacidn activa en la escuela y la sociedad. La articulacién entre
curriculo general y adaptaciones especificas fortalece la inclusién y
el ejercicio pleno del derecho a la educacién.

ATENCION PSICOTERAPEUTICA E INTERVENCION EDUCATIVA

La inclusién educativa de estudiantes con discapacidad visual y
ceguera requiere enfoques integrales que contemplen tanto los as-
pectos psicoterapéuticos como los pedagdgicos. El presente estudio
tiene como objetivo analizar e identificar estrategias efectivas de
atencién psicoterapéutica e intervencidn educativa que favorezcan
el desarrollo integral, la autonomia y la participacién de estudiantes
con ceguera o deficiencias visuales en contextos escolares, a partir
de modelos curriculares especificos, necesidades sensoriales y res-
puestas institucionales en el estado de Chihuahua, México.

El proyecto se sustenta en el modelo pedagdgico de las necesida-
des educativas especiales, el cual plantea que la respuesta educativa
debe adaptarse a las particularidades sensoriales de cada estu-
diante. Desde la perspectiva de la educacién inclusiva de Ainscow
y Booth (2000), se reconoce la importancia de eliminar barreras
fisicas, actitudinales y curriculares para garantizar una participacién
equitativa para estudiantes con discapacidad visual y ceguera. El
propésito final de la inclusién es “construir comunidades escolares
colaborativas que promuevan en todo el alumnado altos niveles de
logro” (p. 15).

En este sentido, las teorias del desarrollo de la percepcién senso-
rial de Gibson (1979) dependen en gran medida de “las posibilidades
del entorno” (p. 127) y las teorias de la neuroplasticidad de Doidge
(2007), que se apoya en “ejercicios mentales, ya que la plasticidad
existe desde la cuna hasta la tumba; por lo que son posibles mejoras
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radicales en el funcionamiento cognitivo: cémo aprendemos, pensa-
mos, percibimos y recordamos” (pp. 37-69). Estas acciones aportan
fundamentos para comprender cémo el entorno, la estimulacién y
el acompanamiento especializado pueden compensar limitaciones
visuales y promover habilidades adaptativas.

La investigacién recibié apoyo de 2019 a 2024 por el claustro
docente del Departamento de Educacién Especial de la Universidad
de Matanzas en Cuba, quienes capacitaron al autor en el desarrollo
de programas de intervencién pedagdgica y psicoterapéutica para
estudiantes con discapacidad visual y ceguera. Asimismo, se pudo
comprender el resultado de los planes de perfeccionamiento realiza-
dos por el Ministerio de Educacién de la Reptblica de Cuba de 1980
a2024. Estos incluyen la implementacidn de asignaturas especificas
como orientacién y movilidad, habilidades de la vida diaria, apren-
dizaje del braille y estimulacién visual, asi como la incorporacién
de maestros especializados en apoyo visual y O y M. Ademds, se
particip6 en talleres docentes para atencién de estudiantes con baja
visién y programas de computacién accesible, evidenciando un
avance continuo hacia la autonomia y la inclusién social.

Comprender y sistematizar las estrategias psicoterapéuticas y
de intervencién pedagdgica con estudiantes con discapacidad visual
y ceguera es fundamental para mejorar la calidad educativa de los
estudiantes en contextos comunitarios empobrecidos donde los
recursos son limitados y las brechas de inclusién son persistentes.
La integracién de enfoques psicoterapéuticos permite atender los
efectos emocionales del déficit visual, como la ansiedad, la baja
autoestima y la dependencia social, promoviendo una educacién
centrada en el bienestar y el desarrollo integral del estudiante.

El andamiaje tedrico se construye a partir de la teorfa histéri-
co-cultural del desarrollo de Vygotsky (1982), que resalta la me-
diacién social y el papel de la zona de desarrollo préximo en el
aprendizaje, asi como la teoria de la neuroplasticidad de Doidge
(2007), que explica la capacidad del cerebro para reorganizarse en
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respuesta a estimulos adecuados, ademds del modelo ecolégico de
Bronfenbrenner (1979), que permite analizar la influencia de los
entornos familiares, escolares y comunitarios en el desarrollo de los
estudiantes con discapacidad visual y ceguera. Este autor sostiene
que “padres y hermanos, asi como otros miembros de la red social del
estudiante, influyen en sus posibilidades de aprendizaje, inclusién
y bienestar” (pp. 21-32).

Las interacciones directas y cotidianas son fundamentales; la ca-
lidad de la comunicacién entre el docente-terapeuta y los cuidadores
o padres incide en el desarrollo del estudiante. En este sentido, es
esencial la coordinacién entre familia, docentes, terapeutas visuales y
personal de apoyo para dar continuidad a los apoyos dentro y fuera
del aula para los estudiantes con discapacidad visual o ceguera. Es
decir, el desarrollo del estudiante depende de la red de relaciones,
sistemas, estructuras y tiempos que lo afectan.

MEeTODOLOGIA

Se emplea el método cualitativo de corte interpretativo, centrado en
la comprensidn de experiencias significativas y practicas contextuali-
zadas en la atenci6n a estudiantes con discapacidad visual y ceguera
en Ciudad Judrez, Chihuahua Capital y Nuevo Casas Grandes en el
estado de Chihuahua, México. Se empled el método de estudio de
caso multiple, lo cual permitié indagar con profundidad tanto en las
trayectorias individuales de seis estudiantes como en las estrategias
institucionales de apoyo desarrolladas por docentes de los servicios
publicos de educacién especial. Se llevaron a cabo dos entrevistas
semiestructuradas con dos docentes especialistas: una del CAM y
otradela USAER. Estas entrevistas permitieron obtener narrativas
sobre practicas pedagdgicas, procesos de evaluacidn, adaptaciones
curriculares, intervenciones psicoterapéuticas y uso de tecnologia
accesible en sus contextos laborales especificos.
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Ademis de las entrevistas, se realizé el registro y anilisis cli-
nico-pedagdgico de seis casos representativos de estudiantes con
discapacidad visual, seleccionados con base en criterios de diversidad
clinica, nivel funcional visual y modalidad de servicio educativo
recibido. Cada caso fue documentado mediante observacién directa
y no participante, revision de expedientes escolares y seguimiento
en sesiones de atencidn especializada. Los seis casos permitieron
una triangulacién metodoldgica entre el discurso docente, los datos
clinico-escolares y los contextos de atencién.

Las seis categorias analiticas: estimulacidn visual, orientacién y
movilidad, habilidades de la vida diaria, acompafiamiento psicote-
rapéutico, adaptacién curricular y tecnologia accesible, orientaron la
codificacién y el andlisis interpretativo de la informacién recabada.
Este disefio metodoldgico cualitativo posibilité una comprension
profunda de las pricticas de atencién y sus alcances en términos de
inclusién y desarrollo integral de los estudiantes.

La operacionalizacién de estas seis categorias analiticas se des-
cribe a continuacién: Estimulacién visual (ntimero de sesiones di-
rigidas, tipo de ejercicios y herramientas empleadas), Orientacién
y movilidad (grado de independencia en desplazamientos, uso de
bastén blanco, reconocimiento espacial), Habilidades de la vida
diaria (capacidad para realizar actividades cotidianas sin ayuda
directa), Acompafiamiento psicoterapéutico (frecuencia y tipo de
intervencién: individual, grupal, indicadores de autoestima y adap-
tacién emocional), Adaptacién curricular (presencia de materiales
accesibles, adecuaciones metodoldgicas y evaluativas) y Tecnologia
accesible (disponibilidad y uso de herramientas digitales como
lectores de pantalla, software braille o magnificadores).

La operacionalizacién de estas seis categorias permite la genera-
cién de conocimiento sobre la atencién psicoterapéutica e interven-
cién pedagdgica con estudiantes con discapacidad visual y ceguera

en el estado de Chihuahua.
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REsuLTrAaDOS

Se presenta la informacién de los dos registros de observacién no
participante realizados en 12 sesiones en el mes de febrero de 2025
en visitas autorizadas al CAM y ala USAER.

Sobre las actividades observadas: Durante las sesiones psico-
terapéuticas se trabajé principalmente en el fortalecimiento de la
autoestima, el reconocimiento de emociones y la regulacién afectiva
de nifios con ceguera total y baja visién. Se emplearon técnicas de
expresion verbal, juegos de roles, trabajo con sonidos, texturas y
narrativas sensoriales. Las sesiones comenzaron con una ronda de
saludo tictil y verbal, seguida de actividades estructuradas y cierre
con evaluacién verbal de emociones.

Los registros se llevaron en formatos adaptados: registros en
audio, cuadernos con sistema braile y tarjetas con relieve. Las tareas
sugeridas consistieron en narraciones auditivas de experiencias
escolares, actividades de autoidentificacién emocional y ejercicios
de relajacidn guiada.

Se observé una participacidn irregular por parte de madres,
padres o cuidadores, aunque en al menos cuatro sesiones hubo pre-
sencia activa de los tutores. Estos se involucraron en dindmicas de
vinculacidn afectiva y recibieron retroalimentacién para continuar
el trabajo en casa.

Entre las recomendaciones para mejorar la atencién psicote-
rapéutica en el CAM estdn: 1. Implementar talleres especificos
para madres, padres y cuidadores sobre estimulacién emocional y
acompafamiento psicoterapéutico; 2. Incluir psicoterapia grupal
con actividades lidico-expresivas para fortalecer habilidades sociales
entre pares; 3. Reforzar el uso de apoyos tecnoldgicos accesibles para
el seguimiento psicoterapéutico fuera del CAM; 4. Establecer una
agenda personalizada de metas psicoterapéuticas con indicadores
medibles, accesibles también en braile o audio.
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Respecto al registro de observacién no participante para conocer
la intervencién pedagdgica por la USAER en una escuela primaria
con estudiantes con discapacidad visual y ceguera, se realizé en
marzo de 2025, pudiendo observarse que las intervenciones pe-
dagdgicas abordaron contenidos curriculares del plan de estudios
regular adaptado a los requerimientos de baja visién y ceguera,
incluyendo el uso del sistema braile, programas de mecanografia
en tinta y entrenamiento en habilidades de la vida diaria (HVD).
Se desarrollaron actividades de lectura tactil, uso de regletas y pun-
zones, entrenamiento en desplazamiento seguro dentro del aulay
orientacion en el manejo de materiales escolares.

La maestra de la USAER elaboré registros en formatos mixtos
(impresos y digitales accesibles), observindose bitdcoras de avances
semanales. Las tareas escolares se adaptaron en tamafo, contraste
o sistema braile. Se observé un avance significativo en alumnos que
iniciaron el aprendizaje del braile desde primer grado. Ademas, los
cuidadores asistieron a reuniones mensuales y algunos participaron
en ejercicios de orientacién y movilidad fuera del aula. Sin embar-
go, se identific la necesidad de una mayor implicacién cotidiana
para reforzar hibitos de autonomia y el seguimiento de actividades
escolares en casa.

Las recomendaciones para mejorar la intervencién pedagdgi-
ca de la USAER son: 1. Establecer una coordinacién més fluida
entre docentes regulares, maestros de la USAER y familias para
reforzar los planes individualizados; 2. Fortalecer el seguimiento
de habilidades de orientacién y movilidad en espacios externos
(escuela-comunidad); 3. Dotar de recursos materiales especificos
como impresoras braile, lupas electrénicas y softwares accesibles
para lectura y escritura; 4. Promover la inclusién de la materia de
habilidades de vida diaria desde primer grado y asegurar su im-
plementacién con participacidn familiar activa; y 5. Aumentar las
frecuencias de intervencién pedagdgica en funcién del diagnéstico
individual y no solo del ciclo escolar.
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Asimismo, este estudio se centra en 12 estudiantes con disca-
pacidad visual con grados que varian entre baja visién, moderada
y ceguera total, distribuidos en tres ciudades del estado de Chi-
huahua: Ciudad Judrez, Chihuahua capital y Nuevo Casas Grandes.
Todos ellos reciben atencién educativa especializada en los CAM o
mediante las USAER, conforme a los diagnésticos realizados por
equipos multidisciplinarios.

Su seleccién responde a criterios de representatividad (nivel
de afectacién visual, tipo de servicio recibido y entorno urbano),
diversidad clinica (etiologias congénitas, adquiridas y asociadas a
trastornos neuroldgicos o metabdlicos) y pertinencia pedagdgica
(nivel de avance en habilidades adaptativas y académicas).

Esta muestra permite analizar con profundidad las condiciones
particulares de acceso, aprendizaje y desarrollo emocional de estu-
diantes con discapacidad visual en contextos escolares diferenciados.
Se presentan de manera detallada seis casos clinicos de la muestra
de nifas y nifios con discapacidad visual o ceguera.

Uno de los hallazgos mencionados por los docentes de la USAER
y del CAM es que la estimulacién visual se configura como una es-
trategia fundamental para aprovechar el resto visual funcional en
estudiantes con baja visién. En el CAM de Ciudad Judrez, se observa
una programacion intensiva de entre dos y tres sesiones semanales
por estudiante, lo que permite una intervencidn continua y ajustada
al desarrollo perceptual de cada usuario. En contraste, en la USAER
de Chihuahua, la frecuencia quincenal responde a la disponibilidad
itinerante del personal y limita el seguimiento especifico. Las ac-
tividades incluyen ejercicios de seguimiento visual, rastreo de luz,
fijacién ocular y diferenciacién de contrastes mediante figuras en
blanco y negro, lo cual favorece la neuroplasticidad en nifios con
ambliopia, estrabismo o hipoplasia del nervio éptico.

El desarrollo de habilidades de orientacién y movilidad consti-
tuye un pilar en la formacién de nifas y nifios con ceguera o baja
visién. En el CAM de Ciudad Judrez, se implementa una ensefianza
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progresiva del uso del bastén blanco a partir de los seis afios, con
entrenamientos sistematicos tanto en interiores COMo en exteriores.
En la USAER, por el contrario, estas estrategias no se aplican de
forma puntual debido a la falta de personal especializado en movi-
lidad. Las evaluaciones de desplazamiento auténomo consideran la
capacidad para recorrer rutas seguras dentro de la escuela, reconocer
puntos de referencia tictiles y desarrollar conteo de pasos.

Las HVD forman parte del curriculo bésico para la inclusién
activa de nifios con discapacidad visual. En Ciudad Judrez, el CAM
incorpora rutinas especificas de cuidado personal, manejo de objetos
escolares, organizacidn de utiles y uso auténomo del bafo. Estas
actividades se adaptan segtin edad cronolégica y grado de discapa-
cidad, incorporando criterios sensoriales como el uso de texturas
diferenciadas y secuencias auditivas. En Nuevo Casas Grandes, los
avances en este ambito son incipientes pero relevantes, especialmen-
te en estudiantes con ceguera congénita que requieren aprendizajes
desde la percepcién haptica.

El acompafiamiento emocional es una necesidad critica en nifias
y nifios con discapacidad visual, tanto por el impacto del diagndstico
como por las barreras sociales que enfrentan. En los CAM se realiza
con mayor sistematicidad, con sesiones individuales quincenales y
encuentros grupales mensuales centrados en expresién emocional,
autoestima y juego simbdlico. En la USAER, la atencién psico-
terapéutica depende de la rotacién de personal y de las gestiones
interinstitucionales con servicios de salud mental.

Laadaptacién curricular para estudiantes con discapacidad visual
implica no solo transformar materiales, sino redisefiar la forma de
ensefiar. En el CAM Judrez se cuenta con libros en braille, punzones,
regletas y acceso a cuentos en audio. La metodologia se basa en el tra-
bajo multisensorial, aprendizaje por estaciones y evaluacién mediante
rabricas descriptivas. En la USAER, aunque los recursos son mds
limitados, se emplean materiales en relieve, impresiones ampliadas y
apoyo del docente de grupo para adaptar las evaluaciones.
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La incorporacién de tecnologia accesible ha transformado el
aprendizaje de nifios con discapacidad visual, especialmente en el
CAM Juirez, donde se utiliza el software JAWS, lectores de pantalla
y miquinas Perkins. En la USAER, la disponibilidad tecnolégica
es mis limitada, aunque algunos estudiantes cuentan con tablets
con audiolector o laptops con magnificadores de pantalla. La pre-
sencia de estas herramientas no solo permite acceder a contenidos
curriculares, sino también desarrollar competencias digitales que
favorecen la autonomia.

Casos cLiNICOS

Un nifio de 7 afios del CAM en Judrez, con diagnéstico de ambliopia
bilateral secundaria a nistagmo congénito, ha desarrollado progre-
sivamente su capacidad de rastreo visual mediante el uso de luces
intermitentes y contrastes de color primario. Su tratamiento incluye
ejercicios visuales complementarios en casa y uso de tabletas con
apps de estimulacién temprana. La intervencion temprana ha sido
clave para evitar un mayor deterioro perceptual y para preparar su
inclusidn en tareas académicas con material visual adaptado.

Una nifia de 10 afios con retinopatia del prematuro, usuaria de
bastén blanco, atiende una primaria regular en Chihuahua capital.
Ha desarrollado un mapa mental del plantel escolar, logrando des-
plazarse sola a la biblioteca y a la direccién. Aunque adn requiere
asistencia en dreas abiertas, muestra un progreso notable en inde-
pendencia funcional, favorecida por sesiones de orientacién auditiva
y entrenamiento en texturas de piso.

Un nifio de 9 afios con diagnéstico de anoftalmia bilateral ha
aprendido a identificar su ropa mediante sistemas de texturas en
botones y etiquetas. Ha logrado autonomia en tareas como vestirse,
alimentarse con cuchara y participar en el riego de plantas escolares.
Su tratamiento incluye asesoria psicopedagdgica para padres y una
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intervencidn integral en actividades dela vida practica que refuerzan
su autovaloracién y pertenencia grupal.

Una nifa de 6 afios con diagndstico de glaucoma congénito pre-
senta dificultades para expresar sus emociones. A través de cuentos
adaptados y dindmicas con mufiecos, ha empezado a reconocer y
nombrar emociones como la tristeza o la alegria. Este trabajo psi-
coterapéutico ha fortalecido su participacién en juegos grupales,
reduciendo el aislamiento y favoreciendo su inclusién en el aula
regular.

Un nifio de 8 afios con albinismo ocular participa activamente en
clases de ciencias gracias al uso de maquetas tictiles que le permiten
explorar contenidos abstractos con las manos. Sus evaluaciones se
adaptan con preguntas orales, y sus productos escritos se realizan
con apoyo de regletas y plantillas de escritura, logrando los mismos
aprendizajes que sus companeros por medios distintos.

Un nifio de 11 afios con ceguera total adquirida tras una neu-
roinfeccién utiliza una laptop con lector de pantalla para acceder a
contenidos de historia y ciencias. Ha aprendido a elaborar presen-
taciones en PowerPoint con apoyo de software braile digital, lo que
le ha permitido participar activamente en exposiciones grupales, re-
forzando su autoestima académica y sus habilidades comunicativas.

Por tltimo, se ofrecen las siguientes recomendaciones para la
atencidn de estudiantes con discapacidad visual con énfasis en el uso
de ayudas no dpticas. Estas ayudas no dependen del uso de lentes de
aumento, son fundamentales para mejorar la funcién visual sin nece-
sidad de lentes, y son especialmente valiosas en contextos educativos.

Las ayudas no dpticas mejoran las condiciones del entorno me-
diante técnicas como el aumento del tamafio de los textos, la inten-
sificacién del contraste, la mejora de la iluminacién y la reduccién
del deslumbramiento. Entre las ayudas mds comunes se encuentran
los filtros de color, limparas de iluminacién ajustable y dispositivos
como tiposcopios y visores que permiten controlar la intensidad de
laluz y reducir la dispersién de la misma.
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El uso de textos en macrotipo (letras grandes) es una estrategia
habitual para estudiantes con baja visién. Se recomienda el uso de
libros convencionales acompafiados de ayudas 6pticas o lupas elec-
trénicas (CCTV) para facilitar la lectura. Es importante sefialar que
no todas las patologias responden bien a la ampliacién de imagen,
especialmente en casos de pérdida intensa de la visién periférica,
como en la retinosis pigmentaria o el glaucoma.

La intensificacién del contraste es otra estrategia clave para me-
jorar lalegibilidad de los textos. Se recomienda utilizar material de
lectura de alto contraste, como blanco sobre negro o negro sobre
amarillo, que son los mas efectivos para la mayoria de los pacientes
con baja visién. En casos de textos borrosos o con tinta desvanecida,
el uso de filtros de color como el dmbar o el amarillo pélido puede
ayudar a mejorar la visibilidad. Ademds, los tiposcopios, que guian
la lectura y reducen el deslumbramiento, son especialmente ttiles
para los pacientes con cataratas y degeneraciéon macular.

Por otro lado, la iluminacién juega un papel crucial en la visi-
bilidad de los textos. Sin embargo, es un error comiin pensar que
mds luz siempre mejora la visibilidad. La cantidad y tipo de luz
deben ajustarse a las necesidades del estudiante. Por ejemplo, las
personas con acromatopsia o aniridia prefieren una iluminacién mds
baja, mientras que aquellos con degeneracién macular o retinosis
pigmentaria se benefician de una iluminacién mais alta. El uso de
lamparas ajustables colocadas encima de la cabeza para iluminar
uniformemente la pagina y evitar sombras es esencial. También
se debe tener en cuenta la iluminacidn general del aula, evitando
concentrarla solo en la zona de trabajo.

Ademis, los atriles ajustables son herramientas importantes para
facilitar la lectura, ya que permiten que el material se acerque a los
ojos del estudiante, liberando las manos y mejorando la postura.
Ademas, las mesas reclinables también pueden ayudar a trabajar a
distancias ms cortas, lo que favorece una mejor ergonomia y facilita
la concentracién en el material de lectura.
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Todas estas ayudas no dpticas mejoran las estrategias para el
entrenamiento en técnicas de lectura, lo cual es esencial para de-
sarrollar la habilidad de leer de manera eficiente. Las habilidades
clave a entrenar incluyen la localizacién del texto, la exploracién
del contenido (seguir una linea correctamente) y los movimientos
de retorno (cambio de linea). Estas habilidades son fundamentales
para mantener una lectura continua, lo que mejora la comprension
del texto.

CONCLUSION

El analisis comparativo evidencia que el CAM en Ciudad Judrez
ofrece una mayor continuidad terapéutica, recursos tecnoldgicos y
especializacién pedagdgica, mientras que las USAER, aunque con
limitaciones logisticas, representan espacios clave para la inclusién
en escuelas regulares. Las intervenciones observadas muestran avan-
ces importantes en estimulacion visual, movilidad, autonomia coti-
diana, atencién emocional y accesibilidad curricular. Sin embargo,
persisten desigualdades entre ciudades y entre tipos de servicio. Es
urgente fortalecer el acceso a tecnologia accesible en las USAER,
formar mds especialistas en movilidad y psicoterapia infantil, y
consolidar redes de colaboracién entre familias, docentes y servicios
clinicos para garantizar que nifas y nifios con discapacidad visual
no solo accedan al curriculo, sino se reconozcan como sujetos plenos
de derecho, con identidades construidas desde la posibilidad y no
desde la carencia.
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cariTULO V

°Y

ATENCION DE ESTUDIANTES DIAGNOSTICADOS
CON DISCALCULIA

ste capitulo difunde los resultados de una investigacién en pe-

dagogia experimental con un estudio de caso tinico de un nifio
de nueve afios con discalculia, atendido por la Unidad de Servicio de
Apoyo a la Educacién Regular (USAER) en una escuela primaria
publica de Ciudad Juirez entre mayo y octubre de 2024. Se aplicé un
modelo de intervencién educativa de manera estructurada, multisen-
sorial y colaborativa para fortalecer sus habilidades numéricas bésicas
y su participacion en clase. La propuesta se centrd en el estudiante
e incluyd aprendizaje significativo, materiales manipulativos, juegos,
tecnologias digitales y apoyo familiar e interdisciplinario. Se obser-
varon avances en memoria de trabajo, secuencia numérica, conteo,
resolucion de problemas y autoconfianza. Persisten retos en valor
posicional, lectura del reloj, transferencia de lo concreto alo abstracto
y ansiedad matemdtica.

El objetivo de este estudio es presentar los resultados de una
intervencién educativa personalizada y analizar su efectividad en el
progreso académico, tomando como caso tinico a un nifo de nueve
afios que cursa el cuarto afio en una escuela primaria de Ciudad
Judrez, estado de Chihuahua, México. Se conté con la carta de
consentimiento informado de ambos padres del menor, asi como
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la autorizacién para revisar los registros de evaluaciones previas
realizadas para obtener el diagnéstico del tipo de discalculia y ca-
racteristicas que presenta. Esto permitié disefiar el modelo de in-
tervencion educativa desde componentes que beneficien al usuario.
Ademis, se realizaron 24 sesiones de trabajo en el aula de clase de la
escuela primaria con apoyo de la maestra regular y una educadora
especial, con una frecuencia de una hora semanal.

Cabe mencionar que se opt6 por emplear una intervencién edu-
cativa basada en métodos multisensoriales, ya que ha demostrado
ser altamente efectiva para mejorar la comprensién matemdtica en
nifios discalctlicos, dado que estos enfoques facilitan la codifica-
cién y el almacenamiento de conceptos a través de multiples vias
sensoriales (Ruiz y Lépez, 2023). Ademas, el diseio metodoldgico
de la intervencién educativa emple6 un enfoque multidisciplinario,
utilizando técnicas personalizadas e intensivas que incluyeron el uso
de métodos multisensoriales para potenciar las habilidades mate-
mdticas basicas del usuario discalctlico, asi como la comprensidn
de conceptos y simbolos matemdticos durante los ejercicios.

Matamoros y Agramonte (2024) sefialan que el diagndstico
temprano de la discalculia y las intervenciones especificas en nifias
y nifios de primaria pueden ser complicadas debido a la falta de
criterios estandarizados y a las carencias en la formacién de profe-
sores de educacién primaria para identificar tempranamente este
trastorno. La discalculia no tiene cura y es causada por anomalias
congénitas o adquiridas por una lesién o enfermedad cerebral, en
las que ciertas estructuras del cerebro involucradas en el apoyo de
la representacién y procesamiento de informacién matemitica se
ven comprometidas.

La discalculia es un trastorno poco estudiado, sobre todo porque
las dificultades en las matemdticas —mala interpretacién de instruc-
ciones, falta de comprensién de simbolos y conceptos, problemas
en las representaciones no simbdlicas, errores en el procesamiento
numérico aproximado o de tanteo, errores en la memoria de trabajo

[126]



SERVICIOS DE EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO Y CUBA

visoespacial, as{ como errores en la ejecucion de operaciones— a
menudo no persisten a largo plazo. Sin embargo, se han propuesto
varios enfoques de evaluacién que pueden incluir pruebas de ha-
bilidades matemiticas, evaluacién neuropsicoldgica y observacién
del rendimiento en situaciones de la vida real (Matamoros y Agra-
monte, 2024).

Farfén et al. (2025) sefialan que la discalculia es un trastorno
especifico del aprendizaje que afecta el desarrollo de las habilidades
matematicas, dificultando la comprensidén y manejo de cantidades,
las operaciones bésicas y la resolucién de problemas. Esta condi-
ci6én es reconocida por Kosc (1974), quien identific que su origen
tiene una base neurobioldgica y genética, que suele manifestarse
en la nifiez. La discalculia, en general, puede afectar el rendimiento
académico en matemadticas, la memoria, el pensamiento 16gico e
incluso la comprensidn lectora. En especifico, limita el dominio de
operaciones aritméticas basicas como la suma, la resta, la multipli-
cacién y la divisidn.

Sharma y Loveless (1986) destacan que “la discalculia es un
trastorno estructural de las capacidades matemaiticas que tiene su
origen en trastornos genéticos o congénitos de aquellas partes del
cerebro que son el sustrato anatémico-fisioldgico directo de la ma-
duracién de las capacidades matematicas adecuadas ala edad” (p. 7).
Al respecto, la discalculia puede ocasionar también una dificultad
para automatizar el cdlculo y aplicar estrategias eficaces para resol-
ver problemas numéricos en la cotidianidad. Kosc (1974) describe
una clasificacién de la discalculia del desarrollo, distinguiendo las
siguientes formas: verbal, practognéstica, léxica, grifica, ideognés-
tica y operacional.

Cottone (2017) menciona que hay autores como Butterworth
(1999) y Dehaene (1997) que creen que se nace con un médulo
numérico innato, transmitido genéticamente, formado por circui-
tos neuronales especializados, que ademds contienen habilidades
biolégicamente fundamentales como la capacidad de reconocer un
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niimero de objetos diferentes, el percibir cambios de nimero, de
tamano, de forma y de orden. Esto coincide con la definicién del
sentido del niimero como una sensibilidad intuitiva para apreciar
aspectos cuantitativos de la realidad que permiten al ser humano
entender, aproximar y manipular cantidades numéricas (citados en
Cottone, 2017, p. 20).

Asimismo, Cottone (2017) sefiala que los primeros estudios
sobre las nifias y nifios con discalculia definian esta condicién como
la imposibilidad del paciente para realizar operaciones matemati-
cas. Sin embargo, con el tiempo, el término discalculia se emplea
con referencia a la falta de desarrollo de habilidades matemaiticas
o un déficit en la capacidad de realizar calculos, considerando el
desarrollo neuroanatémico del cerebro y el desarrollo de procesos
cognitivos basicos para las matemadticas. Asi como las principales
causas vinculadas con el trastorno especifico del aprendizaje con
dificultad matemdtica descrito por el DSM-5 y otros sintomas
relacionados como el miedo, la ansiedad, la baja autoestima o la
frustracion hacia las matematicas, sus ejercicios e incluso hacia los
profesores de matemiticas.

Ademis, la discalculia se clasifica como un trastorno especifico
de la aritmética con fundamento F81.2 Specific disorder of arith-
metical skills en el International Classification of Diseases (ICD-
10) aprobado en 1990 y puesto en vigor en 1993 por la Asamblea
de la Organizacién Mundial de la Salud (AMS, ICD-10, versién
2010). Ademis, la discalculia se comprende como un desorden del
desarrollo psicoldgico F80-F89. Los trastornos incluidos tienen
en comun un inicio durante la infancia, el deterioro o retraso en el
desarrollo de funciones relacionadas con la maduracién bioldgica
del sistema nervioso central y una evolucién estable sin remisiones
ni recaidas. Las dificultades de aprendizaje disminuyen a medida
que el nifio crece y suelen persistir déficits leves en la vida adulta.

Peyro-Paz, Rojas-Garcia y Flores-Rodriguez (2024) definen la
discalculia como una dificultad de aprendizaje que afecta especi-
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ficamente la aritmética y la comprensién de conceptos numéricos.
Ademas, proponen estrategias educativas para mejorar la inter-
vencién educativa con estudiantes que presentan esta condicién,
enfatizando la importancia de una deteccién temprana y el uso de
tecnologias de la informacidn para fortalecer el aprendizaje numéri-
co por diferentes vias. En consecuencia, la discalculia es un trastorno
del aprendizaje que afecta las habilidades numéricas y matemiticas,
impactando la vida académica y social de escolares que lo presentan.

ESTRATEGIAS DE ATENCION PARA ESTUDIANTES
CON DISCALCULIA

Existen diferentes enfoques que pueden emplearse en la interven-
cién educativa con escolares discalctlicos. Entre estos estdn: las
inteligencias multiples: este enfoque hace posible estimular diversas
partes del cerebro que en conjunto benefician al usuario; los medios
interactivos, videojuegos y otras tecnologias de la informacién y
la comunicacién que con un uso responsable y educativamente
intencionado pueden ayudar al usuario a mejorar las habilidades
matemadticas basicas; las estrategias neurodiddcticas que toman en
cuenta las emociones del usuario; el disefio de planes de aprendizaje
personalizados que se adapten a los perfiles cognitivos tinicos de
las ninas y los nifios discalctlicos; el uso de materiales manipu-
lativos —por ejemplo, desde la pedagogia de los malabares, a fin
de identificar patrones de secuencia—; entre otros (Matamoros y
Agramonte, 2024).

Fonseca y Lépez (2021) proponen en el contexto cubano una
estrategia diddctica para el tratamiento del calculo aritmético en
escolares con discalculia en educacién primaria. Dicha estrategia
se organiza en cuatro etapas interrelacionadas, cuyo desarrollo
sistematico permite atender de forma integral las necesidades espe-
cificas en nifias y nifos discalctlicos en segundo afio de una escuela
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primaria. La primera etapa se enfoca en el diagnéstico del estado
actual del proceso de ensefianza-aprendizaje del cilculo aritmético,
mediante la identificacién de conocimientos previos, sintomas de
discalculia y dificultades neuropsicolégicas, asi como de las fallas
didicticas presentes en el entorno escolar. A partir de este diagnds-
tico, la segunda etapa contempla la planeacion estratégica, donde se
definen objetivos pedagdgicos, adecuaciones curriculares, recursos
didicticos, acciones especificas de los agentes educativos y formas
de participacién familiar, estableciendo una hoja de ruta articulada
con base en las potencialidades y necesidades detectadas.

Siguiendo con lo anterior, Fonseca y Lépez (2021) mencionan
que la tercera etapa corresponde a la instrumentacidn prictica de la
estrategia, donde se ejecutan las acciones planificadas con la partici-
pacién activa del maestro general o de grupo, tres profesionales (el
psicopedagogo, el educador-logopeda y el profesor de informdtica,
tecnologia o comunicacién) y los padres de familia o cuidadores,
promoviendo de esta manera el uso de medios especificos como
el software SoftDAM, actividades ladicas, juegos tradicionales y
enfoques metodoldgicos centrados en la zona de desarrollo préximo
propuesta por Vygotsky (1978).

Esta tercera etapa enfatiza una estrategia pedagdgica individua-
lizada y contextualizada, orientada a la correccién y compensacion
de los sintomas de la discalculia mediante una practica docente
inclusiva, activa y reflexiva. Finalmente, la cuarta etapa aborda la
evaluacion de la estrategia, en la que se valoran los logros alcanzados,
se actualiza el diagndstico y se identifican los impactos reales en el
aprendizaje del calculo aritmético, con el propésito de retroalimen-
tar el proceso, mejorar la propuesta educativa y proyectar nuevas
metas pedagdgicas (Fonseca y Lépez, 2021).

Cabe mencionar que la discalculia afecta aproximadamente entre
el 3% y el 6% de los escolares en educacién primaria, caracterizdn-
dose por dificultades persistentes en la comprensién de conceptos
numéricos, el reconocimiento de patrones y la ejecucién de operacio-
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nes aritméticas bésicas (Garcia y Candelas, 2022). La intervencién
temprana en el aula se ha propuesto como una estrategia efectiva
para facilitar el aprendizaje y minimizar los efectos a largo plazo
de la discalculia (Fernindez y Ramirez, 2021).

Gutiérrez y Cervantes (2015) sostienen que la intervencién para
estudiantes con discalculia es un proceso planificado por profesio-
nales especializados, quienes, a partir del conocimiento previo del
estudiante y sus evaluaciones, disefian estrategias que se aplican
dentro del entorno escolar. En este proceso participan tanto la
maestra regular como un educador especial, quienes se apoyan en
el modelo educativo vigente. Dentro de este modelo, se destacan
tres competencias matemdticas: 1. Contenido: cantidad, probabi-
lidad, cambio y relaciones, espacio y forma; 2. Procesos: formular
situaciones en el 4mbito matemdtico, emplear conceptos, datos,
procedimientos y razonamiento matemadtico e interpretar, aplicar
y evaluar resultados matemadticos; y 3. Situaciones en los contextos
personal, social, laboral y cientifico.

Las sesiones de trabajo con usuarios discalctlicos necesitan di-
sefiarse considerando el estado emocional —miedos, enojos y frus-
traciones hacia las matemdticas— y estrategias didacticas basadas
en el juego, la musicoterapia, la pedagogia de los malabares y el uso
de apps digitales para el aprendizaje de las matemiticas. Aunque
de preferencia, y para mejores resultados, con apoyo del personal
médico autorizado para realizar neuroimagen y estimulacién de
funciones del cerebro por medio de la induccién electromagnética
de baja intensidad, focalizada y de corta duracién para mejorar
la perceptiva numérica, la atencién visuoespacial, la memoria de
trabajo (que se divide en dos: en la corteza parietal izquierda estd
la memoria fonoldgica, que sirve para recordar niimeros o fechas;
y en la corteza parietal derecha se encuentra la memoria aritmética
y Visuoespacial, necesaria para recuperar y manipular informacién
numérica y visual relacionada con la ubicacién y la forma de los ob-
jetos en el espacio) y el cdlculo mental necesarias para que las nifias
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y nifios que cursan la educacién primaria desarrollen su inteligencia
matemdtica (Gutiérrez y Cervantes, 2015).

Gutiérrez (2025) enfatiza en la necesidad de fortalecer los temas
de educacién especial e inclusiva en los procesos de formacién do-
cente y la participacién activa de maestras y maestros de primaria en
cursos de capacitacién sobre discalculia, asi como cercania con los
padres de familia para disefiar modelos de intervencién educativa
para nifias y nifios discalctlicos, y la vinculacién con miembros de
la comunidad escolar —doctores, docentes de otros niveles educa-
tivos, investigadoras e investigadores sobre discalculia y otros—.

A partir de estas reflexiones, se busca garantizar que las estrate-
gias didacticas sean ludicas, inclusivas, explicitas, multisensoriales,
individuales, con apoyo de la tecnologia disponible y adaptadas
a las necesidades del estudiante. Ademais, el disefador de nuevas
propuestas educativas necesita integrar pruebas estandarizadas
para monitorear el progreso o aprendizaje real de las nifias y los
nifios con discalculia.

La estrategia educativa utilizada en la intervencién incluye el
trabajo con habilidades numéricas basicas, el fortalecimiento de la
autoestima del estudiante y la ensefianza directa, acumulativa y se-
cuencial. Se utilizan materiales visuales, estrategias personalizadas y
adaptaciones que promueven el aprendizaj e sin generar frustracién.
Es fundamental ensefar la utilidad de las matemdticas en la vida
cotidiana, permitiendo un aprendizaje desarrollador, significativo,
contextualizado y prictico (Gutiérrez, 2025).

Ademis, se aplican acomodaciones y modificaciones especificas
como el uso de calculadoras, mas tiempo en exdmenes, reduccion
de ejercicios de tarea o uso de guias claras. Estas medidas pueden
combinarse segtin las necesidades del escolar mediante adecuaciones
curriculares, ajustes pertinentes y ayudas pedagdgicas brindadas
de manera personal segtin las necesidades del nifio con discalculia.
Todo esto se orienta por el fomento de la inclusidn, la confianza en
la capacidad de aprender y el respeto por los ritmos individuales,
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haciendo del aprendizaje matemdtico una experiencia accesible,
cooperativa y centrada en las fortalezas del usuario discalcilico
(Gutiérrez, 2025).

Otras acciones pedagdgicas para atender las dificultades de
aprendizaje de las matemdticas en las nifias y nifios con discalculia
son la retroalimentacién pedagdgica, el uso de actividades ladi-
cas, la estimulacién temprana, los ejercicios de memorizacién y la
evaluacién formativa oportuna de las dificultades de aprendizaje
en el cdlculo, al realizar operaciones basicas y en la resolucién de
problemas. Estas acciones son claves para fomentar la participacién
activa de las nifias y nifios con discalculia, reforzando asi sus pro-
cesos de aprendizaje desde una perspectiva humanistica, inclusiva
y formativa (Farfdn et al., 2025, pp. 976-978).

Caballero (2022) considera que las estrategias lidicas pueden
ser un recurso educativo esencial y complementario en la atencién
de estudiantes con discalculia. En particular, los educadores espe-
ciales apuestan a usar el juego didactico durante las intervenciones
psicoterapéuticas para el desarrollo de la creatividad y la solucién de
problemas matemadticos. Ademds, sefialan que el miedo, la ansiedad
y la frustracién son los principales problemas de la reprobacién o
bajo rendimiento en la clase de matemiticas. Estos pueden presen-
tarse en estudiantes con discalculia, e incluso en aquellos que no
tienen este trastorno. Es por todo esto que las estrategias ludicas y
otras acciones complementarias crean un ambiente libre, motivador
y desarrollador del razonamiento légico-matemdtico de las nifias y
nifios con discalculia en educacién primaria.

Tomala (2025) sefiala que las actividades apoyadas en estrate-
gias lddicas facilitan la atencién centrada en el aprendizaje de las
matemadticas en el caso de un nifio de primaria con discalculia en
Santa Elena, Ecuador. El nifio presentaba dificultades en el cilculo,
en la comprensién numérica y en el dictado de palabras, por lo que
las estrategias ladicas se concentraron en mejorar la actitud hacia
los ejercicios de matemadticas y mejorar también la comunicacién
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con sus compafieros para participar en la clase de matemdticas. La
intervencidn fue de tipo psicopedagdgica y personalizada, respon-
diendo de esta manera a las caracteristicas y necesidades del nifio.

Entre los resultados del empleo de estrategias lidicas en un
estudio de caso tinico con un nifio discalctilico ecuatoriano est4n el
despertar la capacidad de asombro y la respuesta esponténea o natu-
ral frente a problemas matematicos, mejorar elinterés o el gusto por
las matemiticas, asi como estimular las habilidades cognitivas o de
pensamiento necesarias para desarrollar un aprendizaje significativo
y sociocultural del nifio. También es importante la experiencia del
docente de primaria, asi como la empatia o la relacién con el nifio
con discalculia, ya que la mejora del rendimiento en matemdticas
también dependera del agrado o actitud del nifio discalctlico hacia
el docente (Tomal3, 2025).

METODOLOGIA

Se decidi6 aplicar a la maestra de primaria encargada del grupo de
cuarto afio de una escuela primaria en Ciudad Judrez, Chihuahua,
el cuestionario tipo checklist desarrollado y validado por Espina,
Marbdn y Maroto (2024) para conocer su percepcién sobre el
nifio discalctlico. Dicho cuestionario evalta la percepcién de las
dificultades en el aprendizaje matemitico a través de 69 items
distribuidos en cinco dimensiones: sentido numérico, recupera-
cién y procesamiento de la informacién, medida, visoespacial y
dominio afectivo,

Cada dimensién se subdivide en categorias especificas como
estimacién, conteo, cilculo mental, resolucién de problemas, uso de
la calculadora, memoria, percepcién temporal, manejo del sistema
monetario, habilidades visoespaciales y actitudes emocionales frente
a las matemadticas. Asimismo, el instrumento identifica sintomas
relacionados con errores en el reconocimiento numérico, ejecucion
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de operaciones, comprension de conceptos, organizacién espacial y
presencia de ansiedad frente a los contenidos de la clase de matema-
ticas en educacién primaria o baja autoestima en el salén de clases.
Su finalidad es detectar indicadores tempranos de discalculia u otras
dificultades matemdticas en nifias y nifios de educacién primaria.

A partir de estos resultados se disefia la propuesta educativa con
apoyos personalizados al nifio discalctlico de nueve afios de una
escuela primaria en Ciudad Judrez. Se realizé en un periodo de 24
sesiones semanales entre mayo y octubre 2024; cada sesién tuvo
una duracién de una hora de trabajo entre el educador-terapeuta
y el nifo. Este programa fue disefiado y evaluado por un equipo
interdisciplinario, que incluyé a la maestra regular, una educadora
especial y un investigador especialista en dificultades de aprendizaje,
quienes llevaron a cabo una evaluacién inicial con un cuestionario
checklist para identificar las dreas especificas de dificultad del escolar
discalctlico. Durante las 24 sesiones, el investigador especialista
aplic6 un enfoque multisensorial que involucraba elementos visua-
les, auditivos, tictiles y cinestésicos. La estrategia educativa se centr6
en el desarrollo de habilidades numéricas bésicas, la ensefianza de
estrategias metacognitivas y la adaptacién de materiales educativos
para mejorar el rendimiento en matemdticas.

El disefio de la intervencién educativa incluyé los siguientes
componentes: I. Desarrollo de habilidades numéricas bésicas: se
aplicaron ejercicios que promovian el reconocimiento de patrones
y la memoria numérica mediante actividades de numeracién y se-
cuencia; 2. Ensefianza de estrategias metacognitivas: a través de
problemas aritméticos, se motivé al nifio a reflexionar sobre sus
procesos cognitivos al resolver ejercicios de geometria y calculo,
con el objetivo de fortalecer la toma de conciencia de sus propios
pensamientos y mejorar la autoconfianza; 3. Estrategia pedagdgica
personalizada en subcomponentes matemdticos deficientes: los ejer-
cicios se adaptaron especificamente a las dreas de mayor dificultad
del nifio, permitiéndole desarrollar habilidades en su propio ritmo
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y enfocarse en el reconocimiento de patrones y la representacién
grafica de problemas matemiticos.

Otros dos componentes del disenio de la propuesta educativa,
son: 4. Entrenamiento multisensorial: se emplearon recursos que
activaban distintos canales sensoriales, como el uso de tarjetas de vo-
cabulario matematico, manipulativos tictiles y ejercicios de célculo
mental apoyados por calculadoras, para facilitar la internalizacién
de los conceptos matematicos; 5. Acomodaciones y modificaciones
en el aula: durante las sesiones, se implementaron estrategias que in-
cluian extender los tiempos de respuesta, reducir la carga de trabajo
y proporcionar espacios tranquilos para la resolucién de exdmenes.
Estas modificaciones ayudaron a crear un ambiente de aprendizaje
inclusivo y respetuoso de las limitaciones del nifo.

Adicionalmente, el investigador especializado asumi6 el rol de
modelo docente durante la intervencién educativa, ofreciéndoles
tanto a la maestra regular como a la educadora especial estrategias
que no disminuyan la autoestima del nifio con discalculia. Algunas
de estas sugerencias fueron: confiar en que el escolar puede y va a
aprender; mostrar empatia y comprension; llamar la atencidn al
usuario siempre por su nombre y sefialando sus fortalezas; pregun-
tar al usuario cémo se siente con relacién ala sesién y alas activida-
des; ofrecer al escolar discalctlico amplias posibilidades de ensayar
antes de peditle que presente sus resultados de problemas matema-
ticos; y no menos importante, ser paciente al dar instrucciones sobre
las actividades, gestionar el tiempo o permitir al usuario disponer
de la posibilidad de pensar y dar una respuesta mds completa que
refleje el conocimiento real analizando previamente los ejercicios.

Adicionalmente, el investigador especializado ofrecié un taller a
la maestra regular y a la educadora especial sobre la implementacién
de técnicas de acomodacién y modificacién en el aula para adaptar
el entorno y las actividades de trabajo a las necesidades de escolares
discalctlicos. Por un lado, las acomodaciones permiten adaptar el
entorno de aprendizaje sin modificar el contenido o las expectativas
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académicas al ubicar al escolar discalctlico cerca de la maestra o
frente al pizarrdn. Simplificar el lenguaje en instrucciones verbales o
escritas, asf como aplicar ejercicios multisensoriales para mejorar la
retencién y la comprensién de los conceptos matematicos. Por otro
lado, las modificaciones ajustan el contenido o el nivel de exigencia,
permitiendo al escolar discalctlico realizar tareas adaptadas a sus
habilidades, reduciendo el niimero de ejercicios para no generar
miedo o ansiedad hacia las matematicas. Realizar actividades con
tiempo extendido o fomentar el aprendizaje cooperativo al promover
el trabajo en equipo mediante la asignacién correcta de roles para
evitar la dependencia excesiva y fomentar la participacién activa
del escolar discalctlico.

RESULTADOS DE LA PERCEPCION DEL DOCENTE DE PRIMARIA

A partir de la aplicacién del cuestionario tipo checklist a la maestra
regular, se obtuvieron los siguientes resultados. En conversaciones
informales, la maestra de primaria sefial6 que ella ha apoyado al nifio
desde los siete afios y desde entonces observaba que el nifio tiene
dificultades para estimar cantidades e incluso cuando se trata de
colecciones pequenas de objetos. No logra identificar ripidamente
cuintos elementos hay (subitizacién) y necesita contar uno por
uno. Tampoco puede decir con claridad qué conjunto es mayor al
comparar dos grupos visuales sin manipularlos. Esto repercute en
su comprensién del nimero como cantidad y en la habilidad de po-
sicionarlos mentalmente en una recta numérica sin apoyos visuales,
lo cual es caracteristico de una discalculia moderada.

El nifio muestra un bajo dominio de la secuencia numérica oral
y escrita. Comete errores al leer o escuchar niimeros (por ejemplo,
confunde “siete” con “seis”) y no puede ordenarlos correctamente ni
determinar cudl es mayor entre ellos. Ademds, sus representaciones
simbdlicas y verbales no coinciden: dice ‘dos’, pero escribe “3”, y al
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contar objetos suele omitir algunos o repetir otros, lo que indica
que no ha consolidado la correspondencia uno a uno.

También se evidencia una desorganizacién persistente en la
escritura de nimeros. El nifio invierte cifras (escribe 31 por 13),
sustituye otras (16 por 26) y demuestra gran confusién con el valor
posicional (cree que 39 es mayor que 49). Cuando intenta componer
o descomponer ndmeros naturales para resolver ejercicios, no logra
identificar la légica interna del nimero, lo que refleja un déficit en
la construccién del concepto numérico. Esta confusion se mantiene
incluso con fracciones y decimales.

Por lo anterior, se puede considerar que el nifio depende casi
exclusivamente del uso de los dedos para sumar o restar, incluso en
calculos sencillos. Las estrategias de resolucién no han evolucionado
desde las que se usan en grados menores. Tiene dificultad para apli-
car la propiedad conmutativa o la inversa entre operaciones como
suma y resta. Esto afecta directamente su capacidad para realizar
célculos mentales con agilidad, optando siempre por el procedi-
miento escrito, aunque este sea mas lento o errdéneo.

Respecto ala resoluciéon de problemas, el nifio no logra traducir
el lenguaje cotidiano al simbdlico matemdtico. Le cuesta interpretar
lo que se le pregunta y no puede verificar si su respuesta es 16gica
(por ejemplo, cree que puede quedar con mis dinero después de
una compra). Ademis, el uso de la calculadora tampoco le resulta
funcional: se equivoca al ingresar los niimeros, se salta pasos y no
logra seguir el hilo de lectura del papel a la pantalla del dispositivo
cuando utiliza aplicaciones de aprendizaje de matemdticas en una
tablet.

Se reportan constantes olvidos durante las tareas. El nifio no
recuerda las instrucciones completas, ni los nimeros involucra-
dos en un ejercicio de calculo mental. Tiende a olvidar las llevadas
en operaciones escritas y tiene dificultades para memorizar datos
basicos como 3 + 4 o las tablas de multiplicar. A medida que los
procedimientos se vuelven mas complejos, como la divisién larga,
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su memoria de trabajo falla, por lo que no puede seguir el orden
de pasos necesarios.

El nifio, desde tercer afio de primaria, no tenia claro el paso
del tiempo ni las estructuras temporales bésicas. No lograba leer
correctamente ni relojes analdgicos ni digitales. Le cuesta todavia
ahora en cuarto afio de primaria anticipar cunto tiempo falta para
actividades escolares como el recreo o la siguiente clase. Este déficit
afecta también su planeacidn para resolver ejercicios con limite de
tiempo y su participacién en dindmicas ritmicas grupales, como
cantar canciones o bailar, ya que estas actividades requieren movi-
mientos de sincronizacién con la masica.

Ademas, el cuaderno de matematicas del nifio presenta un pa-
trén desorganizado: los procedimientos estdn distribuidos de forma
cadtica, con errores en el uso del espacio y en la alineacién de ope-
raciones. Tiene dificultad para copiar correctamente del pizarrén
y para interpretar tablas o gréficos simples. Aunque se apoya bien
en materiales manipulativos, no puede transferir esa comprensién
a lo simbdlico o abstracto. Las nociones espaciales basicas como
izquierda-derecha también le resultan confusas.

Durante las clases de matematicas, el nifo manifiesta ansiedad
visible: muestra inquietud, respira agitado y evita el contacto visual
con la maestra. Cuando se le asignan tareas numéricas, expresa
verbalmente que no puede, que “las mates no son lo suyo” o que
“son muy dificiles”. Estas frases evidencian un bajo autoconcepto
respecto a su competencia matemadtica y un estado emocional de
frustracién recurrente que interfiere en su aprendizaje.

Por tltimo, la actitud del nifio hacia las matemadticas es nega-
tiva. Expresa abiertamente que “las mates no sirven para nada”y
que no le gustan. Tiende a evitar las actividades matemaiticas en
clase, prefiriendo otros contenidos o distracciones. No identifica
la utilidad prictica de las matematicas en la vida cotidiana, lo que
disminuye ain mis su motivacidn para esforzarse en mejorar sus
competencias numéricas y simbdlicas.
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RESULTADOS DE LA INTERVENCION EDUCATIVA CON
UN NINO DISCALCULICO

Se comenzd con una entrevista inicial con los padres de familia y
otros cuidadores del nifio. Se encontré que todos ellos eran cons-
cientes de que el nifio presenta dificultades de aprendizaje de las
matemdticas desde el preescolar y en el primer ciclo de su educacién
primaria, por ejemplo: dificultad para contar, realizar sumas o restas,
las tablas de multiplicar, la lectura de nimeros y otras relacionadas
con la escritura o la lectura.

Sobresale que todos mencionaron desconocer que existia la
discalculia y que esperaban que, con la edad, el nifio superara dichas
dificultades. No fue sino hasta que la maestra de primaria pidié que
el nifio fuera diagnosticado por un psicélogo educativo que pudieron
recibir informacidn cientifica sobre la discalculia. Asimismo, con
ayuda del psicélogo, ambos padres de familia decidieron apoyar mas
a su hijo, realizar dictados de niimeros en casa, repetirle varias veces
las operaciones matemdticas y ayudarle a memorizar las secuencias
de nimeros para luego recordarlas.

Por un lado, la madre del nifio menciona que si ha utilizado
materiales para reforzar el aprendizaje de las matematicas. Tarjetas
con imdgenes que representan los nliimeros, memoramas y un abaco.
Ademads, una maestra le sugirié utilizar tapas de botellas para que
el nifo dicalculico pueda realizar conteo, sumas y restas. Por otro
lado, la madre del nifio reconoce que al principio el nifio lloraba
porque se desesperaba por no poder contar, sumar ni restar. Ella
también lloraba junto con él. Crefa que la maestra ignoraba al nifio y
no queria educarlo, por eso lo canalizaba a un psicélogo, pero, luego
de platicar con este, pudo entender que la maestra estaba en total
disposicién de apoyarle a ella y que ella también debia participar
de la educacién de su hijo.

La madre del nifio reconoce también estar familiarizada ya con
los ejercicios de apoyo a nifios con discalculia, ya que emplea laminas
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con los signos de niimeros, los nombres de los nimeros, la canti-
dad representada en imdgenes con diferentes familias de objetos:
animales, objetos de cocina, flores, frutas, etc. Ademas, encontré
que jugar al bingo puede ayudar al nifio a identificar los niimeros
naturales en diferentes posiciones, del 1 al 70.

Al final de las 24 sesiones de trabajo, se observé un avance no-
table en varias 4reas clave. Los resultados de las evaluaciones antes,
durante y después de la intervencién educativa, mostraron mejo-
ras en la comprensioén y ejecucién de operaciones basicas y en el
reconocimiento de patrones numéricos. Algunos de los hallazgos
principales incluyen mejoras en la numeracién y secuencia. Al ini-
cio, el nifio presentaba dificultades en la ordenacién y secuencia
de ntimeros. Asimismo, la intervencién incrementé la memoria
numeérica a través del uso de tarjetas de vocabulario matematico
y ejercicios repetitivos; el nifio mejord su capacidad para recordar
hechos numéricos basicos, como las tablas de multiplicar. Esto
impact6 positivamente en su rendimiento en cilculos mentales.

El usuario mostré una mayor habilidad para identificar y orga-
nizar secuencias numéricas de manera correcta. Ademds, se observd
un progreso significativo en la habilidad del nifio para abordar
problemas matematicos mediante la aplicacidn de estrategias me-
tacognitivas. Fue capaz de identificar palabras clave en problemas
verbales y elegir procedimientos adecuados para la resolucién de
problemas. Por lo que la intervencién incrementé la autoconfianza
del nifio. Las estrategias implementadas para mejorar la autoes-
tima del nifio, como el refuerzo positivo y la personalizacién del
aprendizaje, resultaron en una actitud mds proactiva y una mayor
disposicidn a participar en las actividades matematicas.

A manera de cierre, la propuesta educativa implementada resul-
t ser efectiva en la mejora de las habilidades matematicas y en el
desarrollo de estrategias metacognitivas del nifio diagnosticado con
discalculia. El enfoque multisensorial y personalizado, junto con las
acomodaciones y modificaciones en el aula, permitieron un progreso
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gradual pero significativo, especialmente en el reconocimiento de
patrones numéricos, la memoria numérica y la autoconfianzaen la
resolucién de problemas.

Este caso destaca la importancia de una intervencién tempra-
na y personalizada para los estudiantes con discalculia. Es funda-
mental que los programas educativos contintien promoviendo la
capacitacién docente de educacién primaria y de los servicios de
educacién especial en propuestas educativas que consideren las
necesidades especificas de cada escolar, en particular, las barreras
para el aprendizaje y la participacién. Ademas, el involucramiento
de los responsables de familia o cuidadores en el proceso de inter-
vencién y la comunicacién continua entre los docentes, especialistas
y familias, pueden contribuir de manera significativa al éxito de estas
propuestas educativas en el ambito escolar.

RECOMENDACIONES PARA CONTINUAR LA
INTERVENCION EDUCATIVA

A partir de la experiencia del autor desarrollada en el contexto
de la educacién especial en Cuba y con el trabajo colegiado en la
Universidad de Matanzas, es posible ofrecer una orientacién para
el disefio de una estrategia didictica multicomponente orientada
al desarrollo del calculo aritmético en nifias y nifios de nueve afos
con diagndstico de discalculia. Esta estrategia consiste en integrar
elementos ludicos, pedagdgicos y digitales con base en las recomen-
daciones de la Secretaria de Educacién Publica (SEP), los Servicios
de Educacién Especial en México y enfoques contemporineos de
gamificacién y neuroeducacién aprendidos en el contexto cuba-
no, considerando la participacién activa del educador especial, el
profesor de informdtica o tecnologia, los responsables de familia o
cuidadores y el docente regular de las escuelas primarias de Ciudad
Juérez, Chihuahua, México.
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Desde el punto de vista teérico, la estrategia se sustenta en cuatro
pilares fundamentales: el aprendizaje significativo —o situado cog-
nitivo— propuesto por Ausubel (1963) que valora el conocimiento
previo, las expectativas de aprendizaje y la informacién nueva reci-
bida por el estudiante mediante procesos de andamiaje que interco-
nectan estos para desarrollar un amplio conocimiento metacognitivo
y experiencias de aprendizaje efectivas y significativas; la zona de
desarrollo préximo de Vygotsky (1978), la cual corresponde a la
distancia entre lo que un nifio puede hacer solo y lo que puede lo-
grar con ayuda, orientando la intervencidn educativa; asi como los
aportes de la neuroeducacion frente a las dificultades especificas de
aprendizaje de los niimeros y de las matemadticas desarrollados por
Stanislas Dehaene (1997), quien reconoce que el cerebro humano
cuenta con sistemas especificos para la cognicién numérica (com-
prensién de cantidades aproximadas y simbdlicas); y los principios
de gamificacién educativa formulados por Karl Kapp (2012) para
contextualizar el contenido matematico a través de los juegos digita-
les y las interfaces basadas en juegos, motivar al estudiante, generar
participacién y promover el aprendizaje basado en problemas.

La propuesta se organiza en tres ejes interrelacionados: interven-
ci6én psicoterapéutica, intervencién pedagégica digital y promocién
del aprendizaje significativo mediante el uso activo de aplicaciones
digitales. Para fortalecer el proceso, se han seleccionado cuatro he-
rramientas digitales destacadas por su efectividad en el tratamiento
de dificultades matemiticas. Smartick, la cual es una plataforma
basada en inteligencia artificial que personaliza ejercicios diarios
de célculo y memoria. Matemdticas Montessori: esta app ofrece un
enfoque multisensorial que facilita la representacién concreta de
operaciones. Sangakoo: esta app permite el abordaje visual de pro-
blemas contextualizados, mientras que Soft DAM, recomendado en
programas de educacidn especial en México y Cuba, estd disefiado
para compensar errores especificos en suma, resta, multiplicacién,
divisién y fracciones en escolares con discalculia.
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Se reconoce que el educador especial y el docente regular de edu-
cacién primaria tienen roles clave al disefiar actividades que integren
habilidades lingiiisticas y matemdticas, como el uso de pictogramas
en problemas verbales, el fortalecimiento del vocabulario mate-
mitico y la prictica de dictados numéricos. Ademas, el educador
especial asesora al resto del colectivo docente y a los responsables
de familia o cuidadores, y también participa activamente en los
procesos de evaluacién, monitoreando avances en el procesamiento
auditivo-verbal y la comprensién del lenguaje matemitico.

Por su parte, el investigador, en su rol de experto en interven-
cién educativa con escolares discalctilicos, invitd a los talleres de
capacitacidn a un profesor de tecnologias de educacién secundaria
que apoy6 el uso de apps como Soft DAM y supervis6 a la maestra
de primaria regular en el uso seguro y funcional de las aplicaciones
educativas con el nifio con discalculia. Asimismo, la familia, como
agente activo del proceso, se capacitd por el investigador experto
para poder establecer rutinas diarias de 15 minutos para el uso de
Smartick, y apoyar el trabajo con Matematicas Montessori durante
los fines de semana.

Los padres de familia y otros cuidadores participan ademds en
reuniones bimestrales de coevaluacién con el colectivo pedagdgico,
lo que permite ajustar la estrategia a las necesidades cambiantes del
nifo, fortalecer los vinculos afectivos en el aprendizaje y fomentar
la corresponsabilidad educativa.

La maestra regular, en su papel de coordinador pedagégico de la
intervencidn, organiza clases de matemdticas con enfoque ludico y
multisensorial mediante el uso de regletas Cuisenaire, dbacos, tarjetas
numéricas y otros recursos sugeridos por la SEP. Integra elementos
de gamificacién como puntos, insignias y niveles para fomentar la
motivacion, y utiliza rubricas para calificar el progreso del nifio en
calculo mental, estrategias de resolucién y autonomia matemdtica.

Las acciones realizadas por cada responsable en la intervencién
se sistematizan a través de un cronograma donde cada uno tiene
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responsabilidades concretas y recursos definidos. Las sesiones con
SoftDAM se realizan semanalmente, el uso de Smartick es diario y
se incorporan actividades lidicas como dominé y loteria matemad-
tica tres veces pot semana. La evaluacién del lenguaje matematico
se realiza mensualmente mediante juegos y fichas disefiadas por el
educador especial de USAER. Esta estructura garantiza la cohe-
rencia y continuidad del proceso.

Otro aspecto importante se centra en la evaluacién de la estra-
tegia: se efectiian acciones para valorar el impacto alcanzado. Se
comparan los diagndsticos iniciales y actuales, se califican los avances
en la correccién de errores como Alto, Medio o Bajo, y se valoran
transformaciones especificas, como el incremento en la velocidad
de respuesta y la transferencia del aprendizaje a contextos reales
de acuerdo con el manejo de dinero, la percepcién del tiempo y las
unidades de medida.

Asimismo, se actualizé el diagndstico mediante la aplicacién se-
mestral de la Prueba de Madurez Matematica Temprana (PMMT).
Se promovié también la autoevaluacién a través de diarios digitales
compartidos entre el nifilo y su familia, y se organizaron reuniones
trimestrales de coevaluacién, donde se analizaron logros, obsticulos y
se plantearon nuevas metas. La carpeta digital con evidencias de apren-
dizaje facilita la trazabilidad del proceso de intervencién educativa.

Por ultimo, la estrategia utilizada contempla el uso de mate-
riales diddcticos sugeridos por la SEP y los servicios de educacién
especial, tales como el cuaderno de“Matemiticas Cuarto Grado de
Primaria” (SEP, 2023), la guia USAER para la atencién a discal-
culia, tarjetas de valor posicional, regletas Cuisenaire y juegos de
mesa numéricos. Las condiciones de éxito incluyen la creacién de
ambientes relajados y motivadores, la retroalimentacién inmediata,
el refuerzo positivo, la individualizacién de ejercicios y una sélida
coordinacién interprofesional. Con esto, se busca no solo atender
la discalculia, sino también generar experiencias de aprendizaje
significativas, inclusivas y transformadoras.

[145]



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DEL ESTADO DE CHIHUAHUA

CONCLUSIONES

La intervencidn educativa con el nifio de nueve afios diagnosticado
con discalculia en una escuela primaria de Ciudad Juérez, Chi-
huahua, México, permitié evidenciar el proceso de atencién de las
dificultades de aprendizaje de las matemiticas en educacién prima-
ria. Se puede concluir que el equipo encargado de la intervencién
(padres de familia, maestra regular, educador especial, investigador y
profesor de tecnologia) logré en buena medida el objetivo principal
de mejorar las competencias numéricas basicas que se le dificultaban
al principio al nifio discalctlico y promover su participacién activa
durante las clases de matematicas.

Las evidencias recabadas tanto en el aula como en el entorno
familiar muestran avances significativos en la comprensién de la
secuencia numérica, el uso de estrategias de conteo, la aplicacién
de procedimientos para la resolucién de problemas y el desarrollo
de una mayor autoconfianza al enfrentar actividades matematicas.
Estos logros fueron posibles por el disefio de una propuesta edu-
cativa bien estructurada, multisensorial y colaborativa, que integré
recursos pedagdgicos, materiales manipulativos, apoyo emocional
y participacion de los padres de familia del nifio con discalculia.

No obstante, también se identificaron 4reas de oportunidad
que requieren atencién continua. A pesar de los avances, el nifio
atin presenta dificultades en dreas como la escritura organizada de
operaciones, el valor posicional, la lectura del reloj y la transferencia
de conocimientos concretos a lo abstracto. Asimismo, persisten al-
gunos patrones de ansiedad matematica y una actitud ambivalente
hacia los contenidos numéricos.

Estos aspectos sugieren que, aunque la intervencién tuvo un im-
pacto positivo, no se ha consolidado atin un dominio funcional de las
habilidades matemdticas esperadas para su grado escolar. Por lo tanto,
es necesario reforzar ciertas dreas criticas del aprendizaje, consideran-
do también la dimensién emocional y motivacional del estudiante.
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Para continuar con la intervencién educativa, se recomienda
implementar una estrategia diddctica multicomponente centrada
en el aprendizaje significativo, la gamificacién y el uso de herra-
mientas digitales accesibles para estudiantes con discapacidad o
necesidades educativas especiales. Se sugiere disefiar actividades
lddicas basadas en aplicaciones interactivas, ejercicios de conteo con
objetos cotidianos, pricticas de estimacidn visual y representacién
numeérica con apoyo digital.

A mediano plazo, esta continuidad pedagdgica permitird afian-
zar los aprendizajes adquiridos, reducir la ansiedad matematica y
contribuir a una mayor inclusién del nifio discalctlico, fortaleciendo
sus trayectorias de desarrollo cognitivo y emocional dentro del
sistema educativo.
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CAPITULO VI

=Y

SOCIALIZACION DE LA NINEZ CON ESPECTRO
AUTISTA

| capitulo replica el estudio realizado por la Dra. Yaima De-

mosthene Sterling en 2010, el cual estd basado en un programa
educativo para la estimulacién de la nifiez con autismo en la primera
infancia. Se realiza una comparacién entre 2010 y 2025 sobre los
resultados encontrados entonces y ahora en el contexto de un jardin
de nifios en Ciudad Judrez, Chihuahua, México. Se seleccioné una
muestra intencional de 10 nifios con autismo (una edad promedio
de 5 afios), 10 responsables de familia y 10 docentes.

La educacién preescolar necesita responder con responsabilidad
frente a la nifiez con dificultades del aprendizaje y estar apegada a
las competencias educativas con impacto en la transformacién de la
sociedad a través de la equidad, la calidad y la igualdad de oportu-
nidades. Asimismo, el preescolar constituye un pilar fundamental
para el desarrollo humano, ya que influye en la configuracién de
estructuras biofisiolégicas y psicoldgicas en pleno proceso de ma-
duracién y crecimiento.

El desarrollo no ocurre de manera espontinea, sino que es mo-
delado por experiencias y estimulos del entorno. En este sentido,
Vygotsky (1982) sefiala que el aprendizaje y el desarrollo cognitivo
emergen primero en la interaccién social y luego en la interioriza-
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cién individual. Esta perspectiva resulta clave para comprender la
atencion psicopedagdgica en nifios con autismo, quienes presentan
alteraciones en la comunicacién e interaccidn social, lo que supone
desafios particulares para su educacién e inclusién.

El autismo fue descrito por primera vez por Kanner (1943),
caracterizdndolo como un trastorno del desarrollo que afecta la
socializacién y la comunicacién. Sigman y Capps (2000) destacan
que el aislamiento social es uno de los signos primarios del autismo.
Mientras que la dificultad de los nifios con autismo para socializar
con otros preescolares supone un reto para las educadoras en jardi-
nes de nifios. Desde la década de 1980, investigadores en Inglaterra
y en Espania han profundizado en el estudio de las alteraciones en
la socializacién como rasgos primarios del autismo. A partir de sus
hallazgos, crean modelos de intervencién dirigidos a mejorar las ha-
bilidades de interaccién social a través de programas estructurados
y terapias especificas.

Durante las décadas de 1970y 1990, la atencién psicopedagdgica
a niflos con autismo estuvo estrechamente vinculada a servicios
de psiquiatria infantil en Cuba y otros paises. Se desarrollaron
enfoques multidisciplinarios para evaluar y orientar a los nifios en
el espectro del autismo en entornos clinicos. Posteriormente, entre
1996 y 2001, se consolidaron programas educativos en la Escuela
“Cheché Alfonso”, centrados en estimular el desarrollo de la ni-
fiez autista mediante estrategias pedagdgicas especificas. En 2002,
la inauguracién de la Escuela “Dora Alonso” marcé un hito en la
educacidn especial en Cuba, proporcionando un espacio exclusivo
para nifios con autismo.

Investigaciones como la de Demésthene (2010) han explorado
estrategias para mejorar la conducta social, la socializacién familiar y
el desarrollo comunicativo. A pesar de estos avances, persisten retos
en la adecuacién curricular para atender las necesidades especificas
de la nifiez autista en la educacién preescolar.
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Diversos estudios y observaciones en la prictica pedagégica han
permitido identificar desafios significativos en la atencién psicote-
rapéutica e intervencidén pedagdgica con nifios con autismo. Esta
investigacion se centra en las dificultades para la socializacién, que
incluyen alteraciones en la relacién social, las competencias inter-
subjetivas y la anticipacién de interacciones. Asimismo, las barreras
en la inclusién educativa, derivadas de la falta de adecuaciones
curriculares, limitan la participacién plena de la nifiez autista en la
educacién preescolar.

La capacitacién docente en estrategias inclusivas es crucial. En
Chihuahua, la Secretaria de Educacién y Deporte capacité en 2024
a docentes de mis de 500 escuelas en estrategias innovadoras para
atender a nifios con TEA, enfatizando la importancia de establecer
estrategias para responder a las necesidades especificas de cada
estudiante.

En este sentido, el propésito de la investigacién también consiste
en proporcionar estrategias pedagdgicas a las educadoras de prees-
colar, ya que, aunque existen programas de intervencién educativa
con nifios con autismo, muchas educadoras carecen de formacién
en educacién especial y herramientas diddcticas adaptadas. Se
reconoce la necesidad de enfoques individualizados de atencién
psicoterapéutica que consideren las particularidades de cada nifio
en el espectro del autismo y adaptar las metodologias y estrategias
seguin las habilidades y necesidades especificas.

Se apuesta por incorporar a la atencién psicoterapéutica e in-
tervencion pedagdgica un enfoque basado en el modelo histéri-
co-cultural de Vygotsky (1982), fomentando la interaccién social
y la comunicacién funcional. Asimismo, resulta fundamental el uso
de materiales de apoyo visual, comunicacién alternativa y estructu-
racién ambiental. Ademds del uso de tecnologia educativa, a través
de herramientas digitales y aplicaciones interactivas para facilitar
la comprensidn y expresién de los nifios con autismo.
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Cabe mencionar que la atencién psicoterapéutica dirigida a nifios
con autismo ha evolucionado desde un enfoque clinico hacia un
modelo educativo inclusivo e integrador. Se proponen estrategias
que favorezcan la socializacién, la comunicacién y el aprendizaje de
los preescolares con autismo. El uso de apoyos visuales y rutinas
estructuradas beneficia a los estudiantes con TEA. Movimiento
Azul (2025) recomienda “fomentar el uso de apoyos visuales, como
horarios o pictogramas, como una herramienta valiosa para que los
estudiantes se orienten en su dia a dia escolar y entiendan mejor
las expectativas” (p. 2).

ESTADO DEL CONOCIMIENTO SOBRE EL AUTISMO

El autismo es un trastorno del neurodesarrollo que afecta la co-
municacién, la interaccién social y el comportamiento de quienes
lo presentan. Desde su primera descripcion por Kanner (1943), se
ha avanzado significativamente en su comprensién y diagndstico.
Segtin Frith (2003), el autismo es una condicién caracterizada por
una triada de dificultades: en la interaccién social, la comunicacién
y la flexibilidad en el pensamiento y la conducta” (p. 21).

A lo largo del tiempo, diversas clasificaciones han intentado
definir el espectro autista. El Manual Diagnéstico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM-5) establece que los Trastornos del
Espectro Autista (TEA) incluyen manifestaciones clinicas hetero-
géneas con diferentes niveles de severidad (American Psychiatric
Association, 2013). La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
también ha reconocido la variabilidad de esta condicién y la nece-
sidad de enfoques individualizados para su intervencién.

Uno de los principales desafios en los nifios con autismo es el
desarrollo de habilidades socioemocionales. Varios estudios han de-
mostrado que las personas con TEA presentan dificultades en la
teoria de la mente, es decir, la capacidad de comprender y predecir los

[154]



SERVICIOS DE EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO Y CUBA

pensamientos e intenciones de los demas. Baron-Cohen (1995) afirma
que “los nifos con autismo tienen dificultades para atribuir estados
mentales a otras personas, lo que impacta su interaccién social” (p. 34).

Las dificultades en la regulacién emocional también son frecuen-
tes en el autismo. Segtin Sigman y Capps (2000), los nifios con TEA
pueden experimentar respuestas emocionales intensas y dificultades
para modularlas, lo que afecta su adaptacion a diferentes entornos.
Estos hallazgos resaltan la importancia de intervenciones especificas
para fomentar la comprensién emocional y la interaccién social.

Dado que la socializacién es un drea clave de dificultad en los
nifios con TEA, diversas estrategias han sido desarrolladas para
fomentar su participacién en interacciones sociales. Segtin Rogers y
Dawson (2010),“las intervenciones tempranas basadas en la relacién
y la comunicacién pueden mejorar significativamente las habilidades
sociales de los nifios con autismo” (p. 89).

El uso de sistemas de comunicacién alternativos y aumentati-
vos, como el método Picture Exchange Communication System
(PECS), ha demostrado ser efectivo en la mejora de la comunicacién
funcional en nifios con autismo. El PECS permite a los nifios iniciar
interacciones mediante el intercambio de imdgenes, facilitando el
desarrollo de habilidades comunicativas.

Asimismo, la aplicacién de modelos de aprendizaje basado en
la interaccién social, como la terapia de juego y la intervencién en
entornos naturales, ha mostrado resultados positivos en la socializa-
cién de los nifios con TEA. Las intervenciones basadas en el juego
estructurado pueden fomentar el desarrollo de la atencién com-
partida y la reciprocidad social. Asimismo, Panduro Cruz (2023)
destaca que la intervencién pedagdgica consiste en “desarrollar un
programa de intervencién en el contexto del aula TEA y aula de
referencia, orientado a la mejora de las habilidades comunicativas
y sociales del alumnado” (p. 10).

Porque el autismo es una condicién compleja, se requiere un
enfoque multidisciplinario para su comprensién e intervencién.
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Las estrategias de estimulacién social juegan un papel crucial en la
mejora de la calidad de vida de los nifios con TEA, permitiéndoles
desarrollar habilidades esenciales para su inclusion en la sociedad.

AVANCES Y DESAFIOS PARA LA INCLUSION EDUCATIVA DE
NINOS CON AUTISMO EN CuBA

El sistema educativo cubano se ha caracterizado por su enfoque
inclusivo y la atencién a la diversidad, con el objetivo de garantizar
la formacidn de todas las personas, sin exclusion. En este sentido, la
educacidn especial ha sido una prioridad dentro de las politicas gu-
bernamentales, con el propdsito de asegurar la incorporacion social y
laboral de quienes presentan necesidades educativas especiales, entre
ellos los nifios con autismo. Como se ha establecido, la Educacién
Especial en Cuba se concibe como un sistema de instituciones,
modalidades de atencidn, servicios legales y sociales, vias de exten-
sidn, soportes profesionales, servicios especiales y recursos puestos
a disposicién de los nifios con necesidades educativas especiales.

La atencién educativa integral a personas con autismo en Cuba
comenz6 a organizarse en la década de 1990, particularmente en
Ciudad de La Habana. Un momento clave fue la creacién del Centro
de Referencia Latinoamericano para la Educacién Especial (CE-
LAEE) en 1992, que implementd proyectos de atencién pedagdgica
diferenciada. En este marco, la escuela para nifios con trastornos
emocionales y de conducta“Cheché Alfonso” incorpord por prime-
ra vez un aula destinada a nifios con autismo, aunque el personal
educativo carecia de experiencia en la atencién a esta condicién.
Posteriormente, el Ministerio de Educacién (MINED) aprobé en
1996-1997 el proyecto de atencién psicopedagdgica para nifios con
autismo, el cual consolidé la investigacion sobre la psicomotricidad,
el juego y la interaccién familiar.
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El desarrollo de la atencién especializada llevé a la fundacién
de la escuela“Dora Alonso’, la primera en Cuba dedicada exclusi-
vamente a la educacién de nifios con autismo, inaugurada el 4 de
enero de 2002 con la presencia de Fidel Castro. Segtin se establece
en sus principios educativos, la institucién busca proporcionar las
oportunidades para que los nifios aprendan las reglas del comporta-
miento en la sociedad en general. El centro trabaja bajo un modelo
de atencion integral, basado en los postulados de Vygotsky (1982)
y en el principio de la compensacidn social de la discapacidad, pro-
moviendo la incorporacién de los nifios con autismo a la vida activa
en sociedad y mejorando su calidad de vida y la de sus familias.

En alineacién con organismos internacionales como la ONU,
UNESCO y UNICEE “Dora Alonso” garantiza atencién educativa
desde la primera infancia, ya que se considera que antes de los seis
o siete afios de edad se establecen las bases para un crecimiento
armonioso. El modelo educativo implementado en esta institucién
incluye estimulacién temprana, formacidn especializada de los pro-
fesionales, evaluacién e intervencién efectiva, preparacién para la
transicion escolar y capacitacién familiar.

Diversos estudios han fundamentado la aplicacién de programas
educativos especificos para nifios con autismo, tales como el Método
Lovaas, el Entrenamiento de Integracién Auditiva (AIT), la Terapia
de Integracién Sensorial y el Programa TEACCH. Sin embargo,
la escuela“Dora Alonso” ha desarrollado una propuesta curricular
propia basada en un sistema de influencias pedagdgicas que par-
te de bases epistemoldgicas cientificas, se sistematiza, organiza y
dirige hacia la consecucién de objetivos educativos estructurados
en programas. Este modelo incorpora elementos del aprendizaje
desarrollador y organiza los contenidos educativos en dreas del
desarrollo (fisico-motor, socioafectivo, comunicacidn, cognitivo y
personal social), actividades de completamiento al curriculo (logo-
pedia, psicoterapia, fisioterapia, musicoterapia, pictoterapia y com-
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putacién) y actividades socioeducativas (zooterapia, equinoterapia
y terapia ambiental con animales marinos).

Siendo consecuente con la concepcién actual de la educacién
especial en Cuba, la atencién a los nifios con autismo no se limita al
entorno escolar. La atencién a las necesidades educativas especiales
trasciende el marco de los Centros de Educacién Especial para
ser un componente medular de todo el quehacer pedagdgico. En
consecuencia, el programa educativo fomenta la vinculacién de los
nifios con autismo a la comunidad mediante excursiones y visitas
a instituciones recreativas, culturales y educativas, como el Zoolé-
gico Nacional, el Acuario Nacional, la Asociacién de Produccién
Animal y el Instituto Superior de Artes Plisticas San Alejandro.
Estas experiencias propician la estimulacién del desarrollo de la
socializacién y la adaptacién de los nifios con autismo a distintos
contextos.

Cuba ha avanzado significativamente en la atencién educativa
de nifios con autismo mediante un enfoque integral, basado en la
investigacién y la aplicacién de modelos educativos innovadores.
No obstante, el pais enfrenta desafios como la actualizacién conti-
nua de sus programas, la formacién especializada de docentes y la
expansion de servicios a otras regiones del pais. El compromiso con
la inclusién y el derecho a la educacién sigue siendo una prioridad
dentro del sistema educativo cubano.

METODOLOGIA

La presente investigacién adopta un enfoque cualitativo con ele-
mentos cuantitativos para el andlisis de la socializacién en la nifiez
preescolar autista. De acuerdo con la definicién de parametrizacién
propuesta por Afiorga et al. (2002), se han derivado elementos
medibles y observables que permiten valorar el estado y desarrollo
del fendmeno estudiado. En este sentido, se considera la estimacién
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del desarrollo de la socializacién en nifios con autismo como varia-
ble principal, estructurada en tres dimensiones: interaccidn social,
acciones educativas y proyecto curricular.

Se han seleccionado las siguientes técnicas de investigacién:
Observacién no participante: Permite la identificacidon directa de
las manifestaciones de socializacidn en la nifiez autista, analizando
la relacién con adultos y coetdneos, la interaccién con el medio y
la participacion en el juego. Entrevista: Aplicado a docentes para
conocer sus estrategias y percepciones sobre la estimulacién de la
socializacién. Encuesta: Dirigido a padres para evaluar el conoci-
miento sobre las dificultades y estrategias de socializacién de sus
hijos. Analisis documental: Se examinan los programas curriculares
para determinar su correspondencia con las necesidades de la nifiez
autista.

Parala recoleccién de datos se utilizaron registros de observacién
para evaluar el comportamiento social de los nifios con autismo. Se
aplicaron 10 entrevistas a docentes sobre estrategias pedagdgicas,
asi como 10 encuestas a padres de familia para conocer su partici-
pacién en el proceso educativo de sus hijos. El andlisis documental
se aplicd a los documentos de planeacidén y adecuacién de clase
de dos educadoras de preescolar en un jardin de nifios de Ciudad
Juérez, Chihuahua.

La recoleccién se llevé a cabo en tres fases: 1. Fase exploratoria:
Revisién documental y seleccidn de participantes; 2. Fase de aplica-
cion: Implementacién de instrumentos en interacciones naturales; 3.
Fase de analisis: Triangulacidn de datos cualitativos y cuantitativos
para garantizar la validez de los hallazgos.

RESULTADOS DE LAS TECNICAS DE INVESTIGACION

Los programas educativos aplicados en la escuela han evolucionado,
integrando principios de educacién inclusiva. Se ha identificado
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que los contenidos relacionados con la socializacidén de la nifiez con
NEE en la educacién preescolar siguen siendo insuficientes, aunque
han surgido iniciativas que incorporan estrategias especificas para
nifos con autismo.

Los programas de educacién preescolar contintian organizados
en seis areas de desarrollo, con un 40% ahora directamente vincu-
lado ala socializacidn. Se puede encontrar un incremento respecto
al 33.3% reportado en 2010 en el estudio de Demdsthene (2010).
Sin embargo, la metodologia sigue siendo limitada, pues los con-
tenidos no presentan un enfoque estructurado para la ensefianza
de habilidades sociales en la educacién preescolar.

En cuanto a la pertinencia del programa de educacién preesco-
lar frente a las NEE: El 65% de los 10 docentes considera que el
programa ha mejorado, pero todavia presenta deficiencias signifi-
cativas. Mientras que el 35% de los 10 docentes sigue percibiendo
el programa como poco adecuado para atender las NEE de los
nifios con autismo.

Los 10 docentes entrevistados expresaron que el nuevo programa
de inclusién escolar ha generado avances en la participacién de los
nifios con autismo en actividades sociales. Sin embargo, la falta de
estrategias para fomentar la socializacién de nifios con autismo
sigue siendo un obsticulo.

El75% de los 10 docentes considera que el programa de educa-
cién preescolar sigue requiriendo ajustes metodoldgicos para poder
considerarse adecuado para preescolares con NEE. Ademis, el 50
% de los 10 docentes indica que la informacién proporcionada por
educadores especiales de apoyo al preescolar y por capacitaciones
sobre autismo sigue siendo insuficiente para atender de manera
efectiva a los nifios con autismo.

Para evaluar la dimensién de interaccién social de la nifiez pre-
escolar con autismo, se aplicé la encuesta Preschool Social Behavior
Checklist (PSBC) a padres de nifios con autismo (n=10). Se observé
que el 90% de los padres de familia o cuidadores siguen sin identi-
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ficar conductas clave de socializacién, como sonreir socialmente o
mostrar interés por otros ninos.

A diferencia del estudio de Demésthene (2010), un 30% de los
cinco nifios con autismo ahora participa frecuentemente en juegos
sencillos con adultos, aunque su interaccién con otros nifios prees-
colares sigue siendo limitada. Asimismo, hay una mejora leve en la
expresion de emociones: el 40% de los nifios con autismo muestra
alguna reaccién ante muestras de afecto de sus padres o cuidadores.

En la guia de observacién de socializacién se encontraron los
siguientes hallazgos: a) Relacién con adultos y coetdneos: el 55%
evita el contacto ocular (disminucién respecto al 50% anterior) y el
72% evita el contacto fisico; b) Relacién con el medio: el 80% sigue
sin identificar lugares habituales, aunque el 75% realiza acciones co-
rrespondientes en entornos familiares; c) Participacién en el juego:
el 25% emplea los juguetes de forma funcional y, en el 95% de los
nifios, sigue siendo limitada la participacién en juegos colectivos.

Los resultados obtenidos evidencian una evolucién parcial en
la inclusién educativa de la nifiez con autismo en la educacién pre-
escolar. En especial, la socializacién de los nifios con autismo ha
mejorado. Si bien ha habido avances en la estructuracién de los
programas de educacién preescolar con apego a la inclusién de la
nifiez con NEE y se incluye el autismo como temitica en la forma-
cién de docentes, sigue existiendo una brecha entre los nifios con
autismo y el derecho a la participacién y la socializacién.

La atencidn psicoterapéutica de la nifiez con autismo en Ciudad
Juarez puede identificarse mediante el caso de cinco nifios con autis-
mo en un jardin de nifos de la ciudad. Se puede afirmar que hay una
mayor concienciacién sobre la importancia de la socializaciéon que
se puede observar en la participacién de los nifios con autismo en
actividades dirigidas. Ademds, la planeacién de las educadoras hace
evidente el objetivo de mejorar la expresién emocional de los nifios
con autismo. Sin embargo, también el anilisis de las planeaciones
evidencia deficiencias metodoldgicas en la ensefianza de habilidades
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sociales, falta de materiales y estrategias especificas para el trabajo
con nifios con autismo.

RESULTADOS RESPECTO A LA PROPUESTA DE INTERVENCION
PEDAGOGICA

Se puso en marcha una propuesta metodoldgica con el objetivo de
estimular el desarrollo de la socializacién en nifias y nifios con au-
tismo en edad preescolar. Para ello, se disefié un programa educativo
que se implement$ de manera transversal en diversas dreas del pro-
yecto curricular, tales como educacién socio-moral, conocimiento
del mundo social, desarrollo fisico-motor, logopedia y economia
doméstica. La sistematizacién de esta metodologia se llevé a cabo
por Demosthene (2010) durante dos ciclos escolares (2007-2008 y
2008-2009), permitiendo evaluar su efectividad y realizar los ajustes
necesarios para optimizar los resultados.

Uno de los primeros aspectos abordados en la intervencién
pedagdgica fue el desarrollo fisico-motor, con el propdsito de fo-
mentar el contacto ocular a través del juego. Para ello, las educadoras
disefaron actividades grupales que incluyeron el uso de pelotas
sonoras. La metodologia empleada consisti6 en observacién, orien-
taciones precisas y reforzamiento verbal. Ademis, la actividad se
realiz6 en cuatro fases: 1. La educadora mueve la pelota en diferentes
direcciones para que el nifio con autismo la siga con la vista; 2. Se
coloca la pelota dentro del campo visual del nifio y la educadora
para fomentar el contacto ocular; 3. Tras lograr el contacto visual,
se refuerza verbalmente y se permite la manipulacién del objeto; y
4. Se incentiva al nifio con autismo a recibir y lanzar la pelota con
ayuda progresivamente disminuida.

Otra de las estrategias implementadas estuvo dirigida a la am-
pliacién del vocabulario mediante el reconocimiento de animales.
La actividad, organizada de manera individual, utilizé juguetes
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sonoros y luminosos, asi como tarjetas con imagenes de animales,
para fortalecer la conexién entre la estimulacién visual y el desa-
rrollo del lenguaje. La actividad se estructurd en cuatro momentos:
1. La educadora presenta un objeto y el nifio con autismo identi-
fica el animal representado; 2. Se mueve el objeto para incentivar
el seguimiento visual; 3. Se refuerza el contacto ocular mediante
recompensas verbales; y 4. Una vez logrado el contacto visual, se
permite la manipulacién del juguete para consolidar el aprendizaje.

Se puede afirmar que las estrategias utilizadas por las dos edu-
cadoras de preescolar tenian un nivel de complejidad creciente en
la interaccién social de los nifios con autismo. Se emplearon ilus-
traciones y pictogramas para anticipar la actividad, permitiendo al
nifio familiarizarse con los objetos antes de la interaccién directa
con sus pares. En algunas ocasiones, la educadora solicitaba el apoyo
del maestro de educacién especial para facilitar la actividad, uno
guiando las manos del nifio con autismo y ella presentindole la
pelota. Se utilizé un lenguaje simple para reforzar las instrucciones
y se integr$ progresivamente a otros nifios en la actividad.

Tabla 2. Dimensiones de atencién psicopedagdgica con preescolares autistas:

. PARTICIPACION
INTERACCION SOCIAL ACCIONES DOCENTES
FAMILIAR
El 80% de los cinco nifios lograron  El 100% de los docentes  Un 80% de los pa-

establecer contacto ocular. incorpord la socializa-  dres consideraron

Un 80% acept6 el contacto fisico.
El 100% respondié a su nombre.
El 40% emple6 gestos para comu-
nicarse.

El 100% efectué acciones segtin el
contexto, como el uso del bafio y la
participacién en el almuerzo.

Un 80% mantuvo un comportamien-
to adecuado en espacios publicos.
El 100% se integrd en juegos co-
lectivos.

cién en la planificaciéon
pedagdgica.

Un 90% relaciond los
contenidos con necesi-
dades sociales.

El 100% emple6 estruc-
turacién ambiental y
apoyos visuales.

El 100% utilizé el juego
como estrategia principaL
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CONCLUSION

El programa educativo implementado demostré ser altamente efec-
tivo para mejorar la socializacidén en nifios con autismo en edad
preescolar. Se evidenciaron avances significativos en el contacto
ocular, la aceptacién del contacto fisico, la interaccién con pares y
la participacién en actividades grupales. Ademads, se confirmé que
el empleo de juegos, apoyos visuales y refuerzos verbales facilité el
aprendizaje social de los nifios.

Los resultados sugieren que la metodologia aplicada es viable
para su replicacién en otros contextos educativos, siempre que se
realicen adaptaciones pertinentes segtin las necesidades individuales
de los nifios. La participacién activa de docentes y familias fue un
factor clave en el éxito del programa, lo que subraya la importancia
de continuar desarrollando estrategias para la inclusién social de
niflos con autismo.
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cAPiTULO VII

°Y

SISTEMA INTEGRAL PARA LA TERAPIA DE
LENGUAJE VISUAL-VOZ CON NINAS Y NINOS CON
SORDERA PROFUNDA E IMPLANTE COCLEAR

l avance del trabajo multidisciplinario de la ciencia cubana per-
mitié desarrollar la educacién logopédica desde los primeros
implantes cocleares (IC) en 1998. La implementacién del Programa
Cubano de Implantes Cocleares (PCIC) forma parte de los esfuerzos
de la Batalla de Ideas en Cuba, buscando ofrecer servicios de salud
avanzados a poblaciones vulnerables. Desde 1983 se implement6 en
LaHabana el Programa Cubano de Pesquisaje Temprano de Pérdidas
Auditivas en menores de 12 meses (GNIC, 2017). Para la nifiez con
ceguera-sordera, el PCIC adapta contenidos y recursos especializados
para maximizar el beneficio de los IC, permitiendo un avance en sus
habilidades de comunicacién y su integracién social.
La aprobacién de los IC ha evolucionado desde 1985, cuando
la FDA los autorizé para adultos con pérdida auditiva profunda, y
se amplic') en 1990 para nifios. En 1998 se implant6 a tres pacientes
adultos cubanos. En 2000 se autorizé para casos de sordera pro-
funda en la primera infancia. Inicialmente hubo pocos beneficia-
rios, incluidos seis adultos y 14 escolares, quienes accedieron a esta
tecnologia antes del 2002.
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El proceso comenzé con un esfuerzo colaborativo entre educa-
cién, salud e investigacidn, orientado a la capacitacién del personal
para conformar el Grupo Nacional de Implantes Cocleares (GNIC)
y a la adquisicién de tecnologia de IC. A finales de 2002, la nifiez
desde los 12 meses de vida pudo acceder a ella, aunque algunos
centros se usa en menores de esa edad sin aprobacidn legal completa.
En 2005 se implantan a pacientes multidiscapacitados. Este mismo
afio, con la consolidacién del Programa Cubano de Implantes Co-
cleares (PCIC), implementado en el Hospital Pedidtrico Marfén,
se amplié el acceso de mds pacientes con sordera profunda alos IC,
mejorando la integracién y calidad de vida de sus usuarios (GNIC,
2017). Para 2007 se implanta a una nifia cubana menor de un afio
de edad (Zeng, 2022).

El PCIC se estructura en etapas: evaluacién preimplante, ciru-
gia y rehabilitacién postimplante, todas cruciales para el éxito del
tratamiento. La rehabilitacién implica un trabajo detallado donde
se destaca el apoyo familiar y del equipo multidisciplinario de IC
para lograr una adaptacién adecuada del programa a cada paciente.

Los pacientes con sordera profunda poseen un rango de expe-
riencias auditivas que se acumula progresivamente desde antes del
nacimiento, pues el sistema auditivo comienza a funcionar en el
ttero antes del nacimiento. Estos pacientes con problemas de co-
municacién pueden dividirse segtin el grado de déficit auditivo con
base en los decibeles que pueden ser percibidos en conversaciones a
una distancia considerada. Un subgrupo que no excede los 50 dB,
que puede conversar a una distancia mayor de un metro. Un grupo
entre 50 dB y 70 dB puede conversar a una distancia menor de un
metro. Un grupo con 70 dB o mis, solo se puede establecer una
comunicacidn oral si se aumenta la intensidad vocal.

Asimismo, los pacientes pueden agruparse de acuerdo con la
edad en que aparece la sordera y esto repercute en el grado de afecta-
cién del lenguaje. Menores de dos afios pierden los rendimientos del
lenguaje con facilidad. Entre dos y cinco afios, pueden conservarse
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algunas palabras apenas comprensibles y se construyen frases y ora-
ciones simples con la escolarizacién. Entre cinco y siete afios, raras
veces los pacientes pierden el lenguaje completamente. De sietea 11
afios, el lenguaje no se pierde; empero, la voz se altera en elementos
de acento y entonacién. Las oraciones permiten una conversacion
bésica. De 12 a 17 afos, el lenguaje se conserva totalmente, pero
pierde sonoridad y claridad (GNIC, 2017).

Tomando en cuenta estos criterios, el equipo multidisciplinario
de rehabilitacién se enfoca en desarrollar la percepcién auditiva en
conjunto con el desarrollo cognitivo, social y emocional para lograr
un mayor rendimiento académico, la insercién social y la mejora de
la calidad de vida. Se recurre a la terapia auditivo verbal (TAV) para
desarrollar la recepcién de los estimulos del habla y el lenguaje. Asi
como la terapia auditivo-oral (TAO) con el fin de utilizar la infor-
macién acustica de los sonidos del habla como complemento de la
lectura labiofacial para mejorar la comunicacidn, las caracteristicas
de la voz y la inteligibilidad del habla.

Las pruebas cubanas para el desarrollo del lenguaje consisten en
un modelo integral en el que se valora la inteligibilidad del habla,
la memoria auditiva, las cualidades prosédicas, el vocabulario, la
expresion y otros elementos del desarrollo del lenguaje segin las
cinco etapas de rehabilitacién: deteccién (identificar presencia o
ausencia de sonido), discriminacién (determinar si los sonidos
son iguales o diferentes), identificacién (diferenciar sonidos por
duracién, ritmo y entonacién), reconocimiento (identificar el sonido
escuchado) y comprension (integrar aspectos del sistema de lenguaje
para comprender la palabra hablada). Siempre considerando la
edad, la inteligencia del paciente, el apoyo familiar, el entrenamiento
preimplante, la motivacién, el medio en el que se desarrolla cada
paciente, las patologias asociadas, la rehabilitacién después del IC
(GNIC, 2017).

En la provincia de Matanzas, Cuba, se implantaron 41 pacientes
de 2002 a 2016, de acuerdo con la siguiente etiologia: Perinatal
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(10), prenatal genética (22), postmeningoencefalitis (5), causa no
precisada (4). Asimismo, de acuerdo con los resultados de las tera-
pias realizadas en este periodo, se pueden dividir alos 41 pacientes
implantados en cuatro fases del desarrollo del lenguaje: Detec-
cién-discriminacién (9), discriminacién-identificacién (10), iden-
tificacién-reconocimiento (8), reconocimiento-comprensién (14).
La escolaridad de los 41 pacientes implantados es: circulo infantil
(3), preescolar (3), primaria (16), secundaria (6), preuniversitario
(2), superior (5), escuela de oficio (2) y ocupado en algin empleo
(4). Asimismo, la edad y momento en el que fueron implantados
los 41 pacientes fue: menores de tres afios (2), de tres a seis afos
(22) y mayores de seis afios (16). Por tltimo, se implantaron 19
mujeres y 22 hombres.

Tabla 3: nifiez implantada en la provincia de Matanzas, Cuba, de 2002 a 2016:

Municrieio IC Municreio IC Municreio IC
Ciérdenas 14 Jagiiey 3 Marti 3
Matanzas 7 Colén 2 Calimete 2
Jovellanos 4 Unién de Reyes 2 Limonar 1

Périco 1 Pedro B. 1 Los Arabos 1

Actualmente, empresas como Nucleus, Clarion, Med-EL y Digi-
sonic ofrecen IC con tecnologia avanzada, mejorando la calidad de
sonido y facilitando experiencias como escuchar musica o mantener
conversaciones telefénicas (GNIC, 2017). Todas estas acciones
responden al reconocimiento de la pérdida auditiva como una de
las discapacidades mds severas en el mundo segin el informe de la
OPS (2021), con un 5% de la poblacién mundial (450 millones de
personas) requiriendo rehabilitacion, incluidos 34 millones de nifios.

Los IC ofrecen una solucién para sordera severa cuando las
protesis convencionales no son efectivas, requiriendo cirugia y re-
habilitacién. Existen distintos IC, clasificados por criterios como
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ubicacién de electrodos, canales y procesamiento de senales. La
seleccién de candidatos implica un equipo interdisciplinario que
evalta factores otoldgicos, audiol6gicos, radiograficos y psicoldgicos.

La evaluacién preimplante coclear es un proceso integral que
dura aproximadamente dos semanas y abarca multiples especiali-
dades médicas para asegurar la idoneidad del candidato. Primero,
la evaluacién otoldgica verifica que no existan infecciones activas
o anomalias en el oido que contraindiquen la cirugia. Luego, en la
evaluacién audioldgica, se mide cudnto escucha el paciente con y sin
audifono, proporcionando una linea base auditiva. La logopedia y
la foniatria determinan el nivel de comunicacién del nifio y planifi-
can intervenciones postoperatorias, mientras que la neurofisiologia
utiliza pruebas objetivas como los Potenciales Evocados Auditivos
y las Emisiones Otoactsticas para evaluar la capacidad auditiva
(GNIC, 2017).

La evaluacién radiografica incluye tomografia y resonancia mag-
nética para examinar las estructuras del oido interno. Psicologia
y psiquiatria evaldan si el paciente y su familia estdn psicoldgica-
mente preparados, ajustando expectativas y detectando cualquier
trastorno que podria afectar la adaptacién al implante. La eva-
luacién educacional permite planificar estrategias postoperatorias
personalizadas. Asimismo, pediatria, neuropediatria, oftalmologia,
genética y anestesia verifican el estado de salud general para prevenir
complicaciones durante la cirugia (GNIC, 2017).

Este proceso multidisciplinario, coordinado por el GNIC, in-
cluye soporte técnico de ingenieros y audioprotesistas. Con estas
evaluaciones, el equipo busca optimizar la adaptacién y el beneficio
auditivo que el implante puede ofrecer, maximizando la habilitacién
auditiva. El preentrenamiento prepara al nifio antes de la cirugia,
optimizando los restos auditivos y facilitando la aceptacién de las
partes externas del IC. Logopedia y educacién desarrollan habili-
dades comunicativas mediante lengua oral, gestual y labiolectura, o
alternativas para nifios con discapacidades maltiples. Se realiza una
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evaluacion psicopedagdgica ajustando las expectativas familiares. En
casos de sordera postmeningitis, se recomienda cirugia temprana
por riesgo de osificacién de la céclea.

La cirugia es un procedimiento mayor bajo anestesia general.
Con duracién de tres horas, el paciente queda en observacién de
uno a dos dias. Tras la cirugfa, comienza la programacién del IC,
ajustando cada electrodo para asegurar una percepcién sonora se-
gura. La rehabilitacién, esencial para la adaptacién, involucra a
familiares, terapeutas y maestros en el desarrollo comunicativo e
integracién escolar y social.

Cada paciente inicia la rehabilitacién en un nivel acorde a sus
experiencias previas; para quienes nunca han escuchado, el proceso
es mds largo y comienza con sonidos bésicos. Los programas de
rehabilitacién cubren unos tres afios, reflejindose en mejoras lin-
giiisticas. Especialistas guian a las familias, destacando que el éxito
del implante depende del apoyo continuo.

Los beneficios de los IC varian segtin factores como la edad de
pérdida auditiva y el tiempo transcurrido hasta el implante. Los
pacientes implantados antes de los seis afios logran, con rehabi-
litacién intensiva, mayores avances, desarrollando areas auditivas
antes de una posible reorganizacién cerebral. Los beneficios inclu-
yen escuchar sonidos, leer labios, hablar por teléfono y cantar. La
implantacidén se complementa con escolarizacidén en un entorno
inclusivo, adaptando estrategias educativas a cada nifio para maxi-
mizar sus habilidades.

ATENCION PSICOPEDAGOGICA PARA NNA]J con
SORDOCEGUERA E IMPLANTE COCLEAR
La sordoceguera es una discapacidad multisensorial que implica

la pérdida significativa o total de la visién y la audicién, lo que
restringe severamente la comunicacién, el acceso a la informacién

[172]



SERVICIOS DE EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO Y CUBA

y la movilidad. Las personas sordociegas desarrollan una forma
particular de interaccién con el entorno a través de los sentidos
conservados, especialmente el tacto, lo que les permite construir
aprendizajes funcionales, comunicarse, orientarse y participar en
la vida comunitaria (Chkout, 2005), por lo que la educacién de
nifias, nifos, adolescentes y jévenes sordociegos (NNAJ) requiere
un enfoque integral que considere sus necesidades comunicativas,
cognitivas y sensoriales. La combinacién de deficiencias visuales
y auditivas plantea desafios tinicos que deben abordarse mediante
estrategias educativas personalizadas y adaptaciones curriculares
adecuadas.

La educacién de estudiantes sordociegos cumple diversas fun-
ciones sociales orientadas a su inclusién y autonomia. Destacan la
caracterizacidén individual de cada caso mediante un diagnéstico
psicopedagdgico funcional; la planificacidn de estrategias educativas
correctivas y compensatorias basadas en sus potencialidades; y la
articulacidn con la familia, la comunidad y las instituciones para
consolidar su desarrollo integral. Ademds, se promueve el fortale-
cimiento del sentido de identidad personal y cultural, el desarrollo
de conocimientos cientificos, habilidades laborales y competencias
comunicativas que favorezcan la participacién activa y significativa
en la sociedad (Herndndez, 2013).

La comunicacién es fundamental en la vida de cualquier indivi-
duo, y en el caso de las personas sordociegas, adquiere una impor-
tancia ain mayor debido a las barreras sensoriales que enfrentan.
La implementacién de Sistemas Aumentativos y Alternativos de
Comunicacién (SAAC) ha demostrado ser eficaz para facilitar la
interaccién y el aprendizaje en este grupo. Estos sistemas inclu-
yen tanto métodos alfabéticos, como el braille y el deletreo tictil,
como sistemas no alfabéticos, como la lengua de sefias tictil y los
pictogramas. La eleccién del sistema adecuado debe basarse en una
evaluacién individualizada de las capacidades y preferencias del
estudiante (Gonzélez-Lépez et al., 2020).
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Es esencial que los educadores y familiares estén capacitados en
el uso de estos sistemas para garantizar una comunicacién efectiva.
Ademis, la introduccién temprana de estos métodos puede mejorar
significativamente el desarrollo del lenguaje y la cognicién en nifios
sordociegos. La participacién activa de la familia y la comunidad en
este proceso es crucial para crear un entorno de apoyo que fomente
la inclusién y el desarrollo integral del estudiante.

Los componentes de los sistemas de atencién educativa se estruc-
turan en tres niveles: soportes profesionales (formacién y capacita-
cién docente especializada, guia-intérpretes y agentes educativos);
servicios especializados (terapia ocupacional, rehabilitacién fisica
y psicopedagdgica, preparacién laboral, equinoterapia, arteterapia,
entre otros); y modalidades de atencién, como escuelas especiales
para sordociegos, salones especiales, programas de seguimiento para
quienes estn integrados en otros niveles educativos y orientacién
familiar sistemdtica.

El disefio curricular para estudiantes sordociegos debe ser flexi-
ble y adaptarse a las necesidades individuales de cada alumno. Un
curriculo funcional y ecoldgico, que integre actividades de la vida
diaria y contextos reales, puede facilitar el aprendizaje y la autono-
mia. La adaptacidn curricular debe considerar las dreas de desarrollo
cognitivo, motor, sensorial, social y de comunicacién, asegurando
una educacién holistica (Li et al., 2020).

El diagnéstico psicopedagdgico juega un papel crucial en la
planificacién educativa, ya que permite identificar las fortalezas y
necesidades especificas de cada estudiante. Una evaluacién detallada
y continua es esencial para ajustar las estrategias pedagdgicas y ga-
rantizar que se aborden adecuadamente las barreras al aprendizaje.
La colaboracién entre profesionales de diferentes disciplinas, como
maestros, terapeutas ocupacionales y especialistas en orientacidn
y movilidad, es fundamental para ofrecer una atencién integral y
coherente. Asimismo, las primeras interacciones comunicativas del
nifio sordociego ocurren en el hogar, por lo que es fundamental
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preparar a las familias para participar activamente en el desarrollo
comunicativo de sus hijos. Esto implica ajustar expectativas, conocer
las potencialidades y dificultades del nifio, y colaborar con maes-
tros y especialistas en la evaluacién y elaboracién de estrategias de
intervencién psicopedagégica.

Ademas, la implementacién de adaptaciones curriculares indi-
vidualizadas y el uso de tecnologias de asistencia pueden mejorar
significativamente la participacion y el rendimiento académico de
los estudiantes sordociegos. Es importante que las instituciones
educativas promuevan una cultura inclusiva y proporcionen los
recursos necesarios para apoyar a este grupo de estudiantes.

La educacién de estudiantes sordociegos requiere una organiza-
ci6én especializada que articule estrategias pedagégicas, condiciones
fisicas y apoyos tecnoldgicos para eliminar barreras comunicativas,
de movilidad y aprendizaje. Uno de los pilares fundamentales es la
preparacién del entorno educativo, lo cual implica capacitar al per-
sonal docente y directivo, sensibilizar a las familias y comunidades,
y dotar de recursos materiales y tecnoldgicos adecuados.

En este contexto, los apoyos tecnolégicos cumplen un papel
esencial. Se incluyen sistemas de comunicacién aumentativa y al-
ternativa (CAA), dispositivos hédpticos, lineas braille electrénicas,
softwares accesibles, tabletas adaptadas y tecnologias de asistencia
que permiten a los estudiantes interactuar con el medio, acceder
a contenidos curriculares y desarrollar su independencia. La am-
bientacidn de los espacios debe garantizar accesibilidad, seguridad
y estimulos sensoriales que potencien la orientacién y movilidad,
asi como la participacién activa en actividades escolares y sociales.

Las experiencias mds cercanas del autor consisten en los apren-
dizajes recibidos sobre la creacién de calendarios para la nifiez
sordociega en el curso posdoctoral en el empleo de la musica en
el tratamiento logopédico en el Gabinete Logopédico del Depar-
tamento de Educacidén Especial de la Universidad de Matanzas,
Republica de Cuba. Por lo que se puede considerar que la edu-
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cacién cubana ha mostrado avances significativos en este 4mbito,
como la creacién del Centro de Recursos y Apoyos Metodoldgicos
en La Habana, el disefio de modalidades educativas flexibles para
estudiantes sordociegos y el fortalecimiento de las investigaciones
pedagdgicas enfocadas en la sordoceguera. No obstante, se reconoce
la necesidad de profundizar en aspectos como el curriculo funcional,
el trabajo con implantes cocleares, la formacién docente continuay
el acompanamiento familiar, en una visién que garantice derechos,
inclusién y justicia educativa para este grupo altamente vulnerable
(Gutiérrez, Cervantes y Gutiérrez, 2019).

Por un lado, los calendarios adaptados han emergido como he-
rramientas fundamentales en la educacién de nifios sordociegos,
facilitando el desarrollo de habilidades comunicativas y la estruc-
turacién del aprendizaje. Estos instrumentos permiten a los estu-
diantes comprender la secuencia de acciones, organizar su tiempo
y actividades y establecer conexiones entre sistemas comunicativos
verbales y no verbales. La implementacién de calendarios proporcio-
na un entorno estructurado que resalta cambios significativos en las
rutinas, facilitando la transicién de formas concretas a abstractas de
comunicacién. Por ejemplo, al introducir un nuevo simbolo en una
actividad familiar, la simplicidad del calendario permite al estudiante
notar y asociar el cambio de manera efectiva.

Ademas, los calendarios ofrecen oportunidades para ensefar
comunicacién, fortaleciendo la interaccién mediante la asociacién de
simbolos con actividades especificas. Su uso motiva a los estudiantes,
proporcionando rutinas mds amenas y comunicativas. Cada calen-
dario puede adaptarse a las potencialidades y objetivos individuales
del nifio, utilizando objetos naturales, representaciones graficas o
dibujos, y pueden ser diarios, semanales, mensuales o anuales, tanto
para actividades escolares como del hogar. La seleccién y utilizacién
del tipo de calendario dependen de las capacidades fisicas, senso-
riales, comunicativas y cognitivas de cada nifio. Estos instrumentos
permiten a los estudiantes comprender la relacidn entre simbolos
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y acciones concretas, facilitando la interiorizacién de actividades y
su conexién con el sistema comunicativo utilizado.

Por otro lado, la educacién cubana ha iniciado la atencién psi-
copedagdgica para NNAJ sordociegos con implante coclear (IC).
Las experiencias de maestros cubanos indican que los resultados
de la rehabilitacién psicopedagégica en nifios sordociegos totales
con IC son més discretos en comparacién con aquellos con sor-
doceguera parcial. Las estrategias curriculares deben promover la
generalizacién de destrezas auditivas, comunicativas, académicas y
socioemocionales necesarias para la participacién activa en su entor-
no. Entre las observaciones se reconoce que los nifios sordociegos
con IC prelocutivos, visién residual y alto nivel de funcionamiento,
pueden lograr respuestas auditivas a sonidos del entorno, mejorar
la comprensién del lenguaje oral y pronunciar palabras sencillas.
Aquellos sin visidn residual y nivel de funcionamiento medio o
bajo, requieren un trabajo especial, ya que su rendimiento suele
ser menot, logrando principalmente respuestas auditivas a sonidos
ambientales y musica.

Es fundamental crear condiciones especificas en las escuelas, tales
como control del nivel de ruido, materiales didicticos adecuados y
ubicacién dentro del aula, asi como elaborar estrategias curriculares
especificas y adaptaciones flexibles segtin el desarrollo de cada nifio.
El desarrollo de la funcién auditiva y del lenguaje oral constituye el
eje de la intervencién psicopedagdgica, siguiendo un modelo que
incluye deteccién, discriminacién, identificacién, reconocimiento y
comprension (Gutiérrez, Cervantes y Gutiérrez, 2019).

SOBRE EL SISTEMA INTEGRAL PARA LA
TERAPIA DE LENGUAJE

Este documento difunde los resultados del proyecto de investigacién
pedagdgica en el campo de la innovacién en tecnologia educativa

[177)



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DEL ESTADO DE CHIHUAHUA

aplicada a los trastornos del lenguaje en la nifiez con sordera pro-
funda e implante coclear. Segtin la teoria de la zona de desarrollo
préximo de Vygotsky (1978), el aprendizaje y desarrollo infantil
avanzan mediante el uso de herramientas y el apoyo del entorno.

Cochlear CoPilot es una herramienta que facilita la autorrehabi-
litacién auditiva de nifios con sordera profunda y uso de implantes
cocleares a través de su plataforma basada en la web con ejercicios
para mejorar sus habilidades auditivas y de lenguaje. Ademis, estas
tecnologias integran opciones como la transcripcién en tiempo
real y actividades auditivas que ayudan a los nifios a adaptarse mds
rapidamente al uso de su implante coclear (Hear & Now, 2023).

Asimismo, el uso de sistemas como Auditory Speech Language
(AuSpLan) permite una rehabilitacién intensiva que incluye tanto
terapia del habla como actividades auditivas interactivas, lo que
resulta en un progreso significativo en la discriminacién fonética y
en la comprensién verbal. Este sistema de asistencia auditiva, como
los sistemas de campo sonoro, ha demostrado ser eficaz no solo para
estudiantes con pérdida auditiva, sino también para aquellos con
problemas de procesamiento auditivo, retrasos en el lenguaje o des-
6rdenes de articulacién (Success for Kids with Hearing Loss, 2024).
Esto fundamenta el uso de tecnologia educativa como mediador
en la terapia de lenguaje para usuarios sordos implantados, ya que
permite un aprendizaje mds estructurado y escalonado que facilita
la progresion en las cinco etapas del desarrollo lingiiistico: deteccién,
discriminacién, identificacién, reconocimiento y comprension.

Se empled asi el sistema integral para la terapia de lenguaje
visual-voz disefiado por el equipo de trabajo de la Unidad Técni-
co-Experimental en Fonoaudiologia, Semdantica-Léxica y Did4ctica
Musical de la Universidad Auténoma de Ciudad Juirez (UAC]), lo-
calizada en la Divisién Multidisciplinaria en Nuevo Casas Grandes
(DMNCG) con financiamiento del Consejo Nacional de Humani-
dades, Ciencias y Tecnologias (CONAHCYT) para el tratamiento

de educacién logopédica en nifios implantados.
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El objetivo de investigacién fue poner a prueba un sistema inte-
gral para el tratamiento del lenguaje visual-voz mediante la imple-
mentacién de tecnologia educativa capaz de optimizar la calidad
de los tratamientos logopédicos de las nifias y nifios implantados.
En la teoria del procesamiento auditivo de Tallal et al. (1996), se
argumenta que los trastornos en la percepcién del lenguaje se deben
adificultades en el procesamiento ripido de estimulos auditivos. El
sistema integral para la terapia de lenguaje visual-voz optimiza este
procesamiento al proporcionar un entorno interactivo que combina
la percepcién visual y auditiva, ajustando los tiempos de respuesta y
permitiendo al usuario implantado percibir diferencias sutiles entre
sonidos, elemento crucial en la rehabilitacién de la comunicacién
oral de los usuarios con implantes cocleares.

El sistema es integral porque apoya el registro de la historia evo-
lutiva del desarrollo de sus usuarios, facilita la exploracién logopédi-
ca desde sus cinco etapas del desarrollo lingiiistico ya mencionadas,
se constituye como una forma de educacién logopédica asistida por
la tecnologia, se incluyen diferentes videojuegos controlados por la
voz del usuario, ofrece la posibilidad de un editor de pronunciacién
y un editor-narrador de cuentos infantiles.

Este sistema integral para el tratamiento del lenguaje visual-voz
funciona como una herramienta en la correccidn de las dificultades
en la pronunciacién, misma que favorece el trabajo correctivo-com-
pensatorio para satisfacer las necesidades comunicativas de sus
usuarios. El sistema tiene amplias posibilidades de empleo y viabi-
liza el tratamiento logopédico por el uso de técnicas de animacién
que motivan al usuario. Asimismo, este sirve para la grabacién dela
voz y la visualizacidn de su representacién en forma de curvas que
permiten al usuario corregir su pronunciacién a partir del patrén
modelo registrado en los videojuegos.

También, el sistema integral para el tratamiento del lenguaje
visual-voz constituye una herramienta que facilita el trabajo de los
logopedas en la rehabilitacién de la nifiez con trastornos del habla
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y en nifios con sordera profunda e implante coclear. Se basa en la
integracién de imdgenes, sonidos y videojuegos. Esto corresponde
a la importancia de la teoria de la motivacién intrinseca de Deci
y Ryan (1985), quienes sostienen que el interés y la satisfaccién
personal juegan un papel fundamental en el aprendizaje.

La intervenci6n se realiz6 de febrero a agosto de 2024, con una
frecuencia de una sesién semanal de tres horas. A la fecha se han
realizado 22 sesiones semanales en las que se ha implementado el
sistema integral para la terapia de lenguaje visual-voz con un nifio
escolar con sordera profunda e implante coclear de 9 afios de edad
en Ciudad Judrez, Chih., quien se encuentra cursando el cuarto afio
de educacién primaria en una escuela estatal del centro de la ciudad.
Se cuenta con la autorizacién de ambos padres del usuario a partir
de una carta de consentimiento informado y, durante las sesiones de
trabajo, la madre del usuario aprendié a utilizar el sistema integral
visual-voz para dirigir ella ejercicios adicionales en la casa.

REesuLTraDOS

El protocolo de la intervencién mediada por el sistema integral para
la terapia de lenguaje visual-voz inici6 con el diagndstico inicial del
usuario E.M.D., F/N 3-11-2015.

Caracterizacién: El menor tuvo su cirugia de implantacién a la
edad de 1 afio y 6 meses; a partir de entonces comienza a atenderse
por especialistas en logopedia, foniatria y neurolingiiistas. Recibié
durante su primera infancia terapia de estimulacién temprana por
presentar retraso en el desarrollo psicomotor y del lenguaje. En
su trayecto por la educacién preescolar, E.M.D. fue valorado por
personal de los servicios de educacién especial del estado de Chi-
huahua. Sumamad refiere en la entrevista sociofamiliar que al nacer
E.M.D. fue remitido al hospital infantil del estado de Chihuahua

y se mantuvo durante 45 dias, reportado grave en terapia intensi-
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va. Ha recibido atencién en consultas de oftalmologia, debido a
que presenta ptosis palpebral, también por consultas de nutricién,
catalogado como bajo peso, y por consultas de audiologia, pues
posee diagndstico de Hipoacusia Bilateral Severa y Profunda. Al
cumplir un afo, fue valorado por el programa de implante coclear
y clasificando para su intervencién al mes siguiente.

Recibié tratamiento postimplante por una logofoniatra en
Ciudad Judrez, la cual refiere que el nifio avanzd lentamente, pues
el lenguaje y el vocabulario tardaron en estimularse. Del mismo
modo, presentd dificultades para detectar auditivamente los sonidos
onomatopéyicos (ejemplo: gato, gallina, pollito, etc.) y prevalecen
dificultades en la pronunciacién.

Durante las primeras sesiones de la intervencién en educacién lo-
gopédica con apoyo del sistema integral para la terapia lenguaje-visual,
E.M.D. hablaba con algunas palabras sueltas. Sin embargo, trabaja
con agrado, coopera con las actividades que se proponen. Le gusta
que le aplaudan cuando lo hace bien. Al poder jugar videojuegos y
hacer otras actividades en el sistema integral, el usuario trabaja mucho
mejor, aunque los resultados siguen siendo bajos, ya que necesita
apoyos visuales y varios ejercicios para lograr la fase de comprension.

Se encuentra en la etapa de reconocimiento y en algunos mo-
mentos logra la comprensién. Entre los ejercicios realizados por
E.M.D. en el sistema integral, se encuentran aquellos cuyo objetivo
fue percibir dos estimulos auditivos y decidir si estos son iguales o
diferentes, teniendo en cuenta duracién, melodia y entonacidn, asi
como el trabajo de deteccién auditiva del sonido esperado e inespe-
rado para lograr la preparacién de los 6rganos articulatorios parala
pronunciacién, ademds de actividades de discriminacién de sonidos
semejantes y diferentes; ejercicios para el desarrollo de la movilidad
articulatoria, las cualidades de la voz y la respiracién en funcién del
habla. Por tltimo, videojuegos que mejoran la comprensién audi-
tiva de 6rdenes, preguntas y conversaciones con respuestas orales,
los cuales se centran en el trabajo con las estructuras gramaticales.
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Entre los resultados que se han encontrado en seis meses de
tratamiento de educacidn logopédica, se encuentra que el sistema
mejord el rendimiento académico del usuario en las materias escola-
res del cuarto afio de primaria. Después de 22 sesiones de educacién
logopédica con apoyo del sistema integral, es posible confirmar con
apoyo en valoraciones logopédicas y en el rendimiento académico
del usuario el uso de este sistema integral para la terapia de lenguaje
visual-voz, asi como obtener observaciones técnicas necesarias para
su perfeccionamiento en el trabajo con la pronunciacién en escolares
sordos implantados.

CONCLUSIONES

La sistematizacién de los resultados cientificos de la implementacién
del sistema integral para la terapia de lenguaje visual-voz implicé
reconocer la importancia que tiene la tecnologia educativa como
apoyo a las metodologias que han regido la educacién de la nifez
con sordera profunda e implante coclear. Asimismo, dar centrali-
dad al aprendizaje de la lectoescritura como propésito bésico de la
educacién logopédica.

Los resultados obtenidos en esta intervencién muestran que el
sistema integral contribuye al avance en las competencias lingiisti-
cas del nifio, confirmando el valor de la tecnologia educativa como
un apoyo eficaz en la terapia de lenguaje. A través de las actividades
en videojuegos y los ejercicios de discriminacién auditiva, el usuario
ha progresado en su capacidad de reconocer y pronunciar sonidos.
Asimismo, se observa una mejora en su rendimiento académico Y
en particular, en el drea de lectoescritura.

El sistema integral para la terapia de lenguaje visual-voz repre-
senta una innovacién en el campo de la tecnologia educativa aplicada
alalogopedia en nifios con sordera profunda e implante coclear. La
implementacidn de este sistema ha mostrado resultados significati-
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vos en el desarrollo lingiiistico del usuario, contribuyendo no solo a
la mejora en la pronunciacién y comprensién auditiva. Los hallazgos
sugieren que el uso de herramientas tecnolégicas que incorporan la
motivacién lidica puede ser un complemento eficaz para las terapias
tradicionales, al permitir una experiencia de aprendizaje interactivo
y auténomo que refuerza el desarrollo comunicativo.
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CAPITULO VIII

=Y

PERCEPCIONES DOCENTES SOBRE EL. MODELO DE
EDUCACION BILINGUE Y LA LENGUA
DE SENAS CUBANA

E ste capitulo describe los resultados de una investigacién centrada
en valorar la importancia de la concepcién semidtica de la lengua
de senias cubana desde la implementacién del modelo cubano de
educacién bilingiie para personas sordas. Se asume la teoria de Peirce
(1998) sobre las dimensiones externas e internas del signo lingiiistico,
asi como su clasificacién de signos iconos, indices y simbolos. Los
signos iconos pueden ser la sefial de trénsito de hombres trabajando
o de discapacidad. Los signos indices son aquellos cuya relacién con el
objeto al que se refieren no es de semejanza, sino de copresencia, por
ejemplo, la vestimenta o los zapatos. Finalmente, los signos simbolos
son aquellos cuya relacidn con el objeto estd totalmente convencio-
nalizada; por ejemplo, la balanza equilibrada simboliza la justicia y
la paloma simboliza la paz.

Se emplea el término signolingiiistica para el estudio de la lengua
de sefias cubana. Respecto a la adquisicién de la lengua de senas,
se puede sefalar que las nifias y nifios aprenden este idioma mds
rapido que el que se transmite por la via oral y atraviesan etapas de
desarrollo similares: progresién del nivel léxico como el kinésico,
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el cual es equivalente al plano fonoldgico en la lengua oral y mor-
fosintictico de la lengua de senas.

Esto se debe a que el control motor de las manos y los brazos es
anterior al de la voz y las combinaciones articulatorias, ademds de la
ayuda de cuidadores y terapeutas en el aprendizaje de las sefias. La
nifiez sorda es ademds consciente del feedback visual de sus propias
sefias y la comparacién con la de sus padres y terapeutas.

EvOLUCION HACIA LA EDUCACION BILINGUE DE
ESCOLARES SORDOS

Primera etapa (mediados del siglo XVI a segunda mitad del siglo
XVIII): Durante esta etapa inicial, la educacién de las personas
sordas se caracterizé por ser una préctica elitista, reservada para
hijos de familias nobles 0 acomodadas. Los métodos utilizados eran
diversos y dependian del enfoque personal de cada maestro. Pedro
Ponce de Ledn fue pionero en la ensefianza oralista, mientras que
Charles Michel de I'Epée impulsé el uso de la lengua de sefias como
sistema gestual. Este periodo se destaca por la experimentacién
pedagégica individualizada, donde se combinaban métodos escritos,
dactilolégicos y gestuales sin una sistematizacién unificada. Los
aportes de Johann Konrad Amman y Samuel Heinicke, también
oralistas, marcan el desarrollo de técnicas centradas en la lectura
labial y la pronunciacién.

Segunda etapa (finales del siglo XVIII hasta 1864): A partir
de finales del siglo XVIII, la educacién de las personas sordas e
hipoactsicas se vuelve mas puiblica y colectiva, institucionalizindose
en varios paises de Europa y América. En esta etapa conviven el ges-
tualismo y el oralismo, aunque la lengua de sefias comienza a tener
mayor aceptacién como via efectiva de comunicacién. Destacan
figuras como R.A. Sicard, Thomas Hopkins Gallaudet y Laurent

Clerc, quienes promovieron la lengua de sefias y fundaron institu-
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ciones educativas para sordos. El Instituto Nacional de Sordos en
Paris y la fundacién del Gallaudet College en Estados Unidos se
convierten en hitos fundamentales que consolidan la ensefianza
colectiva con un enfoque gestualista dominante.

Tercera etapa (1880-1960): Con el Congreso de Mildn en 1880,
se impone el oralismo como método educativo oficial en gran parte
del mundo, desplazando ala lengua de sefias. Esta decision, influi-
da por ideologias integracionistas, buscaba insertar a las personas
sordas en la sociedad oyente mediante el habla, la lectura labiofacial
y la percepcién auditiva. Alexander Graham Bell fue uno de los
mayores defensores de este modelo. Sin embargo, este enfoque
resultd limitado para muchos estudiantes sordos, pues ignoraba su
realidad lingiiistica y cultural. Aunque se lograron avances técnicos
en el entrenamiento auditivo y oral, se restringi6 el uso natural de
la lengua de senas en contextos educativos.

Cuarta etapa (1960-1990): Durante estas décadas, surgen nue-
vas corrientes que desafian la hegemonia del oralismo, tales como
la Comunicacién Total y el Bimodalismo. Investigadores como W.
Stokoe demostraron que las lenguas de sefias poseen estructura
gramatical y lingiiistica propia, comparable a la de las lenguas orales.
Esto impuls6 un cambio de paradigma en la educacién de sordos.
La Comunicacién Total, promovida por Schindler, buscaba apro-
vechar cualquier canal de comunicacién posible sin jerarquizar uno
sobre otro, y el Bimodalismo incorpord de manera simultinea la
lengua de sefias con el espafiol oral. Estas propuestas dieron lugar a
préicticas mds inclusivas, aunque todavia centradas en la oralizacién
como meta principal.

Quinta etapa (1990 hasta la actualidad): A partir de la década
de 1990, se consolida el enfoque bilingiie como modelo educativo
inclusivo y respetuoso de la identidad sorda. Este modelo reconoce
lalengua de sefias como primera lengua (L1) de las personas sordas,
y el espafiol como segunda lengua (L.2), lo que permite una base s6-
lida para el desarrollo cognitivo, lingiiistico y cultural. Investigadores
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como Massone, Rodriguez y Sdnchez han sido fundamentales en la
difusién de esta perspectiva en América Latina y Espafna. Ademis,
se han desarrollado congresos y politicas publicas que respaldan
la educaci6n bilingiie como derecho lingiiistico y cultural. Actual-
mente, el bilingliismo representa un avance hacia una educacién
equitativa y culturalmente pertinente para las personas sordas.

Tabla 3. Congresos en Educacién Bilingiie (1991-2023)

ARNo Lucar COMPONENTE EDUCATIVO

Rio de Janeiro, Brasil (I Con-  Diversidad, inclusién, lengua de sefias,

1991 1 _ :
greso) lenguas indigenas, espafiol, portugués.
Buenos Aires, Argentina (I Reformas, formacién docente, multicul-
1993 C .
ongreso) turalismo, LS.
Meérida, Venezuela (IIT Con-  Materiales, identidad, capacitacion de
1995 .
greso) profesores y cuidadores en LS.
. Santa Fe de Bogot4, Colombia Etnoeducacién, participacién, curriculo,
997 (IV Congreso) LS,
Porto Alegre, Brasil (V Con-  Politicas, intercambio, reconocimiento,
1999 . .
greso) LS, sordera e hipoacusia.
Santiago de Chile, Chile (VI Urbanizacién, estrategias, adaptacién
2001 A
Congreso) curricular, LS, LIf y otras.
Ciudad de México, México Inclusic’).n, equidad, pueblos indigenas,
2003 comunidad sorda y otros grupos con
(VII Congreso) discapacidad auditi
pacidad auditiva.
La Habana, Cuba (VIII Con- Suster%t,abil%c!ad,“cultura, rr.1odelos de
2005 educacién bilingiie, comunidad sorda,
greso) . .
familias y educadores especiales.
2008 San José, Costa Rica (IX Formacién en LS, indicadores, segui-
Congreso) miento y evaluacién.
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Docentes de LS, docentes de escuelas

Sort Santiago de Chile, Chile (Sim- indigenas, implementacién de modelos

posio EIB ALyC) de educacién bilingiie y evaluacién del
aprendizaje.
Cétdoba, Espafia (II Congreso Proces'o,s de forr.nacxon docente _en
2016 . educacioén especial, lengua de senas
Internacional EIB) , a1l
metodologias de educacién bilingiie.
2016 Alcald de Henares, Espafia Politicas, curriculo, profesionalizacién
(IIT Congreso Globalizado) de docentes de LS.
ront Lima, Pertt (XIV Congreso ~ Ciudadania, pandemia, resiliencia en la
Nacional EIB) comunidad sorda y con hipoacusia.
Asuncion, Paraguay (Semina- Politica, aprendizaje, mtflltlhngulsmo,
2023 nuevos modelos de atencién a personas

o linzmneoeal Q190 con discapacidad auditiva.

Fuente: Elaboracién propia

RAICES EPISTEMOLOGICAS Y FILOSOFICAS DE LA
LENGUA DE SENAS

La lengua de sefias, como sistema de significacién visual-gestual,
plantea interrogantes filos6ficos y epistemoldgicos sobre la natu-
raleza del lenguaje y la mente. Desde una mirada semiética, Peirce
(1998) aporta una concepcién triddica del signo con el represen-
tamen, el objeto y el interpretante, misma que permite entender la
produccién de sentido en las lenguas de sefias mds alla de la mera
codificacién simbdlica. En esta linea, Saussure (1981) ya habia
establecido que el signo lingiiistico es arbitrario y estd compuesto
por un significante y un significado, lo cual también se observa en
los signos visuales, donde la forma y el sentido estin mediadas por
convenciones comunitarias.

La historia evolutiva del lenguaje, abordada por Diamond
(1974), plantea que las formas de comunicacién humana se han
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desarrollado a partir de estructuras simbdlicas cada vez mas com-
plejas, lo que otorga legitimidad a las lenguas de sefias como sis-
temas lingiiisticos plenos que han emergido en contextos sociales
especificos. Esta evolucién del lenguaje se vincula también con la
dimensién cognitiva, como propone Piaget (1964), quien sefiala
que el desarrollo del lenguaje estd intimamente ligado a la cons-
truccién del pensamiento y las operaciones mentales. Este vinculo
es especialmente relevante para comprender cémo los nifios sordos
adquieren lenguaje a través de canales no orales, organizando su
cognicién mediante esquemas visuales.

Chomsky (1998), desde su enfoque naturalista, afirma que el
lenguaje es una facultad innata de la mente humana, lo que implica
reconocer que la modalidad de adquisicién, ya sea oral o visual,
no altera su caracter esencial como capacidad bioldgica. Esta idea
se relaciona con las observaciones de Lidell (1977), quien analiza
la estructura sintictica del lenguaje de sefias americano (ASL) y
demuestra que posee reglas gramaticales propias, equivalentes a
las de las lenguas habladas.

Por su parte, Malmberg (1984) considera que el lenguaje es
una manifestacién fundamental de la condicién humana y una
herramienta para la expresién simbdlica de la experiencia. Esta
visién humanista converge con la reflexion hermenéutica de Ricoeur
(1995), quien entiende el lenguaje como mediador entre el si mismo
y el otro, subrayando su papel en la configuracién de laidentidad. En
el caso de la comunidad sorda, la lengua de sefias no solo constituye
un medio de comunicacidn, sino también una forma de afirmacién
ontoldgica y de resistencia cultural.

La fonologia en la lengua de sefias ha sido una de las dreas fun-
damentales para demostrar que esta lengua posee estructuras com-
plejas comparables a las lenguas orales. Battison (1973) propuso
una descripcién inicial de los pardmetros fonolégicos en la lengua
de sefias americana (ASL), identificando componentes como la
configuracién de la mano, el lugar de articulacién y el movimiento.
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Stokoe (1960) fue pionero al demostrar que la lengua de sefias
americana posee una estructura lingiiistica sistematizada, introdu-
ciendo conceptos como cherema;, para referirse a los componentes
minimos distintivos de los signos, de manera andloga a los fonemas.
Ademais, descubrié que la lengua de sefias tiene una estructura
similar a todas las lenguas humanas.

Desde una perspectiva signolingiiistica, Chapa (2000) sefiala que
los signos tienen un caricter eminentemente visual y espacial, lo cual
influye en su gramatica y uso discursivo dentro de las comunidades
sordas. Esto coincide con la evidencia de la morfologia derivacional
en la lengua de sefias, destacando mecanismos productivos com-
plejos para la formacién de nuevos signos a partir de variaciones
sistemdticas del movimiento y orientacién manual.

En este sentido, Cristal (2000) contribuye a la comprensién
general de la lingiiistica al definir la fonética y la fonologia como
disciplinas esenciales del anélisis estructural del lenguaje, propor-
cionando una base conceptual extensible a los sistemas visuales-ges-
tuales. Asimismo, Friedman (1976) desarrolla una tesis fundamental
sobre la estructura fonoldgica de la lengua de signos americana,
evidenciando su organizacidn interna compleja.

El andlisis semidtico ha resultado esencial para comprender la
expresividad multifacética de las lenguas de sefias. Herrero (2000)
sostiene que estas lenguas articulan simultineamente elementos
manuales y no manuales que generan significados complejos, con-
solidando su legitimidad como sistemas plenos de comunicacién
humana.

Desde la psicologia lingiiistica, Herriot (1976) subraya la impor-
tancia de los mecanismos cognitivos en la comprensién y produccién
del lenguaje, aspectos que también son pertinentes al estudio de las
lenguas de sefias. Luria (1977), por su parte, desde la neuropsicolo-
gia, enfatiza el papel del lenguaje como organizador del pensamien-
to, lo que permite entender cémo las personas sordas desarrollan
estrategias cognitivas visuales para acceder al conocimiento.
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Asimismo, Vygotsky (1982) plantea que pensamiento y lenguaje
estin profundamente entrelazados en el desarrollo infantil. Esta
perspectiva resulta clave para entender la construccién de significa-
dos en nifias y nifios sordos, especialmente cuando el acceso a una
lengua natural se da a través de medios visuales y no orales. En ese
sentido, el acceso temprano a lalengua de sefias favorece el desarrollo
de competencias metalingiiisticas que impactan positivamente el
rendimiento académico.

PERSPECTIVAS SOCIOCULTURALES SOBRE LA SORDERA Y LA
EDUCACION BILINGUE

La educacién bilingtie de personas sordas en Cuba ha tenido un
desarrollo significativo con propuestas institucionales que articulan
lengua de sefias y lengua escrita. El Modelo Cubano de Educacién
Bilingiie para Personas Sordas (MCEBPS) resalta la necesidad de
reconocer la lengua de sefias como lengua primera, promoviendo
asi una pedagogia culturalmente pertinente (Colectivo de Autores,
2005). Esta propuesta se ve reforzada por esfuerzos como el Manual
de lengua de sefias cubana (Colectivo de Autores, 1993), que busca
estandarizar y visibilizar la lengua como un sistema legitimo.
Uno de los aportes clave para entender la educacién de estudian-
tes sordos en América Latina es el trabajo de Claros (2005), quien
plantea una desmitificacién de las pricticas educativas excluyentes,
apostando por una pedagogia del éxito centrada en la identidad
sorda. Bravo (2003) complementa esta visién al enfatizar que la
ensefianza debe priorizar estrategias comunicativas funcionales y
afectivas por encima de la simple decodificacién textual.
Marchesi (1993) profundiza en el desarrollo cognitivo y lin-
giiistico de nifios sordos, resaltando que las condiciones de ad-
quisicién del lenguaje influyen significativamente en su desarrollo
intelectual. También, el proceso de alfabetizacion debe partir del
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reconocimiento de la lengua de sefias como base estructural del
aprendizaje. En este contexto, Ferndndez-Viader (1996) analiza
cémo las interacciones comunicativas entre padres e hijos, tanto
en diadas homogéneas como heterogéneas, son decisivas para el
desarrollo lingiiistico temprano.

Sacks (1996) describe con profundidad y sensibilidad el universo
cultural de las personas sordas, reivindicando la riqueza expresiva y
cognitiva de su lengua. Se hace una critica de los enfoques medicali-
zadores de la sordera y se propone una mirada socioantropoldgica,
donde la lengua de senas es eje central de una identidad sorda que
debe ser reconocida y valorada. Esta perspectiva es compartida
por Zapata (2003), quien denuncia que muchas representaciones
docentes siguen ancladas en concepciones deficitarias que impiden
una educacién verdaderamente inclusiva.

MEeTODOLOGIA

La presente investigacién se inscribe dentro del paradigma cua-
litativo, con un enfoque interpretativo que busca comprender las
percepciones y experiencias de docentes de educacién primaria
respecto a los fundamentos filoséficos, lingiiisticos y semidticos de
lalengua de senas en contextos escolares bilingiies. Se privilegia una
mirada comprensiva sobre los significados atribuidos por los actores
educativos al uso y ensefianza de la lengua de sefias, especialmente
en relacién con la identidad y el aprendizaje de estudiantes sordos.
Este tipo de investigacién es coherente con la naturaleza del objeto
de estudio, que involucra significados simbélicos, pricticas cultu-
rales y procesos de subjetivacién que no pueden ser reducidos a
indicadores cuantificables.

El método empleado es el cualitativo, mediante la técnica de en-
trevista no estructurada. Esta técnica permite una mayor flexibilidad
en la interaccidn con los participantes, favoreciendo la emergencia
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de discursos espontaneos, vivencias y reflexiones personales queen-
riquecen la comprensién del fenémeno investigado. Las entrevistas
se desarrollaron a partir de nicleos temdticos generales relacionados
con lalengua de senias, la educacién bilingiie, la formacién docente y
lainclusién de estudiantes sordos, sin un guion rigido, lo que posibi-
lit que cada docente orientara su relato desde su propia experiencia
y posicionamiento profesional. Se registrarony transcribieron inte-
gramente para su posterior andlisis discursivo y semidtico.

La seleccidn de la muestra fue intencionada y estuvo conformada
por 10 docentes de educacién primaria que han trabajado directa
o indirectamente con estudiantes sordos en entornos educativos
bilingiies o inclusivos. La justificacién de esta muestra se basa en el
criterio de saturacién teérica y en la relevancia de los informantes
clave, dado que estos docentes poseen experiencias significativas en
la implementacién de pricticas pedagdgicas vinculadas a la lengua
de sefias. Su participacidn permiti6 explorar no solo su conocimien-
to técnico, sino también sus actitudes, creencias y desafios enfren-
tados en la construccién de ambientes lingiiisticamente accesibles
para la nifiez sorda.

REesuLTraDOS

El proyecto de investigacién sobre el modelo de lengua de sefias
cubano para nifias y nifios sordos en la educacién primaria logré
resultados significativos que fortalecen la educacién bilingiie en
Cuba. Entre sus principales productos destacan la elaboracién de
programas y orientaciones metodoldgicas para la ensefianza de la
lengua de sefas y el espafiol como segunda lengua, asi como cua-
dernos de trabajo especificos para primero, segundo y tercer grado.

Ademas, se desarrollaron materiales complementarios como un
diccionario escolar ilustrado bilingiie, un manual para el diagndstico
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de la comunicacién, una seleccién de lecturas en lengua de sefias
y un compendio final que sistematiza los resultados del proyecto.

La formacién y capacitacion fueron también pilares del proyecto,
implementdndose talleres metodolégicos dirigidos tanto a docentes
como a familias de nifias y nifios sordos, con el fin de consolidar el
enfoque bilingiie en los espacios escolares y familiares.

Se disefiaron herramientas tecnoldgicas de apoyo, como videos,
presentaciones en PowerPoint, plegables informativos y un produc-
to informdtico alojado en una pagina web, facilitando el acceso alos
contenidos en multiples formatos. Estos resultados se incorporarin
en el nivel de ensefianza especial, tanto preescolar como primario,
y en las acciones de perfeccionamiento del trabajo educativo de la
Asociacién Nacional de Sordos de Cuba (ANSOC) en diversas
comunidades del pais.

La divulgacién del modelo cubano de educacién bilingiie se
realizd en espacios académicos de alto nivel, como el Congreso
Latinoamericano de Educacién Bilingiie para Personas Sordas y
el Congreso Internacional de Atencién a las Personas Sordas. En
estos dos eventos se presentaron avances como el modelo didactico
para la comprension lectora, la propuesta del diccionario bilingiie
digitalizado, asi como la fundamentacidn tedrica y metodoldgica del
modelo educativo. Estas acciones fortalecieron la validacién cientifi-
cadel modelo y posicionaron a Cuba como referente en el desarrollo
de pricticas pedagdgicas inclusivas basadas en el reconocimiento de
la lengua de sefias como primera lengua para las personas sordas.

SOBRE LOS RESULTADOS DE LA ENTREVISTA
Se presentan los fragmentos de 10 entrevistas no estructuradas

realizadas con docentes cubanos sobre las estrategias, retos y per-
cepciones del modelo de educacién bilingiie para escolares sordos
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en escuelas primarias cubanas en los municipios de Matanzas, La
Habana, Pinar del Rio, Santiago de Cuba y Holguin.

Una maestra de Matanzas, con mas de veinte afios de experien-
cia, destacé que el modelo bilingiie ha permitido ver a sus estudian-
tes no como personas con sordera o hipoacusia, sino como sujetos
con una cultura propia. A su juicio, ensenar primero la Lengua de
Sefias Cubana (LSC) es como ensefiarles a respirar, y solo después
puede pensarse en el espaiol como segunda lengua.

“[...] lalengua de sefias cubana es como el machete del maestro
para abrir monte en la educacién de los nifios sordos. Desde su co-
mienzo a partir del compromiso de la Revolucién cubana con una
educacién para todos. Habia mucha resistencia en las escuelas y en
las familias sobre la lengua de sefias cubanas”,

“[...] sin la familia no hay milagro posible. Se requiere del apoyo

de los padres de familia para apoyar a sus hijos en la adquisicién
dela LSC”.

Un maestro de Santiago de Cuba comenté que las escuelas hacen
lo que pueden, dado que todavia persiste la falta de apoyo de los
cuidadores.

“[...] sienla casa no se habla con las manos, el nifio se queda a
mitad del camino. Asimismo, los talleres familiares, los plegables y
las visitas comunitarias han sido clave para involucrar a los padres,
porque muchas veces vienen con el chip viejo de que hay que forzar

al nino a hablar”.

Este docente mencion6 que Marti decia que hay que ser cultos para
ser libres, y eso vale también en lengua de senas.

Una maestra en La Habana subrayo' que el reconocimiento oficial
de la LSC desde los afios noventa ha sido una conquista martiana,
y agregd que formar un discurso gestual fluido les da a los nifos
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VOZ propia aunque no suene. Ademis, nos recité diferentes poemas
de Marti que abogan por la libertad y la importancia de expresarse
desde cualquier forma.

“[...] no hay que traducir palabras, hay que traducir sentidos. En
la clase cuento con el apoyo de una instructora sorda que participa
como modelo lingiiistico en varias escuelas. No se puede ensenar
LSC como si fuese una copia del espafiol. Cada lengua tiene su alma.
Y si no entendemos eso, les robamos el pensamiento a las nifas y
nifios sordos”.

“[...] hace 20 afios el curriculo era més sordo que los nifios.
Afortunadamente, a partir de reuniones y capacitaciones desde
2005, hemos creado un modelo de educacién bilingiie que es por

demas efectivo”.

Un docente de Pinar del Rio se quejé de la rigidez curricular, sos-
teniendo que no todos los nifios sordos llegan al mismo tiempo, ni
con las mismas herramientas. Asimismo, reconoce que el Ministerio
de Educacién ha promovido adaptaciones curriculares necesarias
y contratado intérpretes de LSC para llevar a cabo una educacién
bilingiie.

Una directora en Holguin explicé que, aunque el servicio de in-
terpretacion es util, el objetivo es que el maestro hable LSC, no que
dependa de otro. Subrayé que han hecho capacitaciones sistematicas
para que los docentes pierdan el miedo a hablar con las manos.

Una maestra de Matanzas compartié una anécdota sobre una
nifia que le narré en LSC un cuento inventado sobre una sirena
sorda. Eso la hizo llorar. Ademds, menciona que entendi6 que ya
no solo repite sefias, sino que ayuda a la nifiez a expresarse y que:

“[...] los nifios necesitan verse reflejados en sus textos, en sus

cuentos, en sus héroes. Y esos héroes también pueden hablar con

las manos”.
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“[...] me recuerda a Marti, el bilingiiismo no es solo estrategia,
es libertad”.
“[...] Fidel siempre decia que la educacién es un derecho, no un

favor, y eso incluye a los sordos”.

Dos maestros de La Habana también citaron los discursos de Fidel
para defender el enfoque inclusivo del modelo bilingiie.

“[...] aqui no venimos a remendar el sistema, venimos a transfor-
marlo. Ve, la inclusién de la cultura sorda en los contenidos escolares
es una necesidad, Necesitamos mds libros con sefias que cuadernos
con dictados”.

“[...] hay avance con los diccionarios y otros materiales digita-
lizados y los videos que traen del extranjero, pero es necesaria mis
produccién criolla y menos copia”.

“[...] el modelo bilingiie es como sembrar en tierra mojada:

florece cuando hay condiciones”.

Dos docentes de Holguin resumieron que los logros se ven donde
hay instructores sordos, familias comprometidas y escuelas abiertas
a aprender. Mencionan que la LSC no es solo una herramienta,
sino una patria chiquita donde sus estudiantes son ciudadanos de
primera,

CONCLUSIONES

Los principales hallazgos de esta investigacién demuestran que la
lengua de senias cubana, abordada desde una concepcién semiéticay
signolingiiistica, constituye un sistema lingiiistico completo y com-
plejo que debe ser reconocido como lengua natural de la comunidad
sorda. La aplicacién del modelo cubano de educacién bilingiie, que
sittia a la lengua de sefias como primera lengua (L1), ha permitido
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identificar una progresion en la adquisicién lingiiistica de nifios y
nifias sordas comparable al desarrollo del lenguaje oral, favorecida
por el control motor temprano, el acompanamiento de cuidadores
y el acceso al feedback visual. Asimismo, el andlisis de las etapas
histéricas de la educacién de personas sordas revela una evolucién
paradigmitica desde modelos oralistas hasta la consolidacidn del
enfoque bilingiie, que reconoce los derechos lingiiisticos y culturales
de esta comunidad.

Desde el punto de vista tedrico, la investigacidn se sustenta en
la teoria semidtica de Charles Sanders Peirce, cuyas categorias de
icono, indice y simbolo permiten comprender la riqueza significante
delalengua de sefias en su dimensién triddica (representamen, ob-
jeto e interpretante). La articulacidn de esta teoria con los aportes
de Saussure, Chomsky, Piaget, Ricoeur y otros autores, permite
integrar una mirada interdisciplinaria que legitima epistemoldgica
y ontoldgicamente a las lenguas de sefias como formas validas de
conocimiento, comunicacidon e identidad.

Como lineas de investigacion futuras, se propone profundizar en
los siguientes aspectos: (1) estudios longitudinales sobre el impacto
cognitivo, afectivo y social del modelo bilingiie en la nifiez sorda
cubana; (2) andlisis comparativo entre diferentes lenguas de sefias
latinoamericanas en su estructura fonoldgica y morfosintactica; (3)
evaluacién de politicas publicas y programas de formacién docente
en educacion bilingiie intercultural para personas sordas; y (4) ex-
ploracién de los vinculos entre lengua de sefias, corporalidad, subje-
tividad e identidad desde perspectivas decoloniales y hermenéuticas.
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CAPITULO IX

=Y

ANALISIS CRITICO DE LA RESPONSABILIDAD
SOCIAL UNIVERSITARIA

partir de 2019, se enfatiza la responsabilidad social universitaria

(RSU) y la atencién a contextos locales, particularmente frente
a contingencias como la Covid-19. Este estudio analiza el programa
de Maestria en Educacién Especial con énfasis en Aprendizaje y
Lenguaje (MEEAL) de la Universidad Auténoma de Ciudad Judrez
(UAC]), articulado con iniciativas como PRONACES-Educacién
y la Estrategia Nacional de Educacién Inclusiva, para fortalecer la
lectoescritura en poblaciones vulnerables.

Se adopta un enfoque de investigacién curricular bajo el modelo
de disefio propuesto por Diaz-Barriga, mediante andlisis documen-
tal de planes de estudio, informes y otros materiales de redisefio
curricular. Los resultados muestran que el programa integra la
RSU de manera transversal, impulsando pricticas profesionales
inmersivas, metodologias activas centradas en el aprendizaje situado
y una vinculacién estrecha con comunidades locales (Cervantes y
Gutiérrez, 2025).

El andlisis tedrico se apoya en perspectivas criticas de la RSU,
incluyendo la teoria de la agencia, los stakeholders y la teoria ins-
titucional, subrayando la necesidad de cuestionar estructuras de
poder y exclusién dentro de la educacién superior. Se concluye
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que la RSU debe superar su abordaje instrumental y asumir una
dimensién critica que promueva la transformacién de las dindmicas
de exclusién, mediante un reconocimiento efectivo del Otro y una
reconfiguracion de las estructuras de poder universitarias. Asi, la
pertinencia social en el posgrado no solo responde a demandas de
eficiencia académica, sino también a un compromiso ético y politico
con la transformacidn social, en consonancia con enfoques de reco-
nocimiento y justicia social propuestos por autores como Honneth
(2010, 1992), Butler (2021a, 2021b, 2001) y Dussel (2008, 2007).

La evolucién del posgrado en las universidades publicas mexi-
canas, a partir de los afos 2000, asumi6 como politica institucional
construir una comunidad académica que evite la fragmentacién
universitaria y fomente el compromiso institucional entre docentes
y estudiantes (Bokser et al.,, 2001). A partir del 2019, la mirada se
amplia hacia el exterior para atender las necesidades comunitarias
y fortalecer el caracter situado de la educacién superior frente a las
contingencias sanitarias como la Covid-19 o las demandas priori-
tarias en humanidades, ciencia y tecnologia.

Cervantes y Gutiérrez (2025) mencionan que la universidad
contemporinea es reconocida como un espacio para la identifica-
cién con demandas sociales, el compromiso ético y el desarrollo
de competencias civicas y ciudadanas (Martinez-Valdivia et al.,
2022). Mientras que en el pregrado el servicio social y las practicas
profesionales son estrategias clave para vincular la formacién con
la comunidad (Secretaria de Educacién Publica, 2023), en el pos-
grado esta responsabilidad social atin se configura paulatinamente,
impulsada mas recientemente por programas como PRONACES,
que buscan articular la investigacién con la resolucién de proble-
mdticas nacionales (CONAHCY'T, 2023a; Cervantes et al., 2023;
Méndez-Ochaita, 2022).

Dentro de este marco, el estudio se sittia en el programa de Maes-
tria en Educacién Especial con énfasis en Aprendizaje y Lenguaje

(MEEAL) de la Universidad Auténoma de Ciudad Juirez (UAC]),

(204]



SERVICIOS DE EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO Y CUBA

cuyo objetivo es formar profesionales capaces de intervenir cientifica
y éticamente en el entorno (UAC]J, 2017). Este programa se articula
con Pronaces-Educacién y la Estrategia Nacional de Educacién In-
clusiva, enfocindose en fortalecer la lectoescritura de Nifas, Nifios,
Adolescentes y Jovenes (NNAJ) vulnerables(CONAHCYT, 2023a;
SEP, 2019). El anlisis de los mecanismos de colaboracién en el pos-
grado permite valorar su impacto social como un rasgo esencial del
perfil de egreso, resaltando la necesidad de articular los contenidos
curriculares con las realidades locales y promover en el estudiantado
unrol transformador en su comunidad (Cervantes y Gutiérrez, 2025).

Cervantes y Gutiérrez (2025) sefialan que el concepto de RSU
unifica los esfuerzos de retribucion, responsabilidad e impacto social
bajo una perspectiva ética y estratégica (Larrdn-Jorge y Andra-
des-Pefia, 2015). La RSU, como modelo latinoamericano, busca
priorizar el desarrollo social mediante la extensién universitariay la
vinculacién comunitaria (Marti-Noguera et al,, 2018), mientras que
la pertinencia social en posgrado exige atender de manera creativa
y oportuna las demandas contextuales (Pérez y Rodriguez, 2021;
Vallin, 2015).

En el caso de la MEEAL, su pertinencia se justifica en la nece-
sidad regional de programas especializados en educacién especial,
formando profesionales con una sélida base humanista y cientifica
para promover el bienestar de poblaciones con necesidades educa-
tivas especificas (UAC], 2017), en consonancia con la visién de la
educacién superior como un derecho social y un motor de trans-
formacién comunitaria (Marti-Noguera et al., 2018).

Asimismo, Larrdn y Andrades (2015) mencionan que la RSU
es un concepto en desarrollo que requiere mds andlisis tedricos y
empiricos. Desde la teoria de la agencia, la RSU se vincula con la
rendicién de cuentas y la transparencia, especialmente en univer-
sidades con financiamiento publico.

La teoria de los stakeholders o grupos de interés ofrece una vi-
sién mds inclusiva al considerar a todos los grupos que interacttian
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con la universidad, promoviendo la gobernanza participativa y la
integracién comunitaria. No obstante, la toma de decisiones sigue
priorizando el beneficio econémico, lo que limitala participacién de
actores sociales enla RSU. Desde la teoria institucional y la teoria de
recursos y capacidades, laadopcién dela RSU responde tanto a pre-
siones externas como a estrategias organizacionales. El isomorfismo
institucional impulsa la estandarizacién de estas pricticas, aunque
sin asegurar un impacto real. Para que la RSU sea un diferenciador
competitivo, debe integrarse estratégicamente en la gestion universi-
taria, reformar los modelos de gobernanza y fortalecer la rendicién
de cuentas ante la sociedad (Larrdn y Andrades, 2015).

La RSU, desde las teorias de la agencia, stakeholders, legitimidad,
institucional y de recursos y capacidades, tiende a abordarse como
un concepto integrador y participativo, pero de manera acritica. Por
esto, la RSU requiere definirse a partir de la reflexién critica sobre
las estructuras de poder y exclusién que subyacen en la educacién
publica y universitaria. El anilisis de la teoria de la agencia, que
resalta laimportancia de la rendicién de cuentas y la transparencia,
puede profundizar también en los vinculos entre la autonomia uni-
versitaria y la capacidad de la universidad para desafiar las estruc-
turas normativas dominantes para evidenciar de esta manera una
transformacién de las dindmicas de poder entre las universidades
publicas, las empresas y la sociedad. El reconocimiento dentro de un
marco normativo preexistente no garantiza una inclusion efectiva;
por lo tanto, se requiere una reflexién critica sobre cémo la RSU
en universidades perpetiia o cuestiona estas normas.

Las teorfas de la RSU necesitan asumir un enfoque que vaya
mds alld de la maximizacién de beneficios econémicos y sociales,
logrando asi cuestionar las normas y jerarquias existentes. Ademas,
laRSU implica comprender cémo se da el reconocimiento del Otro
(de la minoria), lo que implica un cuestionamiento profundo sobre
cémo las universidades entienden la inclusién y la diversidad. La
RSU necesita enfocarse en fomentar una transformacién critica
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del sistema educativo, no solo en su integracién dentro del orden
establecido (neoliberal).

Ademis, la teoria institucional e incluso la teorfa de recursos y
capacidades, aunque aportan una visién estratégica sobre cémo las
universidades responden a presiones externas y recursos, tienden
a reforzar el statu quo en lugar de promover una transformacién
genuina. Siguiendo con la critica anterior, la lucha por el reconoci-
miento del Otro no debe limitarse a la inclusién, sino extenderse
a la reconfiguracidn de las estructuras de poder. En este sentido,
los enfoques estratégicos de la RSU necesitan ser acompafniados
de un marco critico que cuestione las estructuras jerdrquicas y las
desigualdades que siguen reproduciéndose en la educacién superior.
La RSU, para ser transformadora, debe cuestionar y confrontar las
dindmicas de exclusién, no simplemente adaptarse a ellas.

La inclusién en las universidades depende de procesos de reco-
nocimiento que permitan a los individuos ser valorados y respetados
en su identidad (Honneth, 1992). Este optimismo permea los planes
de estudio, pues se asume que el pensamiento critico permite a los
estudiantes y académicos cuestionar estructuras de poder, normas
sociales y desigualdades que afectan la inclusién. Sin embargo,
Butler (2001) advierte que el reconocimiento no es un acto neutral
ni necesariamente emancipador, ya que puede consolidar relaciones
de poder preexistentes.

Honneth (1992) sostiene que el reconocimiento opera en tres
dimensiones: amor, derecho y solidaridad. Mientras el amor propor-
ciona la base emocional para la autoconfianza, el derecho establece
las condiciones de respeto mutuo y la solidaridad permite valorar
las capacidades individuales en el marco de la vida social. Sin estas
dimensiones, la educacién inclusiva corre el riesgo de reducirse a
un mecanismo de asimilacién, mas que a una transformacion real
de las condiciones de desigualdad.

Asimismo, Dussel (2008, 2007) critica la nocién hegeliana de re-
conocimiento reciproco y simétrico, argumentando que esta repro-
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duce normas sociales dominantes y perpetta exclusiones. Propone
un reconocimiento asimétrico del Otro basado en la exterioridad y la
no identificacién. Esto implica que la educacién inclusiva no puede
reducir la diversidad a categorias establecidas, sino que necesita
abrirse a otras formas de conocimiento y experiencias marginadas.

METODOLOGIA

La investigacion se sitia en el campo de la investigacién curricular,
entendida como un espacio de indagacién multiparadigmatico so-
bre el curriculo, sus problemiticas y abordajes (Barrén, 2023). Se
integra en el proceso de redisefio curricular de la Maestria en Edu-
cacién Especial y Atencién a la Diversidad (MEEAL), conforme a
la definicién de la UAC] (2019), y adopta la metodologia de disefio
curricular propuesta por Diaz-Barriga et al. (2015), que contem-
pla fundamentacién, perfil profesional, organizacién estructural y
evaluacién del curriculo. Esta tltima se aborda como un proceso
iterativo que, lejos de ser un cierre, transforma el final en el inicio,
en reconocimiento de la naturaleza cambiante de las necesidades
sociales y disciplinarias (Diaz-Barriga et al., 2015).

Ademas, se retoma como referencia el estudio de Acle et al.
(2022) sobre la evolucién curricular de la Maestria en Psicologia de
la UNAM, para resaltar la importancia de la actualizacién continua
en respuesta a contextos sociales, cientificos y emergentes como la
pandemia de covid-19.

En este marco, se eligié un andlisis documental de cardcter explo-
ratorio, basado en la revisién sistemdtica de documentos oficiales y
articulos cientificos (Del Rincén et al., 1995). La evaluacién curricular
adoptada corresponde ala modalidad externa, enfocindose en el im-
pacto social del programa a través de la medicion de su contribucién
ala solucién de problemas comunitarios (Diaz-Barriga et al,, 2015).
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El corpus analizado incluye el plan de estudios, los informes
de instancias universitarias y otros materiales para el redisefio de
la MEEAL. La metodologia analitica siguié los cinco momentos
propuestos por Sandoval (1996) y derivé en un sistema categorial
que organiza los datos en torno a niicleos temdticos: responsabilidad
social universitaria en el plan de estudios, concrecién curricular,
actividades de retribucidn social, servicios de apoyo vinculados al
posgrado e impacto en los proyectos de titulacién.

Resurrapos

El anélisis curricular muestra la manera en que se concretan en la
comunidad los mecanismos de colaboracién de la MEEAL, cen-
trados en cinco 4reas: plan de estudios, concrecién curricular, ac-
tividades de retribucién social, servicios de apoyo e impacto en los
proyectos de titulacién.

Se destaca que el plan de estudios incorpora la RSU como eje
transversal, promoviendo en docentes y estudiantes un compromiso
ético con su entorno social y natural. A través de asignaturas como
Practicas I y I1, se vincula a los estudiantes con contextos vulnerables
mediante pricticas inmersivas, fomentando un enfoque humanista
y de transformacién social basado en pedagogias situadas y la Pe-
dagogia Basada en la Comunidad.

La concrecidn curricular impulsa metodologias activas centradas
en el aprendizaje, conectando la formacién tedrica con la prictica
profesional. En este marco, las pricticas profesionales enla MEEAL
se entienden como experiencias formativas supervisadas que fortale-
cen competencias en entornos reales. Se revisan conceptos de pricti-
cas en México y Espana, proponiendo una regulacién especifica para
las pricticas de posgrado que articule objetivos, procedimientos y
evaluacidn, con el propédsito de consolidar la identidad profesional
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y mejorar la vinculacién entre el mundo académico y los sectores
sociales y laborales.

En cuanto a las actividades de RSU, se plantea que los estudian-
tes deben colaborar activamente con su comunidad, promoviendo
la apropiacién social del conocimiento generado durante su forma-
cién. En la experiencia de la MEEAL, estas actividades incluyen
talleres, elaboracién de materiales did4cticos y participacién en
eventos académicos, concentrindose principalmente en el sector
educativo. Esto responde a la necesidad nacional de fortalecer la
formacidn de docentes en temas de diversidad e inclusién educativa,
asi como de mejorar la disponibilidad y pertinencia de materiales
educativos.

Ademis, se mencionan los servicios de apoyo vinculados al
programa, como el Centro de Lenguaje y Aprendizaje (CLA) y el
Centro de Practicas para el Aprendizaje y Lenguaje. Estos espacios
fortalecen el proceso de formacién de los estudiantes y su vincu-
lacién con la comunidad, ofreciendo servicios especializados que
permiten aplicar los conocimientos adquiridos en escenarios reales
y fomentar la responsabilidad social desde la practica profesional.

Di1scuUsION DE RESULTADOS

Desde esta perspectiva, el reconocimiento no solo implica inclu-
sidn, sino la posibilidad de cuestionar y reconfigurar los marcos
normativos que estructuran las relaciones sociales. Butler (2021a)
sefala que“cuando el reconocimiento se convierte en una estrategia
de legitimacién dentro de un orden normativo preexistente, corre
el riesgo de reafirmar las desigualdades que pretende desafiar” (p.
66). Esto es relevante para evaluar las pricticas inmersivas y de res-
ponsabilidad social en programas universitarios como la MEEAL,
pues sin una reflexion critica, estas pueden convertirse en ejercicios
de adaptacién en lugar de transformacién estructural.
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El analisis del plan de estudios de la MEEAL revela la ausencia
de un andamiaje argumentativo en torno a las teorias del recono-
cimiento y del pensamiento critico como elementos fundamentales
en la formacién de profesionales de la educacion especial. Aunque
se destaca la importancia de la responsabilidad social universitaria
(RSU) como eje transversal de la ensefianza, no se problematiza
cémo el reconocimiento de la alteridad y la critica a las estructuras
normativas de la educacién pueden incidir en la configuracién del
curriculo.

La implementacién de practicas inmersivas y actividades de RSU
en el posgrado permite una interaccién directa con la comunidad,
pero se observa una falta de problematizacién sobre cémo estas
experiencias fomentan el pensamiento critico en los estudiantes.
Si bien se reconoce la importancia del aprendizaje situado y la
pedagogia basada en la comunidad (PBC), no se explicita cémo
estos enfoques permiten a los futuros egresados desarrollar una
mirada analitica sobre las condiciones de desigualdad en la edu-
cacién especial.

Honneth (2010) enfatiza que el reconocimiento no puede li-
mitarse a un aspecto simbdlico, sino que debe ir acompanado de
condiciones materiales que posibiliten la inclusién efectiva. En este
sentido, ‘el reconocimiento en el 4mbito educativo no solo implica
el acceso a la ensenanza, sino también la garantia de recursos y
condiciones equitativas que permitan a los sujetos desenvolverse
con dignidad” (p. 75). En el caso del plan de estudios de la MEEAL,
la ausencia de una perspectiva critica sobre la RSU podria derivar
en pricticas que, aunque bien intencionadas, no aborden las des-
igualdades estructurales en la educacién especial.

Por otro lado, Butler (2021a y 2021b) critica la idea de que
el reconocimiento sea una condicién suficiente para la inclusién
educativa. En su respuesta a Honneth, sefiala que “ser reconocido
dentro de un marco normativo dado no implica necesariamente una
mejora en las condiciones de vida o una redistribucién equitativa del
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podet” (p. 33). Esto obliga a cuestionar si el curriculo de la MEEAL
realmente fomenta una postura critica en los estudiantes o si, por
el contrario, los socializa dentro de un habitus que normaliza la
dependencia de estructuras institucionales sin problematizarlas.

Dussel (2007, 2008) establece tres capas del reconocimiento:
1. Conocimiento del oprimido como funcién del sistema; 2. Co-
nocimiento del oprimido como persona; y 3. Reflexién critica que
confronta su identidad social con su singularidad en situacién de
injusticia. Desde esta perspectiva, el reconocimiento del otro no
es un acto espontdneo de un sujeto que conoce, sino un proceso
ético que implica responsabilidad ante la opresién. Se distingue
entre luchas por la inclusién y luchas por la transformacién: no se
trata solo de incluir a los excluidos en un sistema intacto, sino de
transformar el orden sociopolitico que produce su exclusién.

En este sentido, Butler (2001) sostiene que las normas sociales
configuran el reconocimiento de los sujetos, por lo que una educa-
cién especial verdaderamente comprometida con la justicia social
deberia cuestionar los discursos y practicas que definen quién es
considerado digno de recibir apoyo educativo. Sin esta problemati-
zacion, la formacién de los estudiantes corre el riesgo de limitarse a
la aplicacién de técnicas sin una comprensién critica de los marcos
estructurales que determinan la exclusién educativa.

Dussel (2008) sefiala que el reconocimiento no debe aspirar solo
alaigualdad universalista, sino a la afirmacién de la alteridad. La lu-
cha por el reconocimiento del otro como otro no busca simplemente
inclusién, sino un nuevo sistema juridico que respete la diferencia. En
este marco, la lucha por el reconocimiento se convierte en moviliza-
cién reivindicativa cuando los sujetos excluidos no esperan la justicia
como don de los poderosos, sino que buscan lograrla a través de la
organizacién y la resistencia colectiva contra la exclusién.

Por otro lado, Butler (2021b) enfatiza la ambivalencia en los
procesos de reconocimiento, subrayando que “el reconocimiento
nunca es univoco, pues conlleva la posibilidad de ser aceptado den-
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tro de un marco que simultidneamente excluye otras formas de
existencia” (p. 63). Esto es clave en el andlisis del curriculo de la
MEEAL, pues las estrategias de inclusién deben evitar replicar un
modelo asimilacionista que refuerce las normas dominantes, en
lugar de abrir espacios para formas de conocimiento y subjetividad
tradicionalmente marginadas.

En su respuesta a Honneth, Butler (2021a) subraya que el re-
conocimiento estd inextricablemente ligado a la cuestidn del poder,
pues“no hay reconocimiento sin una relacién de dependencia con el
marco normativo que lo posibilita” (p. 68). Esto plantea la necesidad
de un enfoque en la MEEAL que no solo promueva la inclusién,
sino que también dote a los estudiantes de herramientas criticas
para comprender y transformar los marcos que rigen la educacién
especial, evitando asi una reproduccién acritica de las estructuras
existentes,

CoNCLUSION

El andlisis del plan de estudios de la MEEAL a la luz de las teo-
rias del reconocimiento y la justicia social evidencia la necesidad
de una mayor problematizacién sobre la inclusién educativa y la
RSU. Aunque se han implementado estrategias para fortalecer el
vinculo con la comunidad, sin un marco tedrico sélido que arti-
cule el reconocimiento critico y el pensamiento estructural, estas
iniciativas corren el riesgo de reproducir pricticas asistencialistas
en lugar de fomentar una verdadera transformacién. Para avanzar
hacia una educacién especial comprometida con la justicia social,
es fundamental que los programas formativos integren herramien-
tas conceptuales y metodoldgicas que permitan a los estudiantes
cuestionar y reconfigurar las estructuras de exclusién existentes.
El anilisis critico de la RSU concluye que, aunque se presenta
como un mecanismo de inclusién y participacién, puede reproducir
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las estructuras de poder preexistentes sin cuestionatlas. Las accio-
nes de RSU de la MEEAL de constituirse fuera del pensamiento
critico pueden convertirse en instrumentos de adaptacién en lugar
de transformacién estructural, evidenciando la necesidad de una
formacién mds critica y emancipadora en el posgrado.
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GLOSARIO TEMATICO

1 propésito de este glosario temdtico es fortalecer el proceso for-

mativo de estudiantes de la Licenciatura en Educacién Especial
en las Escuelas Normales y de la Maestria en Educacién Especial
con énfasis en aprendizaje y lenguaje de la Universidad Auténoma
de Ciudad Juirez (UAC]), brinddndoles una herramienta de consul-
ta, reflexién y precisién terminoldgica que les permita comprender,
contextualizar y aplicar conceptos fundamentales en su quehacer
docente, investigativo y de intervencién educativa.

Este recurso responde a la necesidad de construir un lenguaje
comin y especializado en el campo de la educacién especial, que
favorezca el analisis critico de los contenidos curriculares y el disefio
de estrategias pedagdgicas inclusivas, conforme a lo establecido en
los programas de estudio vigentes. En el caso de la licenciatura, los
planes contemplan el desarrollo de competencias para la atencién
educativa de nifias, nifios y adolescentes con discapacidad, desde
una perspectiva humanista, incluyente y situada. En la maestria,
se profundiza en el conocimiento de los procesos de aprendizaje
y lenguaje, asi como en la formacién de profesionales capaces de
generar propuestas de intervencidn e investigacién pertinentes a
los contextos escolares y socioculturales diversos.

El uso del glosario se justifica también por su potencial para apo-
yar el trabajo docente en distintos niveles de atencién (prevencién,



UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DEL ESTADO DE CHIHUAHUA

diagndstico, intervencién y evaluacién), facilitando la comprensién
precisa de términos técnicos y su uso adecuado en documentos
académicos, informes clinico-pedagdgicos, planeaciones didécticas,
protocolos de investigacion y practicas profesionales, Asimismo,
este instrumento contribuye a la construccién de una cultura de
inclusién y respeto a la diversidad funcional, al proporcionar defi-
niciones actualizadas desde fuentes oficiales como el DSM, la Real
Academia Espafiola y marcos internacionales de derechos humanos
y educacidn especial.

De este modo, el glosario se constituye en un recurso clave para
la formacién de profesionales reflexivos, criticos y éticamente com-
prometidos con la transformacioén de las pricticas educativas y la
garantia del derecho a una educacién de calidad para todas las
personas.
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A

AccesiBILIDAD UNIVERSAL: Condicién que deben cumplir los
entornos, procesos, bienes, productos y servicios para ser com-
prensibles, utilizables y practicables por todas las personas en
condiciones de seguridad y autonomia.

ApAPTACION: Proceso por el cual una persona ajusta su conducta,
habilidades o entorno a condiciones particulares para participar
adecuadamente en contextos sociales, educativos o laborales,
favoreciendo su inclusién y bienestar.

ADAPTACIONES CURRICULARES: Modificaciones significativas o no
en objetivos, contenidos, métodos o evaluacién que permiten al
alumnado con discapacidad acceder al curriculo comin, favore-
ciendo la equidad y el aprendizaje contextualizado.

Arasia: Trastorno adquirido del lenguaje debido a una lesioén ce-
rebral, que afecta la capacidad para comprender, producir o
repetir el lenguaje oral o escrito.

AjusTEs RAZONABLES: Modificaciones necesarias y adecuadas
que no imponen una carga desproporcionada, para garantizar
el ejercicio de derechos de personas con discapacidad.

Apoyos EpucaTivos: Recursos humanos, materiales, metodoldgi-
cos o tecnoldgicos que facilitan la participacién y el aprendizaje
del alumnado con NEE en entornos escolares ordinarios o
especializados.

APRAXIA DEL HABLA: Trastorno neuroldgico que interfiere en la
planificacién motora del habla, dificultando la articulacién de
sonidos y palabras de manera voluntaria.

APrRENDIZAJE: Proceso dindmico de adquisicién de conocimientos,
habilidades y actitudes mediante experiencias interactivas sig-
nificativas, influido por factores bioldgicos, sociales, culturales,
emocionales y cognitivos que construyen el desarrollo humano.

ATENCION: Funcién cognitiva que permite seleccionar estimulos
relevantes del entorno, regulando la conciencia y la accién; se
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clasifica en sostenida, dividida, alternante y selectiva, segiin su
modalidad funcional.

ATENCION LoGoPEDICA: Conjunto de acciones diagndsticas, pre-
ventivas, terapéuticas y pedagdgicas dirigidas al tratamiento
de trastornos de la comunicacién y el lenguaje, considerando
el contexto familiar, educativo y sociocultural del individuo.

Aupicion: Funcién sensorial mediante la cual se perciben vi-
braciones sonoras procesadas por el sistema auditivo; integra
componentes fisicos, neuroldgicos y cognitivos que permiten
identificar, discriminar y comprender estimulos actsticos.

AupiroNos CONVENCIONALES: Dispositivos electrénicos ampli-
ficadores del sonido, disefiados para personas con hipoacusia;
captan, procesan y transmiten ondas sonoras al oido interno
para facilitar la percepcion auditiva y la comunicacién oral.

AuproGrama: Representacidn grafica de los umbrales auditivos
obtenidos por audiometria tonal; permite determinar el tipo
y grado de pérdida auditiva en cada oido y guiar decisiones
terapéuticas o educativas.

Aub16LoGo: Profesional especializado en la evaluacién, diagnésti-
co, prevencion y rehabilitacion de los trastornos de la audicién y
el equilibrio; trabaja en coordinacién con logopedas, otorrinos
y educadores especiales.

AupIOMETRO: Instrumento clinico que emite estimulos sonoros
con distintas frecuencias e intensidades para medir la agudeza
auditiva, identificar pérdidas auditivas y orientar el diagndstico
y tratamiento audioldgico.

AyUDAs TECNICAS PARA sORDOs: Dispositivos tecnoldgicos que
permiten compensar limitaciones auditivas; incluyen sistemas
de amplificacion, alertas visuales, implantes, subtitulos, bucles
magnéticos, entre otros recursos que promueven la accesibilidad
comunicativa.
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B

Barance ToNAL: Evaluacién del equilibrio auditivo entre ambos
oidos, importante para la localizacién del sonido y el procesa-
miento auditivo espacial.

BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA PARTICIPACION (BAP):
Factores del entorno o del sistema educativo que impiden o
dificultan el acceso, permanencia, participacién y aprendizaje
del alumnado, especialmente con discapacidad o NEE.

BiLingi1smo BiMoDAL: Uso simultineo de una lengua de sefias
y una lengua oral en el desarrollo comunicativo de personas
sordas, respetando ambas lenguas como igualmente vilidas.

BIMODALISMO EN EDUCACION DE SORDOS:Estrategia comunicativa
que combina simultineamente la lengua oral y signos manuales
para favorecer la adquisicién del lenguaje, el aprendizaje escolar
y la inclusién de estudiantes con pérdida auditiva.

Bra1LLe: Sistema de lectura y escritura tictil utilizado por personas
ciegas, basado en combinaciones de puntos en relieve.

C

Caracipapgs: Conjunto de potencialidades cognitivas, motoras,
afectivas y sociales que permiten a una persona realizar tareas,
resolver problemas y adaptarse a contextos diversos de manera
funcional y auténoma.

CarGa coGnNITiva: Cantidad de esfuerzo mental necesario para
procesar informacién durante el aprendizaje; importante al
disefar materiales accesibles para estudiantes con discapacidad.

CiNesTESIA: Percepcidn interna del movimiento corporal derivada
de la informacién sensorial proveniente de musculos, articula-
ciones y tendones; clave en el equilibrio, la coordinacién y la
conciencia del esquema corporal.
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Crosep CapTioN: Sistema de subtitulacién oculta en medios
audiovisuales, destinado a personas con discapacidad auditi-
va; provee informacién textual del audio, incluyendo dilogos,
musica y efectos sonoros relevantes.

Cocrea: Estructura espiral del oido interno encargada de convertir
las vibraciones actsticas en impulsos nerviosos que se trans-
miten al cerebro, esenciales para la comprensién de sonidos y
el lenguaje.

CODIGO DE COMUNICACION AUMENTATIVA/ALTERNATIVA: Siste-
ma no verbal (pictogramas, gestos, tableros, tecnologias) que
apoya o sustituye la comunicacién oral en personas con disca-
pacidades del habla o lenguaje.

CoMPENSACION: Proceso de reforzamiento de habilidades y ac-
titudes que permite suplir limitaciones funcionales; favorece
la adaptacién e inclusién mediante estrategias pedagdgicas,
terapéuticas y tecnolégicas individualizadas.

COMPRENSION PEDAGOGICA DE LAS PERDIDAS AUDITIVAS: Eva-
luacién integral de la pérdida auditiva y su impacto educativo,
considerando factores clinicos, tecnolégicos, pedagdgicos y fa-
miliares para disefiar intervenciones ajustadas al contexto del
estudiante.

ComuNIcacION: Proceso interactivo mediante el cual los sujetos
intercambian significados, emociones e informacién a través
de diversos c6digos lingiiisticos y no lingiiisticos; base para la
socializacién y el aprendizaje.

ComUNICACION ORAL: Expresion verbal del pensamiento, mediada
por el lenguaje hablado; depende de la audicién, la articulacién,
el vocabulario y la pragmatica, facilitando la interaccién inter-
personal y la construccién del conocimiento.

COMUNICACION TOTAL PARA PERSONAS SORDAS: Enfoque que
combina todos los recursos expresivos disponibles (sefias, lectu-
ralabial, habla, escritura, gestos, ayudas técnicas) para asegurar
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una comunicacién accesible, eficaz e inclusiva para personas
con sordera.

Conciencia FonoLoGIca: Habilidad metalingiiistica para iden-
tificar, segmentar y manipular los sonidos del habla, clave en el
desarrollo de la lectura y escritura.

CoorbINACION visomoTORA: Habilidad que integra la percepcion
visual con la accién motriz, permitiendo realizar tareas que
requieren precision manual y visual, como escribir, recortar o
atrapar objetos.

CorrECCION: Accidn educativa orientada a modificar comporta-
mientos, habilidades o procesos cognitivos inadecuados, po-
tenciando el desarrollo integral del individuo en funcién de sus
capacidades y necesidades particulares.

CORRECCION Y COMPENSACION: Procesos que permiten superar
limitaciones mediante el fortalecimiento de capacidades, la mo-
dificacién de conductas o la utilizacién de apoyos; se integran
en programas educativos y terapéuticos personalizados.

CuaLIDADES DEL sONIDO: Caracteristicas perceptivas del sonido:
altura (frecuencia), intensidad (decibeles), timbre (fuente emi-
sora) y duracién (tiempo), esenciales en la audicién, la comu-
nicacién oral y la percepcién musical.

CURRICULUM ADAPTADO FUNCIONAL: Disefio curricular orientado
al desarrollo de competencias ttiles en contextos reales para
estudiantes con discapacidades severas.

D

DacTtiLEmas: Representaciones manuales de los grafemas del al-
fabeto mediante configuraciones de los dedos; se emplean en
la dactilologia como apoyo en la ensefianza de la lengua escrita
a personas sordas.
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DacTtiroLogia: Sistema de comunicacién visual basado en el al-
fabeto manual, utilizado por personas sordas para deletrear
nombres, palabras o frases, facilitando el aprendizaje del len-
guaje y la comunicacién alternativa.

DEFICIENCIA AUDITIVA: Alteracidn en la percepcién sonora que
puede ser leve, moderada, severa o profunda; se clasifica en hi-
poacusia o cofosis, y en funcidn de su localizacién: conductiva,
neurosensorial o mixta.

DEsaRROLLO: Proceso progresivo de transformacién cualitativa y
cuantitativa en el ser humano, producto de la interaccién gené-
tica y ambiental, que conduce a mayores niveles de autonomia,
conciencia y autorregulacion.

DESARROLLO PSICOMOTOR: Proceso de adquisicién de habilidades
motoras ligado al desarrollo cognitivo y emocional; esencial para
valorar el progreso infantil en contextos educativos.

DESFASAJE COMUNICATIVO: Retraso significativo en la adquisicién
o uso de habilidades lingiiisticas orales, escritas o gestuales,
que dificulta la participacién en contextos sociales, escolares o
familiares, requiriendo intervencién especializada.

DESPERTAR EL IMPLANTE: Primera activacion del implante coclear
tras su colocacién quirdrgica; implica la programacién inicial
del procesador externo para iniciar la estimulacién auditiva y
ajustar pardmetros auditivos individualizados.

DESEQUILIBRIO EN LA ESTRUCTURACION ESPACIO-TEMPORAL:
Dificultad frecuente en personas sordas para orientarse en el
espacio y el tiempo, debido a limitaciones en el acceso auditivo
que afectan la percepcidn ritmica y la organizacién temporal.

D1AGNOSTICO DIFERENCIAL: Proceso clinico que permite distinguir
entre diversas condiciones con sintomas similares, fundamental
en la evaluacién de trastornos del lenguaje o aprendizaje.

D1aGNOsTICO LOGOPEDICO: Proceso integral de evaluacion del
lenguaje y la comunicacién, considerando historia clinica, ob-
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servacién directa, pruebas psicométricas y contextos familiares
y escolares, para disefiar intervenciones personalizadas.

DIFICULTADES DE APRENDIZAJE: Trastornos neurobioldgicos
que afectan habilidades bésicas para el aprendizaje como leer,
escribir, calcular o razonar; pueden coexistir con otros proble-
mas emocionales, sensoriales o motores, y requieren apoyos
especificos.

Discapacipap MULTIPLE: Presencia de dos o més discapacidades
(ej. sensorial + intelectual) que generan necesidades de apoyo
mds complejas.

Disravia: Trastorno del habla caracterizado por la dificultad para
articular correctamente algunos fonemas.

DisarTRIA: Alteracidn del habla producida por dafio neurolégico
que afecta el control muscular de los érganos fonatorios.

DI1VERSIDAD FUNCIONAL: Perspectiva que reconoce las distintas
formas de funcionamiento humano como parte de la diversidad;
promueve la accesibilidad, el respeto, la autonomia y los ajustes
razonables en todos los entornos.

E

Epap auprtiva: Corresponde al nivel de desarrollo auditivo de
una persona, comparado con la media de su grupo etario. Se
evalia mediante pruebas audiométricas para detectar posibles
pérdidas auditivas.

Epucacion BIiLINGUE: Modelo educativo que integra dos lenguas
—una de ellas materna del estudiante— como medios de ins-
truccidn; favorece el desarrollo cognitivo, lingiiistico y cultural,
especialmente en contextos indigenas o sordos.

EpucaciéN ESPECIAL: Conjunto de servicios, apoyos, metodologias
y recursos pedagégicos disefiados para responder a las necesi-
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dades educativas de personas con discapacidad, promoviendo
su participacién, aprendizaje y desarrollo integral.

Epucacion incLusiva: Modelo educativo que reconoce la di-
versidad del alumnado, promoviendo el acceso, permanencia,
participacién y aprendizaje de todos, sin discriminacién.

ENFOQUE INTERSECTORIAL: Modelo de atencién integral que ar-
ticula sectores como salud, educacién, proteccién social y dere-
chos humanos, para responder de forma coordinada y eficiente
a las necesidades de personas con discapacidad.

ENTORNOS RUIDOSOS EN EL AMBITO DE LA COMUNICACION SONORA
Ambientes donde el ruido impide la claridad del mensaje, difi-
cultando que el receptor identifique o comprenda la informacién
auditiva, afectando la comunicacién efectiva.

EqQuiro INTERDISCIPLINARIO: Grupo de profesionales de distintas
dreas (psicologia, pedagogia, terapia, medicina) que colaboran
para apoyar a estudiantes con NEE de manera integral.

EscaLa DE DESARROLLO: Instrumento que permite valorar el nivel
evolutivo del nifio/a en dreas como lenguaje, motricidad, socia-
lizacién y cognicién.

Escucha acTiva: Habilidad comunicativa fundamental en la edu-
cacién y la terapia, que implica atender de manera consciente y
empdtica a los mensajes del otro.

EsQUEMA corPORAL: Representacién mental del propio cuerpo
en reposo o en movimiento; su integracién es crucial para el
aprendizaje motor y perceptivo.

Estimuracion: Conjunto de acciones socioeducativas dirigidas al
desarrollo de las potencialidades de cada nifio, permitiendo res-
puestas oportunas a sus necesidades educativas y promoviendo
cambios cualitativos en su desarrollo.

EsTrATEGIA: Planificacién de acciones pedagdgicas adaptadas a
las necesidades individuales de los estudiantes, especialmente
aquellos con discapacidades, para facilitar su aprendizaje y par-
ticipacidn en entornos inclusivos.
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EvaLuacion: Proceso sistemdtico de recopilacién y anlisis de
informacién para valorar el progreso y las necesidades de los
estudiantes, orientando decisiones educativas y adaptaciones
curriculares pertinentes.

EVALUACION PSICOPEDAGOGICA: Proceso integral que analiza las
caracteristicas cognitivas, afectivas, sociales y académicas del
alumno para disefiar intervenciones educativas pertinentes.

ExPLORACION LoGOPEDICA: Estudio detallado de las habilida-
des comunicativas y lingiiisticas de una persona, identificando
trastornos del lenguaje y diseiando intervenciones terapéuticas
adecuadas.

F

FAMILIA COMO AGENTE EDUCATIVO: Reconocimiento del rol ac-
tivo de la familia en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
estudiante con discapacidad.

ForMATOS ALTERNATIVOS: Modalidades accesibles de informacién,
como braille, audio, lengua de sefias, lectura ficil o pictogra-
mas, recomendadas por la ONU para garantizar el derecho a
la comunicacién e informacién de personas con discapacidad.

FuncronaLipap: Capacidad de una persona para llevar a cabo
actividades cotidianas en contextos reales, considerando sus
habilidades y limitaciones, sin centrarse en el diagnéstico clinico.
Seguin la CIF (Clasificacién Internacional del Funcionamiento,
la Discapacidad y la Salud) de la OMS, se refiere a las funciones
corporales, actividades y participacion, considerando los factores
ambientales y personales que afectan el desempefio cotidiano.

FistoTerap1A: Disciplina sanitaria que, mediante técnicas fisicas,
busca la rehabilitacién, prevencién y mejora de funciones moto-
ras, especialmente util en discapacidades fisicas o neuroldgicas.
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FLEXIBILIDAD cURRICULAR: Capacidad de adaptar el curriculo
escolar a las necesidades individuales, permitiendo trayectorias
educativas personalizadas e inclusivas.

G

GABINETE PSICOPEDAGOGICO: En Cubay otros paises de América
Latina, es un equipo profesional multidisciplinario que atiende
diagnésticos, orientaciones y seguimiento educativo para alum-
nos con discapacidades o trastornos del desarrollo.

GenETica: Rama dela biologia que estudia la herencia y variacién
de los organismos. Muchas discapacidades tienen base genética,
como el sindrome de Down, el sindrome de Rett o la distrofia
muscular de Duchenne.

GgesTos: Expresiones corporales que comunican ideas o emocio-
nes sin recurrir al habla, fundamentales en la comunicacién
aumentativa y alternativa.

Guia pe APoYo: Documento metodolégico o didéctico elaborado
por docentes de USAER y CAM para acompanar a docentes
frente a grupo en la atencién de estudiantes con discapacidad
o necesidades educativas especiales.

GUiA DE OBSERVACION PSICOPEDAGOGICA: Instrumento cualita-
tivo para identificar indicadores de NEE en el contexto escolar.

Gruro DE APOYO: Red de personas (docentes, especialistas, fa-
milias) que brinda acompafiamiento, recursos y estrategias al
estudiante con discapacidad.
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H

HasiLipaDEs ApAPTATIVAS: Conjunto de conductas que permiten
a una persona desenvolverse con autonomia en su vida diaria,
escolar, laboral y social.

HiperacTiviDAD: Sintoma comin en el TDAH (Trastorno por
Déficit de Atencidén e Hiperactividad) caracterizado por una
actividad motora excesiva, dificultades para permanecer quieto
y tendencia a la impulsividad.

Hipoacusia: Disminucién parcial de la capacidad auditiva que
puede afectar uno o ambos oidos, con implicaciones en el de-
sarrollo del lenguaje y la comunicacién. Puede ser conductiva,
neurosensorial o mixta, y se clasifica por grados (leve, moderada,
severa y profunda) segtin la OMS.

HiroTonia: Disminucién del tono muscular que puede afectar la
movilidad, el equilibrio y el habla.

HosprtaL EscuiLa: Instituciones hospitalarias que integran pro-
cesos educativos formales para nifias, nifios y adolescentes en
situacién de internamiento prolongado por motivos de salud.

INcLUSION EDUCATIVA: Principio y derecho que garantiza el ac-
ceso, permanencia, participacién y logro de aprendizajes de
todos los estudiantes, independientemente de sus condiciones
personales o sociales.

INTEGRACION EDUCATIVA: Proceso mediante el cual estudiantes
con NEE acceden al sistema educativo comtn, con apoyo es-
pecifico.

INTELIGENCIA EMOCIONAL: Capacidad de reconocer, comprender
y regular emociones propias y ajenas, relevante en el abordaje
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educativo de trastornos de conducta y habilidades socioemo-
cionales.

INTERVENCION TEMPRANA: Conjunto de acciones educativas, tera-
péuticas y sociales dirigidas a nifios/as menores de 6 afios con
riesgo o presencia de discapacidad. Servicios y apoyos propor-
cionados a nifios pequefios con discapacidades o retrasos en el
desarrollo y a sus familias, para promover el desarrollo 6ptimo
desde edades tempranas.

INCLUSION SENSORIAL: Pricticas que adaptan el entorno educativo
para personas con discapacidad visual, auditiva o multisensorial.

INTERPRETE DE LENGUAS DE SENAS: Profesional capacitado para
traducir mensajes entre la lengua de sefias y la lengua oral,
facilitando la comunicacién entre personas sordas y oyentes.

InTELIGIBLE: Aquello que puede ser comprendido o entendido
con claridad, especialmente en el contexto de la comunicacién
verbal o escrita.

ININTELIGIBLE: Lo que no puede ser comprendido o entendido
debido a su complejidad, falta de claridad o desorganizacién
en la expresion.

IMAGEN cORPORAL: Percepcidn y conciencia que una persona tiene
sobre su propio cuerpo, incluyendo tamaro, forma y funciones,
influenciando su autoestima y desarrollo personal.

IMAGEN soNORA: Representacién mental subjetiva que una persona
forma a partir de estimulos auditivos, facilitando la identifica-
cién y comprensién de sonidos en su entorno.

ImpLANTE cocLEAR (IC): Dispositivo electrénico que estimula
directamente el nervio auditivo, proporcionando una sensacién
de sonido a personas con pérdida auditiva profunda que no se
benefician de audifonos convencionales.
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J

JueGo TErRAPEUTICO: Actividad lddica orientada a estimular el
desarrollo cognitivo, social y emocional, especialmente 1til en
contextos de intervencién educativa inclusiva.

JusTicia EpUCATIVA: Principio ético y juridico que exige la eli-
minacién de barreras estructurales y culturales que impiden el
acceso equitativo a la educacién para todas las personas.

K

Karyorrro: Estudio cromosémico utilizado para detectar anoma-
lias genéticas, como en el diagndstico del sindrome de Down
o de Turner.

KinestEsico: Estilo de aprendizaje que privilegia el movimiento
corporal y la manipulacién activa de objetos, frecuente en es-
tudiantes con discapacidad intelectual o TDAH.

L

LecTurA FAcIL: Estrategia de accesibilidad cognitiva que adapta
textos complejos para personas con discapacidad intelectual,
dificultades del aprendizaje o adultos mayores.

LecTura LaBroraciaL: Habilidad de comprender el lenguaje ha-
blado observando los movimientos de los labios y expresiones
faciales del hablante, especialmente utilizada por personas con
pérdida auditiva.

LENGUA DE sENAs: Lengua visual-gestual natural utilizada por las
comunidades sordas, con gramdtica y sintaxis propias, permi-
tiendo una comunicacién completa y compleja.
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LENGUA DE SENAS MEXICANA (LSM): Sistema lingiiistico viso-ges-
tual reconocido oficialmente en México como una lengua nacio-
nal, fundamental en la educacién de personas sordas.

LENGUAJE DACTIL: Sistema de comunicacién que utiliza configu-
raciones y movimientos de los dedos para representar letras o
palabras, facilitando la comunicacién entre personas sordas y
oyentes.

LogorEebi1a: Disciplina que interviene en los trastornos del lengua-
je, habla, voz y deglucién. En México y Cuba, suele denominarse
también “terapia del lenguaje”.

M

MaEgsTRO DE APoYO: Docente especializado que brinda asistencia
y recursos a estudiantes con necesidades educativas especiales,
colaborando con el personal educativo para adaptar estrategias
de ensenanza inclusivas.

MEDIACION PEDAGOGICA: Estrategia didéctica donde el docente
acttia como puente entre el contenido y el estudiante, adaptando
materiales y situaciones de aprendizaje.

Memori1a: Capacidad cognitiva para almacenar, retener y recuperar
informacién y experiencias pasadas, fundamental en el proceso
de aprendizaje y desarrollo personal.

MODELO SOCIAL DE LA DISCAPACIDAD: Enfoque que atribuye la
discapacidad a barreras sociales, culturales y estructurales, mas
que a las limitaciones individuales.

MODIFICACIONES CURRICULARES: Adaptaciones sustanciales al
curriculo oficial para estudiantes con discapacidad, que implican
ajustar objetivos, contenidos y evaluacién segtin sus necesidades.

Mubgz: Incapacidad para hablar debido a causas fisicas, neuroldgi-
cas o psicoldgicas, que puede estar asociada a otras condiciones
como la sordera o trastornos del habla.
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N

NEecesipaDEs EDUCATIVAS ESPECIALES (NEE): Requieren apoyos
adicionales y especificos, ya sean temporales o permanentes,
para acceder al curriculo y participar plenamente en la escuela.

NEeuroDIVERSIDAD: Concepto que reconoce y valora las variaciones
neuroldgicas como parte de la diversidad humana, incluyendo
autismo, dislexia o TDAH.

NormaL1zAcION: Principio de la inclusién que busca ofrecer a las
personas con discapacidad condiciones de vida lo mas cercanas
posible a las de la sociedad general.

(@)

Oipo aBsoruTo: Capacidad poco comtin para identificar una nota
musical sin referencia. Aunque no exclusivo, se ha documentado
en personas dentro del espectro autista.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS): Agencia espe-
cializada de las Naciones Unidas que lidera esfuerzos interna-
cionales en salud publica, estableciendo estindares y brindando
apoyo técnico a los paises miembros.

ORIENTACION: Proceso mediante el cual una persona utiliza sus
sentidos y habilidades cognitivas para determinar su posicién
y relacién con el entorno fisico y temporal.

ORIENTACION EDUCATIVA: Servicio de acompafamiento que apoya
la toma de decisiones vocacionales, personales y académicas de
estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidad.

ORIENTACION EsPACIAL: Capacidad para percibir y comprender la
posicidén de uno mismo y de los objetos en el espacio, esencial
para la movilidad y la interaccién con el entorno.
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OSTEOGENESIS IMPERFECTA: Irastorno genético que afecta la for-
macién de huesos, ocasionando fragilidad. Implica necesidades
fisicas y educativas especificas.

P

ParALis1s CEREBRAL: Grupo de trastornos permanentes del movi-
miento y la postura debidos a una lesién cerebral no progresiva
durante el desarrollo prenatal o perinatal.

ParTicipacion: Grado en que un estudiante estd activamente
involucrado en actividades escolares, sociales y comunitarias,
considerado un indicador clave de inclusién.

PEDAGOGIA INCLUSIVA: Enfoque educativo que reconoce y valora
la diversidad del alumnado, adaptando la ensenanza para ga-
rantizar el aprendizaje de todos.

PENSAMIENTO: Proceso mental que permite analizar, sintetizar y
evaluar informacién, facilitando la resolucién de problemas, la
toma de decisiones y la creacidn de ideas.

PERCEPCION soNORA: Interpretacién de estimulos auditivos por
parte del cerebro, permitiendo reconocer y dar significado a los
sonidos del entorno.

PErDIDA AUDITIVA: Disminucién parcial o total de la capacidad
para escuchar, que puede afectar la comunicacién, el desarrollo
del lenguaje y la calidad de vida.

PERSONA CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES: Individuo
que requiere adaptaciones curriculares o apoyos adicionales
en el 4mbito educativo debido a discapacidades o dificultades
especificas de aprendizaje.

PERSONA HIPOACUSICA: Persona con pérdida auditiva parcial que
puede beneficiarse de ayudas técnicas y estrategias de comuni-
cacidén para mejorar su interaccién social y educativa.
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PersoNa sorpa: Individuo con pérdida auditiva profunda que
afecta significativamente la capacidad para percibir sonidos,
requiriendo métodos alternativos de comunicacién.

PLAN DE INTERVENCION INDIVIDUALIZADO (PII): Documento
técnico que define metas, estrategias y apoyos especificos para
estudiantes con discapacidad o NEE, especialmente en contex-
tos USAER y CAM.

PREMATURIDAD DE PESO: Condicidn en la que un bebé nace antes
de las 37 semanas de gestacién y con bajo peso (menos de 2.5
kg), lo que puede influir en su desarrollo neurolégico, motor
y sensorial.

PrevENCION: Conjunto de acciones pedagdgicas, sociales y sa-
nitarias orientadas a evitar la aparicién o el agravamiento de
discapacidades, promoviendo el desarrollo integral y la inclusién
educativa.

PsicomoTrICIDAD: Relacién entre funciones motrices y proce-
sos psiquicos. Es fundamental en la educacién infantil y en la
rehabilitacién de alumnos con discapacidades neuromotoras.

Q

QuinesioLoGia EpucaTiva: Disciplina que estudia el movimiento
humano aplicado al contexto pedagégico, util en programas de
intervencién motora.

QuiINEsIOLOGO: Profesional de la salud especializado en la rehabi-
litacién del movimiento. Aunque mds comin en Sudamérica,
también se reconoce su funcién en la atencién a personas con
discapacidad.

QuoTieNT INTELECTUAL: Medida estandarizada de inteligencia.
Aunque ttil en diagnésticos clinicos, su uso exclusivo es li-
mitado y debe complementarse con evaluaciones funcionales.
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R

RazoNamiENTO L6GIcO: Capacidad cognitiva implicada en la
solucién de problemas, planificacién y toma de decisiones, fun-
damental en procesos educativos.

RECREACION 1NcLUSIVA: Actividades ladicas, deportivas o cul-
turales que permiten la participacién de personas con y sin
discapacidad, respetando principios de equidad.

REEDUCACION AUDITIVA: Proceso terapéutico que busca mejorar
la discriminacién, memoria y comprensién auditiva en personas
con pérdida auditiva, a través de entrenamientos personalizados.

REEDUCACION LOGOPEDICA: Intervencidn especializada dirigida a
corregir o mejorar trastornos del habla, lenguaje, voz y comu-
nicacién, especialmente en nifios con necesidades educativas
especiales,

REHABILITACION: Proceso integral de recuperacién funcional,
emocional y social que permite a personas con discapacidad
desarrollar su potencial y autonomia.

RETRASO EN EL DESARROLLO DEL LENGUAJE: Condicién en la
que un nifo presenta un desfase significativo en la adquisicién
del lenguaje respecto a lo esperado para su edad, sin causas
neuroldgicas evidentes.

RETRASO GLOBAL DEL DESARROLLO: Diagndstico aplicado a meno-
res de 5 afos que presentan demoras significativas en multiples
dreas del desarrollo, sin un diagndstico especifico todavia.

RuTIiNA cCOMUNICATIVA: Secuencia repetitiva y estructurada de
interacciones comunicativas, que facilita el aprendizaje del len-
guaje en personas con dificultades de comunicacién verbal.
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S

SaLup MENTAL: Estado de bienestar emocional, psicolégico y social.
Trastornos como la esquizofrenia, el trastorno bipolar o la de-
presién grave pueden requerir atencidn educativa especializada.

SecueNcia TEMPORAL: Capacidad cognitiva que permite ordenar
eventos o acciones en el tiempo, fundamental para la compren-
sién de narraciones, rutinas y conceptos cronoldgicos.

SENAS DACTILOLOGICAS: Sistema manual de representacién de
letras o nimeros mediante configuraciones de los dedos, uti-
lizado para deletrear palabras dentro de las lenguas de sefas.

SeNAaLETICA ACCESIBLE: Conjunto de sefiales disenadas para perso-
nas con discapacidad visual, cognitiva o auditiva, incorporando
braille, pictogramas o colores contrastantes.

SinproME DE Down: Trastorno genético causado por la trisomia
del cromosoma 21, asociado a discapacidad intelectual leve o
moderada y a caracteristicas fisicas especificas.

StsTemA BRAILLE: C6digo delectura y escritura tictil utilizado por
personas con discapacidad visual, basado en combinaciones de
seis puntos en relieve.

SORDERA CONGENITA: Pérdida auditiva presente desde el naci-
miento, causada por factores genéticos, infecciones intrauterinas
o complicaciones neonatales, y que puede afectar el desarrollo
del lenguaje.

SORDERA NEUROSENSORIAL: Tipo de pérdida auditiva causada por
dano en el oido interno o el nervio auditivo; afecta la transmisién
del sonido al cerebro y puede ser leve, moderada o profunda.

SorpoceGUERA: Condicién de discapacidad dual que combina
deficiencias visuales y auditivas, requiriendo formas de comu-
nicacidn y apoyo altamente especializadas.

SorpoMUDEZ: Término tradicional (actualmente en desuso por
ser estigmatizante) que hace referencia a personas sordas que
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no desarrollaron lenguaje oral, aunque pueden comunicarse
mediante sefias u otros sistemas.

T

Tacto auprtivo: Expresion metaférica usada para describir la
sensibilidad de una persona para percibir matices sonoros o
musicales, relacionada con habilidades auditivas finas.

TecNoLOGiAS DE ApoYO: Herramientas, dispositivos y software
disefiados para compensar limitaciones funcionales, facilitando
la participacién e inclusion.

TerAPIA DEL LENGUAJE: Conjunto de técnicas aplicadas por es-
pecialistas para tratar dificultades de comunicacién, habla, voz
y lenguaje en personas con o sin discapacidad.

TERAPIA OCUPACIONAL: Intervencién que promueve la indepen-
dencia en las actividades de la vida diaria. Fundamental para
nifios y adultos con discapacidad fisica o maltiple.

TirLorogia: Ciencia que estudia la atencién a personas con dis-
capacidad visual. Incluye el uso del braille, orientacién y movi-
lidad, y tecnologias accesibles.

TrasTorRNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA): Condicién neu-
robiolégica del desarrollo caracterizada por dificultades en la
comunicacidn, interaccidn social y comportamientos repetitivos.

TrRASTORNO FONOLOGICO: Alteracién en la produccién de sonidos
del habla, caracterizada por errores sistemdticos que afectan
la inteligibilidad del lenguaje, més all4 de la edad esperada de
desarrollo.

TrasTOrRNO ESPECiFICO DEL LENGUAJE (TEL): Dificultad sig-
nificativa en la adquisicién y uso del lenguaje oral, sin causas
neurolégicas ni sensoriales aparentes, que impacta la comuni-
cacidn y el aprendizaje.
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TRASTORNOS DE LA COMUNICACION: Conjunto de condiciones
que afectan la capacidad para expresar o comprender mensajes,
incluyendo trastornos del habla, del lenguaje y de la interaccién
social.

U

UNIpAD DE SERVICIO DE APOYO A LA EpUcACION REGULAR
(USAER): Equipo interdisciplinario que brinda atencién es-
pecializada a escuelas regulares para incluir a estudiantes con
NEE.

UNIDAD DE MEDIDA ADAPTATIVA: Estrategias did4cticas que ajus-
tan la forma de presentar contenidos o evaluar a alumnos con
discapacidad, manteniendo la equidad en los procesos.

UNIVERSIDAD INCLUYENTE: Institucién de educacién superior que
elimina barreras arquitectdnicas, curriculares y actitudinales
para garantizar el acceso de estudiantes con discapacidad.

\%

VIBRACION soNORA: Movimiento oscilatorio producido por una
fuente sonora que se transmite por un medio (aire, agua, sélido)
y es captado por el oido humano como sonido.

VIDA INDEPENDIENTE: Principio promovido por el movimiento de
vida independiente y la Convencién sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (CDPD), que enfatiza la autonomia
personal y la autodeterminacién.

VINCULACION INTERINSTITUCIONAL: Coordinacién entre diversas
instituciones y sectores para brindar apoyos integrales a perso-
nas con discapacidad.
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Vis16N: Sentido que permite captar estimulos visuales; su altera-
cién puede requerir adaptaciones metodoldgicas, materiales y
tecnoldgicas en el entorno educativo.

Vis16n MoNocULAR: Pérdida de la visién en un ojo. Aunque no
se considera ceguera, requiere adaptaciones espaciales, especial-
mente en educacién fisica y ciencias.

VioLENCIA caPACITISTA: Discriminacién estructural hacia perso-
nas con discapacidad. Puede expresarse como invisibilizacién,
infantilizacién o negacién del derecho a decidir.

VocaLizacion: Emisién de sonidos mediante la vibracién de las
cuerdas vocales; en desarrollo infantil, es una etapa previa al
lenguaje articulado.

Voz: Sonido producido por las cuerdas vocales y modificado por
los 6rganos de articulacién, esencial para la comunicacién oral
y susceptible a alteraciones fisiolégicas o funcionales.

w

WAaLKER: Dispositivo ortopédico tipo andador utilizado por per-
sonas con discapacidad motriz para desplazarse. En educacién,
su uso requiere entornos seguros y accesibles.

WEB AccesiBLE: Disefio de sitios y contenidos digitales que per-
miten la navegacidn efectiva para personas con discapacidades
sensoriales, cognitivas o motrices,

WERNICKE: Trastorno del lenguaje causado por dafio cerebral en
el drea de Wernicke. Se caracteriza por un habla fluida pero
carente de sentido y dificultad para comprender.

WISC-V: Escala de inteligencia de Wechsler para nifios. Herra-
mienta psicométrica utilizada en contextos clinicos y escolares
para evaluar perfiles cognitivos.
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X

XEROFONTA: Alteracién del timbre vocal que produce una voz
dspera o ronca, comtn en estudiantes con dificultades del len-
guaje oral.

XENOFOBIA ESCOLAR: Discriminacidn hacia estudiantes extranje-
ros o de otras culturas, Puede agravarse en estudiantes migran-
tes con discapacidad o con barreras idiomdticas.

X-FrRAGIL: Trastorno genético vinculado al cromosoma X que causa
discapacidad intelectual, con mayor prevalencia en varones. Se
asocia a veces con rasgos del espectro autista.

X1L6FONO ADAPTADO: Instrumento musical modificado para facili-
tar su uso por nifias y nifios con discapacidades fisicas o visuales,
promoviendo la inclusién en educacién artistica.

Y

YoGa TERAPEUTICO: Prictica corporal y respiratoria que favorece
la atencién, regulacién emocional y coordinacién motriz en
nifios con necesidades educativas especiales.

z

ZONA DE DESARROLLO ACTUAL (ZDA): Concepto derivado de la
teorfa sociocultural de Vygotsky que implica el nivel actual de
desarrollo real determinado por la capacidad de resolver inde-
pendientemente un problema con los recursos y mediaciones
que el nifio ya posee.

ZoNA DE DESARROLLO PROXIMO (ZDP): Concepto de la teoria
sociocultural de Vygotsky que define la distancia entre lo que
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un nifio puede hacer solo y lo que puede lograr con ayuda,
orientando la intervencién educativa.

ZoorepaGoaia: Enfoque educativo que incorpora el vinculo ético
y cognitivo con los animales. Puede usarse en intervenciones
terapéuticas para personas con TEA o dificultades emocionales.

Zurpos: Personas que tienen una preferencia natural y dominante
por utilizar el lado izquierdo de su cuerpo, especialmente la
mano izquierda, para efectuar actividades como escribir, co-
mer, lanzar o manipular objetos. Por lo que requieren atencién
pedagdgica en lectoescritura o uso de instrumentos musicales.
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